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RESUMEN

El propdsito de la investigacion fue descubrir la relacion existente entre el estilo
educativo parental y la inteligencia emocional. El tipo de investigacion por su finalidad
es basica o tedrica y por el nivel de conocimiento es correlacional. El disefio de la
investigacion es no experimental porque no manipula variables para medir sus efectos y
no explica las causas de un fendmeno. La subclase de disefio es descriptiva correlacional
ya que evalua la relacion entre dos 0 mas variables e intenta explicar como se comporta
una variable en funcion de otras. Los instrumentos usados fueron la escala de estilos de
socializacion parental en la adolescencia (ESPA 29) y el inventario de inteligencia
emocional de Bar-on Ice NA. La muestra estuvo conformada por 414 estudiantes de
primero a quinto afio de secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N° 40, estuvo
compuesto por ambos sexos, con edades entre 12 y 17 afios. Se analizaron los resultados
en base a estadistica aplicada Ji- cuadrada, dando como resultado que los encuestados
que presentan inteligencia emocional mal desarrollada reciben un estilo educativo
parental negligente. Por lo cual se determiné que si existe relacion entre el estilo

educativo parental y la inteligencia emocional.

Palabras claves: estilo educativo parental, socializacion, inteligencia emocional.



ABSTRACT

The purpose of the investigation was to discover the relationship between parental
educational style and emotional intelligence. The type of research by its purpose is basic
or theoretical and the level of knowledge is correlational. The design of the research is
non-experimental because it does not manipulate variables to measure its effects and
does not explain the causes of a phenomenon. The subclass of design is
descriptivecorrelational since it evaluates the relationship between two or more variables
and tries to explain how a variable behaves according to others. The instruments used
were the Scale of Parental Socialization Styles in Adolescence (ESPA 29) and the
Emotional Intelligence Inventory of Baron Ice NA. The sample was conformed by 414
students of first to fifth year of secondary of the I. E. “San Jose Fe y Alegria N ° 407,
was composed by both sexes, with ages between 12 and 17 years. The results were
analyzed based on applied statistics Chi Square, giving as a result that the respondents
who present poorly developed emotional intelligence receive a negligent parental
educational style. Therefore it was determined that there is a relationship between

parental educational style and emotional intelligence.

Keywords: parental educational style, socialization, emotional intelligence.



INTRODUCCION

La presente investigacion trata sobre el estilo educativo parental y la inteligencia
emocional, siendo el objetivo principal demostrar la relacion existente entre ambas

variables.

En la actualidad los padres de familia pasan menos tiempo con sus hijos por lo
tanto disminuye la supervision que ellos pueden tener sobre los menores de edad, a la
vez al compartir menos momentos juntos, la expresion de afecto también se ve dafiada.
Todas estas circunstancias traen con consigo consecuencias nefastas sobre el desarrollo
de los hijos, ya que los padres al estar ausentes en el hogar presentan un estilo educativo
parental negligente por lo tanto los nifios y adolescentes muestran un mal desarrollo de

la inteligencia emocional.

La investigacion estd compuesta por cuatro capitulos, siendo el Capitulo | El
problema donde se explica el motivo por el cual se realizd la presente investigacion
dividiéndolo en el planteamiento del problema junto con la formulacion del problema, la

importancia, la justificacion, los objetivos, hipdtesis, alcances y limitaciones.

Como Capitulo 1l tendemos el Marco Tedrico donde se describe las
investigaciones realizadas antes ya sea en el extranjero como en el Perd, también se

conceptualiza los términos y el tema a tratar.

En el Capitulo 111 vemos la Metodologia que abarca la operacionalizacion de las

variables, el ambito de estudio, tipo y disefio de investigacion, poblacion y muestra, los



instrumentos aplicados y los procedimientos.

El Capitulo IV contiene los Resultadosque es donde se presenta los hallazgos de
la investigacion, andlisis de resultados, contrastacion de hipotesis, discusion; y

terminando el informe con la conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos

La investigacion fue realizada con mucho esmero esperando llamar la atencién
sobre una problematica que se presenta con asiduidad en las familias y adolescentes, a
fin de disefiar programas de orientacion e intervencion psicoldgica con miras a encauzar

las conductas parentales y mejorar la interaccion social.



CAPITULO I
EL PROBLEMA

1.1.  Descripcion del problema

Los estilos educativos son definidos como el conjunto de ideas, creencias,
valores, actitudes y habitos de comportamiento que los padres mantienen respecto a la
educacion de sus hijos. Por lo tanto el uso de estilos educativos parentales influye en los

hijos en su manera de responder a las exigencias del entorno (Garcia y Magaz, 1998).

La inteligencia emocional es definida como un conjunto de habilidades
emocionales, personales e interpersonales que influyen en nuestra habilidad general para
afrontar las demandas y presiones del medio ambiente. Como tal, nuestra inteligencia
emocional es un factor importante en la determinacion de nuestra habilidad para tener
éxito en la vida (Bar-On, 2006).

Entonces se puede decir que el estilo educativo empleado por los padres influye

en la inteligencia emocional de sus hijos.

Se determin6 también que el estilo educativo parental que incide en el desarrollo
de una adecuada inteligencia emocional en los estudiantes de una institucion privada es
el estilo autorizativo puesto que los adolescentes que percibieron este estilo mostraron
cocientes emocionales desde el nivel promedio hasta el nivel excelentemente

desarrollado (Chaquinga, 2016).



Plantea Rodriguez (2015) cuando los progenitores presentan estilos educativos
permisivo y autoritario, los menores punttan de forma diferentes a la obtenida con otros
estilos en las dimensiones de inteligencia emocional de los hijos, obteniéndose valores
muy bajos en las mismas. Ademas, en el estilo educativo democrético se aprecian, en
lasdimensiones de inteligencia emocional, valores més altos que proporcionan un mayor

y mejor desarrollo emocional en los menores.
Por lo tanto se puede decir que si los padres usan estilos educativos ineficaces los
hijos no podran desarrollar su inteligencia emocional, teniendo diversos inconvenientes

para poder afrontar las presiones del entorno.

Es por este motivo que se va a investigar la relacion que existe entre los estilos

educativos parentales y la inteligencia emocional.

El fin de esta investigacion es conocer en qué medida es la relacion existente
entre las dos variables antes mencionadas para que con dicho resultado se puedan
elaborar programas que busquen el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios.
1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Pregunta general

¢Cudl es la relacion entre estilo educativo parental e inteligencia emocional en
estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I. E.“San José Fe y Alegria N°
40” de Tacna en el afio 20177?

1.2.2. Preguntas especificas

P1: ¢Cudl es el estilo educativo parental en estudiantes de primero a quinto afio
de secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017?



P2:;Cuél es el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de primero a quinto

afio de secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017?

P3:¢Existe una relacién significativa entre estilo educativo parental e inteligencia
emocional en estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I. E. “San José Fe
y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017?

1.3.  Importanciay Justificacion de la Investigacion

1.3.1. Impacto tedrico

Investigar los estilos educativos parentales y la inteligencia emocional es
importante ya que nos permitird conocer la realidad del contexto en el que nos
desarrollamos ademas permitira a las personas conocer el tipo de crianza mas comun en
nuestra sociedad y los niveles de inteligencia emocional méas comunes en los nifios, el
estilo de crianza que presentan los padres hacia sus hijos influyen en el desarrollo de los
nifios y adolescentes dentro de las distintas esferas biopsicosociales. En los Gltimos afios
la inteligencia emocional ha causado gran interés en el mundo de la psicologia puesto
que la misma ayuda al entendimiento de las emociones propias y las emociones de los
demés encaminadas a la resolucion de conflictos que presentan las personas en diversas
circunstancias. En el Peru existen pocas investigaciones en base a los estilos educativos
parentales e inteligencia emocional, de tal manera que el presente estudio causara un
gran impacto social ya que permitira en base a los resultados que se obtengan tener una
idea clara y precisa acerca de los estilos educativos parentales e inteligencia emocional

que se deben promover en los nifios y adolescentes.

1.3.2. Impacto practico

Al conocer los resultados, se podra concientizar a los padres y de esta forma

mejorar las capacidades sociales de los nifios y adolescentes.



Se entregaréa los resultados de la presente investigacion a la direccién de la I.E.
“San José Fe y Alegria N° 40” para que pueda en un futuro no tan lejano poder crear
algin programa en la cual se les pueda ensefiar a los padres los estilos adecuados de
crianza y reforzarlo con talleres para que los alumnos puedan mejorar su inteligencia

emocional.
1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre estilo educativo parental e inteligencia emocional
en estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria
N° 40 de Tacna en el afio 2017.

1.4.2. Objetivos especificos

O1: Determinar el estilo educativo parental en estudiantes de primero a quinto

afio de secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017.
O2: Determinar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes de primero a
quinto afio de secundaria de la I. E “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio
2017.
O3: Determinar si existe una relacion significativa entre estilo educativo parental
e inteligencia emocional en estudiantes de primero a quinto afio de secundariade la I. E.
“San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017.

1.5.  Hipdtesis

1.5.1. Hipotesis general



La relacion entre estilo educativo parental e inteligencia emocional en
estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N°

40” de Tacna en el afio 2017 es alta y significativa.

1.5.2. Hipotesis especificas

H1: El estilo educativo parental en estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017 es

negligente.

H2:El nivel de inteligencia emocional en estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017 estad mal

desarrollada.

H3: Existe relacion significativa entre estilo educativo parental e inteligencia
emocional en estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I. E. “San José Fe
y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017.

1.6.  Alcancesy limitaciones

1.6.1. Alcances

Determinar cudl seria el nivel de influencia de los estilos educativos parentales en
la inteligencia emocional y poder incorporar en estudios posteriores algun tipo de
intervencion frente a estos casos.

1.6.2. Limitaciones

Al comienzo de la aplicacion del instrumento se notd cierta falta de interés por

parte de algunos estudiantes, para lo cual se procedié a motivarlos para lograr que la

ejecucion de los cuestionarios se dé con veracidad.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Locales

En Tacna se encuentra la investigacion “Relacion entre la autoestima y el estilo
de crianza parental en adolescentes de la institucion educativa Santa Teresita del nifio
Jests, Tacna” de Peralta (2011) donde la investigacion es de tipo cuantitativo,
descriptivo, correlacional, corte transversal y, de disefio no experimental; se realizd con
el objetivo de determinar si existe relacion entre el nivel de autoestima y el estilo de
crianza parental en adolescentes. El tamafio de muestra de la poblacion total fue de 100
adolescentes. Entre los hallazgos méas significativos de esta investigacion se encontrd
que el 60.2% de los adolescentes presentan un nivel de autoestima General promedio, el
estilo de crianza que se practica en los hogares de estos adolescentes es de tipo
autorizativo tanto los padres como las madres con porcentajes de 64% y 65.3%
respectivamente y existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de

autoestima y el estilo de crianza parental.

También en nuestra Localidad se encuentra la investigacion de Aguirre (2010)
con el titulo: Estilo de crianza y su relacion con indefension aprendida en estudiantes del
grado de primaria de la 1.E. José Rosa Ara, donde la investigacion, tuvo como objetivo
principal el determinar el estilo de crianza que estéa relacionado con el desarrollo de la
indefension aprendida. Este es un estudio de tipo descriptivo-correlacional y de corte

transversal, se contd con una poblacién de 114 estudiantes de 10 a 12 afios,



pertenecientes al quinto y sexto grado de primaria entre varones y mujeres. Para su
ejecucion se utilizd dos instrumentos: escala de socializacién parental en la adolescencia
(ESPA29) y la escala de estilos atribucionales para adolescentes (EEAA). Los datos
obtenidos fueron codificados y vaciados en una base de datos utilizando el paquete
estadistico SPSS y posteriormente analizados con la prueba del Chi-Cuadrado. Asi
mismo, las conclusiones a las que se llegaron fueron, que el estilo de crianza que
predominG en los estudiantes fue el indulgente; del mismo modo dicha poblacién
manifestd ser optimista en el momento de la aplicacién del instrumento y en cuanto al
desarrollo de indefension aprendida estuvo relacionado con la influencia de padres

negligentes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

En el Perti encontramos la investigacion “Relacion entre el clima social familiar
y la inteligencia emocional de las alumnas de quinto grado de secundaria de la I.E.
Nuestra sefiora de Fatima. Piura” de Huaméan (2016) donde la investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacién entre el clima social familiar y la inteligencia emocional
de las alumnas, fuedeltipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional ydisefio no
experimental, seselecciond demaneraintencional unamuestrade211 adolescentes.Los
instrumentos usados fueron la escalade clima Social Familiar deMoos yel
cuestionariodeinteligencia emocional de BarOn Ice NAdeNellyUgarrizaChavezyL iz
Pajares del Aguila.Paraestablecer la correlacion seus6 la pruebadecorrelacion
deSpirmmanprocesadapor el softwareSPSSversion XIX espafol, brindandonos como
resultado quesi existerelacion estadisticamentesignificativacon lo queseconcluyequelos
resultados indican dela existencia deunacorrelacion significativaentre las dimensiones
del clima social familiar yla inteligenciaemocional.Locual sededucequeambas variables

puestas a prueba son dependientes entre si.

También a nivel nacional se encuentra la investigacién “Estilos de socializacion
parental y adaptacién de conducta en alumnas del nivel secundario de una institucién

educativa - Trujillo” de Victoria (2015) donde la investigacion tuvo como objetivo
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determinar la relacion entre estilo de socializacion parental y el nivel de adaptacion de
conducta, para lo cual se trabajé con una muestra de 424 adolescentes con edades que
fluctGan entre 12 a 16 afios que se encuentran matriculadas del primer a quinto grado de
nivel secundario. Para el recojo de los datos se utilizd dos instrumentos: la escala de
estilos de socializacion parental ESPA 29, para explorar los estilos en que los padres de
las adolescentes socializan con estas, y el inventario de adaptacion de conducta para
explorar los niveles de adaptacion de las adolescentes. El disefio de estudio utilizado fue
el transversal correlacional. Al relacionar los estilos de socializacion parental con las
areas: personal, familiar y educativa se encontr6 que hay relacion altamente
significativa, sin embargo no se encuentra relacion entre los estilos de socializacion

parental con el area social.

2.1.3. Antecedentes Internacionales

Como antecedente internacional se tiene la investigacion “Estilos parentales y su
influencia en el autoestima de las estudiantes de octavo a décimo afio de educacion
general basica, de la unidad educativa Rodriguez Albornoz de la ciudad de Ambato” de
Constante (2017) donde la investigacion tiene como finalidad analizar los estilos
parentales y su influencia en la autoestima. Para la recoleccion de datos se aplicaron
diversos reactivos que recopilaban informacion relacionada con la variable
independiente, estilos parentales, para el cual se aplicé la escala de estilos de la
socializacion parental en la adolescencia ESPA 29 que identifica el estilo de
socializacion de cada padre y para la variable dependiente la autoestima el autoconcepto
(AF5) que identificara las dimensiones. Los participantes fueron 162 estudiantes; se
respetaron las normas éticas de la psicologia al contar con el consentimiento informado
de los padres, obteniendo un total de 128 estudiantes, de los cuales 17 estudiantes no
cumplian con el parametro del reactivo, por tanto, se contdé con una poblacién de 111
estudiantes. Luego del proceso de investigacion se determind que el 41% de la poblacién
maneja un estilo autoritario en relacion a la madre, mientras que con el padre es
indulgente, en relacion a las deméas dimensiones de la autoestima. Con el 15% se

encuentra el autoconcepto familiar y el 16% con el autoconcepto fisico de las estudiantes
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que presentan indices bajos, esto nos da a entender que en estas dos dimensiones de
alguna manera influye el estilo parental aplicado en la autoestima de las estudiantes. Al
aplicar los instrumentos de evaluacion se consolidaron y analizaron los datos, llegando a
la conclusion que los estilos parentales si influyen en la autoestima de las hijas, es decir,

se acepto la hipotesis alterna y se rechazo la hipdtesis nula.

Otra investigacion internacional es el “Estudio sobre los estilos parentales y su
influencia en la forma de afrontar los problemas de los estudiantes del colegio técnico
Mons. Maximiliano Spiller, de la ciudad de Tena” de Valencia (2014) donde la
investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de los estilos parentales en la
forma de afrontar problemas, la investigacion se desarrolld con una poblacion de 634
estudiantes considerados desde octavos a terceros afios de bachillerato, la metodologia
de la investigacion tiene un enfoque cuantitativo y cualitativo, por el nivel de
profundidad de los resultados fue descriptiva y ex post facto, aplicando técnicas de
investigacion documental y de campo, los instrumentos de investigacion fueron los tests
ESPA 29 y ACS que permitieron medir las variables de estudio, los resultados
demostraron que si existe influencia de los estilos parentales al momento que los

estudiantes eligen una estrategia de solucion en el momento que afrontan un problema.

2.2. Fundamentos tedricos

2.2.1. Estilos educativos parentales

Dentro del estudio de la conducta humana se conoce que nuestro comportamiento
es causado por distintos factores, los factores internos (biolégicos y psicologicos) y los
factores externos (sociales y socioculturales). El factor mas tomado en cuenta cuando se
trata de prevencion de conductas antisociales es el factor social debido a que los factores
sociales pueden modificar los factores bioldgicos, el factor social esta constituido por los

grupos sociales como la familia, la escuela y la comunidad (Sue, 2010).
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Grupos sociales

Baron y Byrne (1994), plantean que un grupo consiste en dos 0 mas personas
interactuantes que comparten algunas metas comunes, tienen una relacién estable, son
algo interdependientes, y perciben que ellas son en realidad parte de un grupo. De
acuerdo a estos autores, el término grupo no se aplica a cualquier coleccién de
individuos, sino que estaria restringido a conjuntos de personas que cumplen con ciertos

criterios:

e Los individuos deben interactuar entre si, ya sea directa o indirectamente.

e Ellos deben ser interdependientes en alguna forma, lo que suceda a uno debe
afectar lo que suceda a los otros.

e Su relacion debe ser relativamente estable, debe persistir por periodos
significativos.

e Los individuos deben compartir al menos algunas metas que todos intenten
lograr.

e Sus interacciones deben estar estructuradas de alguna forma, de modo que, por
ejemplo, cada uno realice las mismas o similares funciones cada vez que se
encuentran.

e Los individuos involucrados deben percibirse a si mismos como miembros de un

grupo y deben reconocer la existencia de una relacion estable entre ellos.

Los grupos sociales se dividen segun la influencia que tienen los integrantes

sobre el individuo en grupos primarios y secundarios.

Grupos primarios

Los grupos primarios son los grupos caracterizados por una asociacion vy
cooperacion intima, cara a cara. Son primarios en muchos sentidos, pero sobre todo por
el hecho de que son fundamentales para formar la naturaleza social y los ideales del

individuo (Sprott, 1964). Ejemplos de grupos primarios serian la familia, los grupos de
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juegos infantiles, y los grupos de trabajo, 0 sea, grupos relativamente pequefios en que
sus miembros tienen una interaccion cara a cara entre ellos, y por lo tanto ejercen gran
influencia sobre el individuo. En estos grupos los miembros tienen conciencia de la
existencia del grupo, de su pertenencia a él, y también de la presencia de los otros

miembros.

Brown (1970) afirma que los sentimientos mas profundos del individuo se
desarrollan en relacion con los vinculos existentes en los grupos primarios al que
pertenece, dandose a entender que el grupo primario es el instrumento de la sociedad a
través del cual el individuo adquiere en gran parte, sus actitudes, opiniones, metas, e

ideales.

Sprott (1964) plantea que también es necesario tener presente que las normas de
los grupos primarios no se desarrollan en el vacio, sino que dentro del sistema general de

normas de los grupos secundarios a los cuales estan incorporados.

El grupo primario es fundamental y se produce en la primera infancia,
generalmente en el seno de la familia. EI agente personal mas determinante, la madre, se
inserta en primer lugar en un grupo pequefio formalmente estructurado que es la familia.
Este grupo confiere al nifio su primera identidad social y marco de referencia normativo,
referida a un contexto de interaccion mas amplio que la relacion diadica primaria. El
conjunto de valores que el microgrupo familiar mantiene, representa para el nifio el

sistema total de valores de la sociedad en que vive. (Torregrosa y Fernandez, 1984)

Respecto a los grupos primarios Barra (1998) establece dos subclasificaciones
que pueden ser importantes en varios aspectos. La primera distincion seria entre grupos
naturales (familia, vecindario) y grupos artificiales (ejemplo, grupos formados para un
experimento). Y también los grupos primarios pueden distinguirse segin la dimension

temporal, entre grupos permanentes y grupos transitorios.
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Grupos secundarios

Segun Barra (1998) los grupos secundarios se caracterizan por ser relativamente
grandes y porque la relacion entre sus miembros es mas bien indirecta e intermitente. En
estos grupos las relaciones entre los miembros son méas formales e impersonales, y la
comunicacién es méas indirecta, por lo que la unidad del grupo se consigue por medios
simbdlicos, como banderas, himnos, insignias, etc. Ejemplos de grupos secundarios
podrian ser asociaciones profesionales, sindicatos, y organizaciones de diverso tipo

(educacionales, laborales, comunitarias, etc.).

Los grupos secundarios son menos inclusivos que los grupos primarios; afectan a
areas mas concretas de la experiencia personal que los grupos primarios, los grupos
secundarios tratan de complementar la identidad personal afiadiéndola a la que se
construyo en la familia, la identidad determinada por la asuncion de la significacion

social de determinados roles (Torregrosa y Fernandez,1984).

La familia como grupo primario

La familia es una unidad social, compuesta por un conjunto de personas unidas
por vinculos consanguineos, afectivos y cohabitacionales y que a los efectos de las
normas sociales vigentes deben procurarse ayuda mutua, compartir los recursos,
comunicarse entre si, procurarse el bien propio, asi como contribuir al de su
comunidad.(Valladares, 2007).

Funciones de la familia
Se entiende las funciones de la familia como las actividades que de forma
cotidiana realiza, las relaciones sociales que establece en la realizacion de estas

actividades intra y extrafamiliares y los efectos producidos por ambos (Martinez, 2001).

e Funcién bioldgica: Creacién de las condiciones para el desarrollo fisico,
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psicologico y social de los miembros de la familia. Funcion de reproduccion
(necesidad de descendencia).

Funcion econdmica: Obtencion y administraciéon de los recursos tanto
monetarios, como bienes de consumo, la satisfaccion de las necesidades basicas,
tareas domésticas que garantizan los servicios que se brinden en el hogar para la
existencia, la conservacion y el bienestar de la familia.

Funcion educativo-cultural: Influencia que ejerce la familia en sus miembros,
todo el proceso de aprendizaje individual y en el propio desarrollo familiar. Se
produce el proceso de transmision de experiencia historico-social en la vida
cotidiana, la transmisién de valores ético-morales que se derivan de los
principios, normas, regulaciones que se observan y aprenden en la familia, y que
contribuye al proceso formativo del desarrollo de la personalidad individual y en

general a la formacién ideoldgica de las generaciones.

La familia cubre las necesidades primordiales del ser humano como ser

bioldgico, psicoldgico y social.

La suprafuncion educativa

La funcion educativa, vista como una suprafuncion de las demas, incluye

elementos importantes dentro de los cuales estan: (Ares, 2002)

Funcion de crianza: Aspectos que tienen como finalidad proporcionarle un
cuidado minimo que garantice su supervivencia, un aporte afectivo y un
maternaje y paternaje adecuados.

Funcion de culturalizacion y socializacion: La familia constituye el vehiculo
transmisor de pautas culturales a través de varias generaciones lo que permite al

mismo tiempo modificaciones de éstas.

La socializacion de los miembros es especialmente importante en el periodo del

ciclo vital que transcurre desde la infancia hasta la etapa del adolescente y adulto
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joven. Entre sus objetivos se encuentran la proteccion y continuacién de la
crianza, la ensefianza del comportamiento e interaccion con la sociedad, la
adquisicion de una identidad de género, la inculcacion de valores sociales, éticos

y morales y la confirmacion de una identidad personal, familiar y social.

La familia debe aporta un sano crecimiento en las conductas béasicas de
comunicacién, didlogo y simbolizacion. Es un escenario donde se construyen
personas adultas con una determinada autoestima y un determinado sentido de si
mismas y donde deberian experimentar un cierto bienestar psicologico en la vida

cotidiana frente a los conflictos y situaciones estresantes.

e Funcién de apoyo y proteccion psicosocial: Ejerce un efecto protector y
estabilizador frente a los trastornos mentales, la familia facilita la adaptacion de

sus miembros a las nuevas circunstancias en consonancia con el entorno social.

Socializacion Familiar

La socializacién es el proceso por medio del cual los nifios adquieren conductas,
creencias, normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de los
grupos culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes principales y mas
influyentes, aun cuando no sean los Unicos, de la socializacién, sobre todo, durante los
primeros afos de su vida, porque mantienen interacciones mas frecuentes e intensas con
el nifio que cualquier otra persona siendo el nexo entre el individuo y la sociedad
(Olivero, 2010).

También se puede definir como un proceso de aprendizaje no formalizado y en
gran parte no consciente, en el que a través de un complejo proceso de interacciones, el
nifio asimila conocimientos, actitudes, valores, costumbres, necesidades, sentimientos y
demas patrones culturales que caracterizaran para toda la vida su estilo de adaptacion al
ambiente (Musito y Garcia, 2004).
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Las précticas educativas o de socializacion parentales varias segun las culturas,
las cuales establecen el rango de oportunidades para el desarrollo, definen los limites de
lo que es deseable, lo que son variaciones individuales normales y el rango y foco de la

variacion personal que se permite, desea y recompensa (Scarr, 1993).

Para el estudio de la socializacion del nifio, en el seno de la familia, se han
combinado diferentes enfoques tedricos surgiendo diversos modelos en los que se tiene
en cuenta variables tales como el control, la comunicacién o la implicaciéon afectiva
entre los miembros de la familia. De la interrelacion de las variables que se producen en
las précticas educativas parentales surgen diferentes estilos educativos (Torio y Pefia,
2008).

Por lo tanto la socializacion de los hijos es la principal responsabilidad de las
familias en gran parte de las sociedades y las formas en que los padres logran este

objetivo varia no solo entre las culturas, sino también entre las familias.

Mediante este importante proceso se consiguen, al menos, tres objetivos
generales de gran importancia, tanto para el nifio socializado como para la sociedad en la

que esta integrado: (Musito y Garcia, 2015)

e El control del impulso, incluyendo el desarrollo de una conciencia.

e Preparacion y ejecucion del rol, incluyendo roles ocupacionales, roles de género
y roles en las instituciones, tales como el matrimonio y la paternidad.

e El cultivo de fuentes de significado, esto es lo que es importante, lo que tiene que

ser valorado, por qué y para que se tiene que Vvivir.
Estilos Educativos Parentales
Los medios para alcanzar el conjunto de conductas que los padres valoran como

apropiadas y deseables para sus hijos, tanto para su desarrollo como para su integracién

social, reciben el nombre de estrategias de socializacion (Goodnow, 1985). Como dice
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Torio y Pefia (2008) Estas estrategias de socializacién que emplean los padres con los
hijos tienen que ver con el tono de la relacién, con el mayor o menor nivel de
comunicacién y con conductas para encauzar el comportamiento del nifio o la nifia. Son
diversas las variables fundamentales o dimensiones que se combinan y se han formulado

para dar como resultado a unos estilos educativos determinados.

Los estilos educativos son la forma de actuar, derivada de unos criterios, y que
identifica las respuestas que los adultos dan a los menores ante cualquier situacion
cotidiana, toma de decisiones o actuaciones (Comellas, 2003). Se habla de estilo por su
permanencia y estabilidad a lo largo del tiempo, aunque pueden existir modificaciones a
lo largo del desarrollo del nifio por diversos factores como la edad, el sexo, el lugar que
ocupa en los hermanos, etc.; por lo tanto nos referimos a ellos como tendencias globales

de comportamiento (Gonzales, 2016).

Segun Coloma (1993) los estilos educativos son esquemas practicos que reducen
las maltiples y minuciosas practicas educativas a unas pocas dimensiones basicas, que
cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan como resultado diversos tipos

habituales de educacion parental.

Son muchos los autores que han estudiado los estilos de educacién o
socializacion parental y aunque la denominacion de las dimensiones varia entre ellos,
existe una importante coincidencia en aceptar que los estilos parentales se explican
mediante un modelo bidimensional cuyos componentes podriamos denominar

genéricamente como: implicacion y supervision (Garcia y Musito, 2004).

e Implicacién/aceptacién: Forma de actuacion parental que se refleja tanto en las
situaciones convergentes como divergentes con las normas de funcionamiento
familiar. Se relaciona positivamente con las muestras parentales de afecto y
carifio cuando el hijo se comporta de manera adecuada y, negativamente, con la
indiferencia paterna ante esas mismas conductas. A su vez, cuando el

comportamiento del hijo viola las normas, este estilo se relacionara
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positivamente con el dialogo y, negativamente, con la displicencia. Si el estilo de
los padres se caracteriza por una alta implicacion/aceptacion, los hijos perciben
que sus conductas acordes con la norma son estimadas por sus padres, mientras
que cuando no lo son, los padres utilizan, predominantemente, el razonamiento y
el dialogo. Por el contrario, si el estilo de los padres se caracteriza como baja
implicacion/aceptacion actuaran con indiferencia cuando los hijos se comporten
de acuerdo con las normas, y actuaran de forma displicente cuando las

quebranten.

Coercion/imposicion: Estilo de socializacion que se utiliza cuando los hijos se
comportan de manera discrepante con las normas de funcionamiento familiar.
Esta forma de actuacion pretende, normalmente, suprimir las conductas
inadecuadas utilizando simultanea o independientemente la privacion, a coercion
verbal y la fisica. Estas estrategias que, aparentemente, suelen ser mas efectivas
que el dialogo y la comunicacion, implican intervenciones drasticas con gran
contenido emocional que pueden generar resentimiento en los hijos hacia los
padres, problemas de conducta, de personalidad, etc., especialmente cuando se
utiliza el castigo fisico. Por otra parte, estas intervenciones, por su alta carga
emocional pueden conseguir un control de la conducta inmediato, peo si no se
acompafian del razonamiento y del dialogo, el control sera temporal o estard
limitado a la presencia del padre, que actuara como estimulo inhibidor.

Las dos dimensiones son independientes, en el sentido de que la medida de una

no esta relacionada con la otra, por lo tanto se pueden definir cuatro tipos de estilos

paterno-filiales, cada una de las cuales caracterizada por una forma peculiar de afrontar

la socializacion de los hijos: el autorizativo, el permisivo, el autoritario, el negligente
(Garcia y Musito, 2004).

Estilo Autorizativo: Con alta aceptacion/implicacién y alta coercion/imposicion
son aquellos padres que se esfuerzan en dirigir las actividades del hijo pero de

una manera racional y orientada al proceso, estimulan el dialogo verbal y
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comparten con el hijo el razonamiento que subyace a su politica, valoran tanto
los atributos expresivos como los instrumentales, las decisiones auténomas y la
conformidad disciplinada. En consecuencia, ejercen el control firme en puntos de
divergencia, pero utilizando el dialogo. Reconocen sus propios derechos
especiales como adultos, pero también los intereses y modos especiales del hijo.
Los padres autorizativos afirman las cualidades presentes del hijo, pero también
establecen lineas para la conducta futura, recurriendo tanto a la razén como al

poder para lograr sus objetivos.

Estilo indulgente: Con alta aceptacion/implicacion y baja coercion/imposicion
son aquellos padres que intentan comportarse de una manera afectiva, aceptando
los impulsos, deseos y acciones del hijo. Consulta con ellos las decisiones
internas del hogar y les proporciona explicaciones de las reglas familiares.
Permite a sus hijos regular sus propias actividades tanto como sea posible,
ayudandoles con las explicaciones y razonamiento, pero evita el ejercicio del
control impositivo y coercitivo, y no les obliga a obedecer ciegamente a pautas
impuestas por las figuras de autoridad, a no ser que estas sean razonadas.

Estilo autoritario: Con baja aceptacion/implicacion y alta coercion/imposicion
son padres que intentan modelar, controlar y evaluar la conducta y actitudes del
hijo de acuerdo con un conjunto de normas de conducta, normalmente de forma
absoluta. Valoran la obediencia como una virtud y favorecen medidas punitivas y
de fuerza para doblegar la voluntad cuando las acciones del hijo o las creencias
personales de este entran en conflicto con lo que piensan que es una conducta
correcta. Confian en la inculcacién de valores instrumentales como el respeto por
la autoridad, respeto por el trabajo y respeto por la preservacion del orden y de la
estructura tradicional. No potencian el dialogo verbal, y creen que el hijo deberia

aceptar solamente su palabra que es la absolutamente correcta.

Estilo negligente: Con baja aceptacion/implicacion y baja coercidén/imposicion

son aquellos padres que tienen serias dificultades para relacionarse e interactuar
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con sus hijos, al igual que para definir los limites en sus relacione con ellos,
permitiendo con indefensién que sean los propios hijos quienes las definan,
aceptan con dificultades los cambios evolutivos de sus hijos y tienen pocas
expresiones de afecto, no se implican en las interacciones con ellos y no

supervisan constante y consistentemente las actividades de los hijos.

2.2.2. Educacion parental e inteligencia emocional

Los diferentes estilos educativos parentales tienen una gran repercusion y
consecuencias evolutivas que no se corresponden solo en la etapa infantil, sino que se
prolongan a lo largo de la vida. Esto se debe a la importancia de la familia para facilitar
el desarrollo de conductas prosociales y autorregulacion emocional y la prevencion de
problemas de salud mental (Cuervo, 2009: 111). Hay una clara evidencia de que los
nifios que perciben practicas educativas basadas en la comunicacion y la expresion de
afecto, muestran estilos de vida saludables y un ambiente familiar seguro y adecuado,
reduciendo sus comportamientos agresivos. Mientras que cuando perciben falta de
afecto y comunicacién asi como desaprobacion de su comportamiento manifiestan
actitudes desadaptativas y baja autoestima asi como sentimientos de soledad, exclusion y
depresion. Por tanto la calidad de las relaciones que se establecen entre padres e hijos es
un importante predictor del ajuste emocional del nifio en su infancia y a lo largo de su
vida (Gonzales, 2015).

2.2.3. Inteligencia emocional

El término inteligencia emocional, se refiere a la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos y los ajenos, de motivarnos y de manejar bien las emociones, en
nosotros mismos y en nuestras relaciones. En la actualidad, la IE se conceptualiza desde
diversas posturas teoricas, a partir de las cuales se han generado distintas definiciones e
instrumentos de medicién. En términos generales, los modelos desarrollados de IE se
han basado en tres perspectivas: las habilidades o competencias, los comportamientos y

la inteligencia.
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A continuacion se describiran los tres principales modelos de la IE.

Modelo de las cuatro-fases

Salovey y Mayer (1990) definieron la IE como: “La capacidad para identificar y
traducir correctamente los signos y eventos emocionales personales y de los otros,
elaborandolos y produciendo procesos de direccion emocional, pensamiento vy
comportamiento de manera efectiva y adecuada a las metas personales y el ambiente”.
Esto se traduce en la capacidad que tienen los individuos para acceder a sus emociones y
crear una sintonizacion e integracion entre sus experiencias. Desde esta perspectiva, lo
que se busca es identificar y controlar las emociones, pero para poder lograrlo tendremos
que aprender la habilidad de razonar con las emociones. EI modelo que proponen, esta
compuesto de cuatro etapas de capacidades emocionales, cada una de las cuales se

construye sobre la base de las habilidades logradas en la fase anterior.

1. Percepcion e identificacion emocional: Estas habilidades se construyen en la
edad infantil, a medida que vamos madurando nuestro abanico de emociones se
va ampliando, y comienzan a ser asimiladas en nuestro pensamiento, para
compararla con otras sensaciones.

2. El pensamiento: En el nivel consciente, el sistema limbico sirve como un
mecanismo de alerta frente a los estimulos. Si el aviso emotivo permanece en el
nivel inconsciente, significa que el pensamiento no esta siendo capaz de usar las
emociones para resolver problemas. Sin embargo, una vez que la emocion esta
conscientemente evaluada, puede guiar la accién y la toma de decisiones.

3. Razonamiento sobre emociones: En esta etapa, las reglas y la experiencia
gobiernan a las emociones. Las influencias culturales y ambientales desempefian
un papel significativo en este nivel.

4. Regulacion de las emociones: En esta etapa, se manejan y regulan las emociones

con el fin de producir un crecimiento personal y en los demas.
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Modelo de las competencias emocionales

Goleman (2001) por su parte, definié la IE como la capacidad para reconocer y
manejar nuestros propios sentimientos, motivarnos y monitorear nuestras relaciones. El
modelo de las competencias emocionales comprende una serie de competencias que
facilitan a las personas el manejo de las emociones, hacia uno mismo y hacia los demas.
Este modelo formula la IE en términos de una teoria del desarrollo y propone una teoria
de desempefio aplicable de manera directa al ambito laboral y organizacional, centrado
en el pronostico de la excelencia laboral. Por ello, esta perspectiva esta considerada una
teoria mixta, basada en la cognicion, personalidad, motivacion, emocidn, inteligencia y
neurociencia; es decir, incluye procesos psicolégicos cognitivos y no cognitivos.

Goleman en su libro Inteligencia Emocional habla de las siguientes habilidades:

1. El conocimiento de las propias emociones. El conocimiento de uno mismo, es
decir, la capacidad de reconocer un sentimiento en el mismo momento en que
aparece, constituye la piedra angular de la inteligencia emocional. La capacidad
de seguir momento a momento nuestros sentimientos resulta crucial para la
introvision psicologica y para la comprension de uno mismo. Por otro lado, la
incapacidad de percibir nuestros verdaderos sentimientos nos deja
completamente a su merced. Las personas que tienen una mayor certeza de sus
emociones suelen dirigir mejor sus vidas, ya que tienen un conocimiento seguro
de cudles son sus sentimientos reales.

2. La capacidad de controlar las emociones. La conciencia de uno mismo es una
habilidad basica que nos permite controlar nuestros sentimientos y adecuarlos al
momento. Esto es la capacidad de tranquilizarse a uno mismo, de desembarazarse
de la ansiedad, de la tristeza, de la irritabilidad exagerada y de las consecuencias
que acarrea su ausencia. Las personas que carecen de esta habilidad tienen que
batallar constantemente con las tensiones desagradables mientras que, por el
contrario, quienes destacan en el ejercicio de esta capacidad se recuperan mucho
mas rapidamente de los reveses y contratiempos de la vida.

3. La capacidad de motivarse uno mismo. El control de la vida emocional y su
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subordinacién a un objetivo resulta esencial para espolear y mantener la atencion,
la motivacién y la creatividad. El autocontrol emocional que es la capacidad de
demorar la gratificacion y sofocar la impulsividad, constituye un imponderable
que subyace a todo logro. Y si somos capaces de sumergimos en el estado de
«flujo» estaremos mas capacitados para lograr resultados sobresalientes en
cualquier &rea de la vida. Las personas que tienen esta habilidad suelen ser méas
productivas y eficaces en todas las empresas que acometen.

4 .El reconocimiento de las emociones ajenas. La empatia, otra capacidad que se
asienta en la conciencia emocional de uno mismo, constituye la «habilidad
popular» fundamental. La empatia puede prender la llama del altruismo. Las
personas empaticas suelen sintonizar con las sefiales sociales sutiles que indican
qué necesitan o qué quieren los demas y esta capacidad las hace mas aptas para el
desemperfio de vocaciones tales como las profesiones sanitarias, la docencia, las
ventas y la direccion de empresas.

5. El control de las relaciones. El arte de las relaciones se basa, en buena medida, en
la habilidad para relacionarnos adecuadamente con las emociones ajenas. Esta
capacidad comprende la competencia o la incompetencia social y las habilidades
concretas involucradas en esta facultad. Estas son las habilidades que subyacen a
la popularidad, el liderazgo y la eficacia interpersonal. Las personas que
sobresalen en este tipo de habilidades suelen ser auténticas «estrellas» que tienen

éxito en todas las actividades vinculadas a la relacion interpersonal.

El modelo de Goleman (2001) concibe las competencias como rasgos de
personalidad. Sin embargo, también pueden ser consideradas componentes de la IE,
sobre todo aquellas que involucran la habilidad para relacionarse positivamente con los
demas. Esto es, aquellas encontradas en el grupo de conciencia social y manejo de

relaciones.

Modelo de la inteligencia emocional y social

Bar-On (1997), por su parte, ha ofrecido otra definicion de IE tomando como
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base a Salovey y Mayer (1990). La describe como un conjunto de conocimientos y
habilidades en lo emocional y social que influyen en nuestra capacidad general para
afrontar efectivamente las demandas de nuestro medio. Dicha habilidad se basa en la
capacidad del individuo de ser consciente, comprender, controlar y expresar sus

emociones de manera efectiva.

El modelo de Bar-On, se fundamenta en las competencias, las cuales intentan
explicar como un individuo se relaciona con las personas que le rodean y con su medio
ambiente. Por tanto, la IE y la inteligencia social son consideradas un conjunto de
factores de interrelaciones emocionales, personales y sociales que influyen en la
habilidad general para adaptarse de manera activa a las presiones y demandas del

ambiente.

El modelo de Bar-On (1997) esta compuesto por cinco elementos:

1. Componente intrapersonal (CIA): Area que redne los siguientes componentes:
comprension emocional de si mismo, asertividad, autoconcepto, autorrealizacién
e independencia.

e Comprension emocional de si mismo (CM): La habilidad para percatarse y
comprender nuestros sentimientos y emociones, diferenciarlos y conocer el
porqué de éstos.

e Asertividad (AS): La habilidad para expresar sentimientos, creencias y
pensamientos sin dafiar los sentimientos de los demas y defender nuestros
derechos de una manera no destructiva.

e Autoconcepto (AC): La habilidad para comprender, aceptar y respetarse a si
mismo, aceptando nuestros aspectos positivos y negativos, asi como también
nuestras limitaciones y posibilidades.

e Autorrealizacion (AR): La habilidad para realizar lo que realmente podemos,
queremos Yy disfrutamos de hacerlo.

¢ Independencia (IN).- Es la habilidad para autodirigirse, sentirse seguro de si

mismo en nuestros pensamientos, acciones Yy ser independientes
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emocionalmente para tomar nuestras decisiones.

2. Componente interpersonal (CIE): Area que retne los siguientes componentes:

empatia, responsabilidad social y relacion interpersonal.

Empatia (EM): La habilidad de percatarse, comprender y apreciar los
sentimientos de los demas.

Relaciones interpersonales (RI): La habilidad para establecer y mantener
relaciones mutuas satisfactorias que son caracterizadas por una cercania
emocional e intimidad.

Responsabilidad social (RS): La habilidad para demostrarse a si mismo como
una persona que coopera, contribuye y es un miembro constructivo del grupo

social.

3. Componente de adaptabilidad (CAD): Area que relne los siguientes

componentes: prueba de la realidad, flexibilidad y solucion de problemas.

Solucién de problemas (SP): La habilidad para identificar y definir los
problemas como también para generar e implementar soluciones efectivas.
Prueba de la realidad (PR): La habilidad para evaluar la correspondencia entre
lo que experimentamos (lo subjetivo) y lo que en la realidad existe (lo
objetivo).

Flexibilidad (FL): La habilidad para realizar un ajuste adecuado de nuestras

emociones, pensamientos y conductas a situaciones y condiciones cambiantes.

4. Componente del manejo del estrés (CME).- Area que relne los siguientes

componentes: tolerancia al estrés y control de los impulsos.

Tolerancia al estrés (TE): La habilidad para soportar eventos adversos,
situaciones estresantes y fuertes emociones sin “desmoronarse”, enfrentando
activa y positivamente el estrés.

Control de los impulsos (CI): La habilidad para resistir o postergar un impulso

0 tentaciones para actuar y controlar nuestras emociones.



27

5. Componente del estado de animo en general (CAG): Area que reune los
siguientes componentes:

e Felicidad (FE): La habilidad para sentirse satisfecho con nuestra vida, para
disfrutar de si mismo y de otros y para divertirse y expresar sentimientos
positivos.

e Optimismo (OP): La habilidad para ver el aspecto mas brillante de la vida y
mantener una actitud positiva, a pesar de la adversidad y los sentimientos

negativos.

En resumen, los modelos de inteligencia emocional sobre habilidad mental y
mixta parten de dos bases distintas de analisis. Los modelos de habilidades se centran en
las emociones y sus interacciones con el pensamiento, mientras que los mixtos alternan

las habilidades mentales con una variedad de otras caracteristicas.



2.3.
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Definiciones bésicas:

Socializacién: Proceso interactivo mediante el cual se trasmiten los contenidos
culturales que se incorporan en forma de conductas y creencias a la personalidad

de los seres humanos (Musitu y Garcia, 2004).

Autorizativo: Padres que muestran un equilibrio en la relacion con sus hijos
entre la alta afectividad con el alto autocontrol y entre las altas demandas con
una comunicacion clara sobre todo lo que se exige del hijo (Musitu y Garcia,
2004).

Indulgente: Padres que actdan con sus hijos como si se tratasen de personas
maduras que son capaces de regular por si mismas su comportamiento, y limitan
su rol de padres a influir razonadamente las consecuencias que tienen sus

comportamientos negativos (Musitu y Garcia, 2004).

Autoritario: Padres altamente demandantes y simultdneamente, muy poco

atentos y sensibles a las necesidades y deseos del hijo (Musitu y Garcia, 2004).

Negligente: Padres que privan a sus hijos de necesidades psicoldgicas
fundamentales tales como el afecto, el apoyo y la supervision (Musitu y Garcia,
2004).

Intrapersonal: Capacidad de comprender nuestras emociones y expresarlas
(Bar-On, 1997).

Interpersonal: Capacidad de comprender los sentimientos de los demas y

relacionarse con las personas (Bar-On, 1997).

Adaptabilidad: Capacidad de gestionar el cambio y resolver problemas de
naturaleza intrapersonal e interpersonal (Bar-On, 1997).
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Manejo del estrés: Capacidad de gestionar y controlar nuestras emociones para

gue funcionen para nosotros y no contra nosotros (Bar-On, 1997).

Estado de animo: Capacidad de generar un estado de &nimo positivo y

automotivado (Bar-On, 1997).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Identificacion y operacionalizacion de variables

Variable 1:Estilo educativo parental

Definicion operacional:Conjunto de procesos de socializacién familiar que son

asimilados por los hijos sobre el tipo de conductas y comportamientos que reciben de

sus padres.
Tabla 1.
Operacionalizacion de la variable estilo educativo parental
Variable Dimensiones Indicadores Categoria Escalas
Afecto
y L Indiferencia o
] Aceptacion/Implicacion ) Autorizativo
Estilo Dialogo
) o ) Indulgente Escala
educativo de Displicencia o :
Autoritario nominal
la madre —— )
Privacion Neg“gente
Coercién/Imposicion Coercién verbal
Coercion Fisica
) Afecto Autorizativo
Estilo . .
) y L Indiferencia Indulgente Escala
educativo Aceptacion/Implicacion . o )
Dialogo Autoritario nominal
del padre

Displicencia Negligente
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Privacion
Coercién/Imposicion Coercion verbal

Coercion Fisica

Fuente: Elaboracion propia en base a Musito y Garcia. (2015)

Variable 2:Inteligencia emocional

Definicion operacional:Conjunto de habilidades emocionales, personales e
interpersonales que influyen en nuestra habilidad general para afrontar las demandas y
presiones del medio ambiente. Como tal, nuestra inteligencia emocional es un factor
importante en la determinacion de nuestra habilidad para tener éxito en la vida.

Directamente influye en nuestro bienestar emocional general.



Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable inteligencia emocional
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Variable Dimensiones Indicadores Categorias Escala
Comprension de si
mismo
Asertividad
Intrapersonal
Autoconcepto
Autorrealizacién
Independencia Excelentemente
Empatia desarrollada
Relaciones Muy bien desarrollada
Interpersonal interpersonales Bien desarrollada
Inteligencia Responsabilidad Promedio Escala
emocional ; ordinal
social Mal desarrollada
Solucion de  Necesita mejorarse
problemas considerablemente

Adaptabilidad

Prueba de la realidad
Flexibilidad

Manejo del estrés

Tolerancia al estrés

Control de impulsos

Estado de &nimo
general

Felicidad
Optimismo

de

marcadamente bajo

Nivel desarrollo

Fuente: Elaboracion propia en base a Bar-On. (1997)

3.2.

Tipo y disefio de la investigacion

El tipo de investigacion segun su finalidad es béasica ya que tiene como finalidad

el mejor conocimiento y comprension de los fenGmenos por investigar.

Segun el nivel de conocimiento alcanzado es correlacional cuyo propésito es
evaluar la relacion que existe entre dos variables ya que se relaciona o asocia dos

variables.
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El disefio de la investigacion es no experimental porque no manipula variables

para medir sus efectos y no explica las causas de un fenémeno.

La subclase de disefio es descriptivo correlacional ya que evalla la relacion entre

dos 0 més variables e intenta explicar como se comporta una variable en funcion de

otras.

3.3.

Siendo el esquema el siguiente:

Ox
P r
Oy

Donde:

Ox: observaciones obtenidas de la variable estilo educativo parental
r: relacion

Oy: observaciones obtenidas de la variable inteligencia emocional

Ambito del estudio

El estudio se llevara a cabo en el departamento de Tacna en la provincia de

Tacna en el distrito de Tacna en la institucion educativa “San José Fe y Alegria N°40” a

los alumnos de primero a quinto afio del nivel secundario.

3.4.

Unidad de estudio, poblacién y muestra

Unidad de estudio

Los estudiantes de primero a quinto afio del nivel secundario de la institucién

educativa “San José Fe y Alegria N°40” de Tacna en el aio 2017.



34

Poblacion
La poblacién estuvo conformada por todos los alumnos de primero a quinto afio
del nivel secundario de la institucion educativa “San José Fe y Alegria N°40” de Tacna

en numero de 423, estuvo compuesto por ambos sexos, con edades entre 12 y 17 afios.
Muestra
Siendo el numero poblacional manejable, se trabajé con toda la poblacion,
excluyéndose a estudiantes que obtuvieron un indice de inconsistencia mayor a 10, por
lo que el nimero total que conformo el estudio fue de 414 alumnos.
3.5.  Técnicas e instrumentos
3.5.1. Técnicas

Para ambas variables se utilizd la técnica de encuesta tipo test.

3.5.2. Instrumentos
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Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia.

Tabla 3.
Contenido de la ficha técnica de la escala de estilos de socializacion parental en la
adolescencia (ESPA 29).

Seccién Contenido

Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia
Nombre de la prueba

(ESPA29).
Autores Gonzalo Musitu Ochoa y José Fernando Garcia Pérez.
Forma de aplicacion Individual o colectiva.
Cobertura Adolescentes de 10 a 18 afos.
Tiempo de aplicacion 20 minutos aproximadamente.
Finalidad Evaluacion del estilo de socializacién de cada padre.
Consistencia Interna Coeficiente (0,968)

Fuente: Musito y Garcia (2015)

Inventario de inteligencia emocional de Baron Ice NA

Tabla 4.

Contenido de la ficha técnica Inventario de inteligencia emocional de Baron Ice NA
Seccion Contenido

Nombre original EQIi-YV BarOn emocional quotient inventory.
Autor Reuven Bar-On.

Adaptacion peruana Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares.

Forma de aplicacion Individual o colectiva.

Cobertura Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afos.

Tiempo de aplicacion Sin limite de tiempo. Aprox. de 20 a 25 minutos.
Finalidad Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales
Consistencia Interna Coeficiente (0,93)

Fuente: Ugarriza y Pajares (2006)
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3.6.  Procedimientos de la investigacion

3.6.1. Trabajo de campo

Se empez6 por pedir permiso para realizar la evaluaciéon de las variables en la
instituciéon educativa “San José Fe y Alegria N°40” de Tacnaa los alumnos del nivel
secundario, después de poseer el permiso para la evaluacion se pasé a la ejecucion de la
misma, en la primera visita a la institucion se evalu6 el nivel de inteligencia emocional
de los alumnos, en la segunda visita se evaluo los estilos de socializacion parental en los
alumnos, finalmente cuando se obtuvo los resultados de las evaluaciones se paso a dar
el conocimiento al director de la institucion educativa para el planteamiento de una

intervencion acorde a las necesidades de la institucion.

Tabla 5.
Ficha técnica de la investigacion aplicada a los alumnos del nivel secundario de la
institucion educativa “San José Fe y Alegria N°40” de Tacna.

Universo Institucion educativa “San José Fe y Alegria N°40” de Tacna
Marco muestral Nivel secundario, 423 alumnos.
Forma de entrevista Encuestas realizadas de forma directa

414 alumnos puesto que los demas obtuvieron un indice de
Muestreo . . )
inconsistencia mayor a 10.

Escala de estilos de socializacion parental en la adolescencia (ESPA
Instrumentos utilizados  29).
Inventario de inteligencia emocional de Baron Ice NA

Fechas de entrevista Mayo y Junio del afio 2017

Nota: Fuente propia

3.6.2. Procesamiento y analisis de la informacion

Para el procesamiento y andlisis de la informacién recolectada se utilizé la
estadistica descriptiva, para la obtencion de frecuencias y porcentajes en cada variable.

Luego se aplicd estadistica inferencial para la correlacion de resultados, mediante la
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prueba estadistica de Ji-cuadrada, y realizando la contrastacion entre Ho y H1, para ver

comparacion entre variables y resultados.

Se trabajo con el programa Excel, para la presentacion se utiliz6 tablas y graficos
respectivamente e informes de los resultados obtenidos por las diferentes técnicas

aplicadas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Resultados

Con el fin de lograr los objetivos planteados al inicio de esta tesis, se vacio la
informacién obtenida mediante las encuestas pre-establecidas para su analisis e
interpretacion. Ademas se realizaron graficas en el programa excel, para una mejor

comprension de los resultados.

Se presentan los resultados en orden, partiendo por los objetivos especificos, y

posteriormente, se presentan los resultados del objetivo general.

El presente estudio esta basado sobre una muestra de 414 alumnos de primero a
quinto afio del nivel secundario de la I.E. “San José Fe y Alegria N°40” de Tacna, y a
continuacion se presenta el analisis de los resultados obtenidos mediante las encuestas

aplicadas de forma directa.
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4.1.1. Resultados del estilo educativo parental

Tabla 6.

Estilo educativo de la madre

Variable Categorias N° Porcentaje
Autorizativo 67 16 %

Estilo educativo Indulgente 104 25 %

de la madre Autoritario 93 23 %
Negligente 148 36 %
Total 412 100 %

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la escala de estilos de socializacién parental en la
adolescencia ESPA 29

Estilo educativo
de la madre

B Autorizativo
M Indulgente
m Autoritario

Negligente

Figura 1: Estilo educativo de la madre
Fuente: Datos de la tabla 6



40

En la tabla 6 se observa que de 414 encuestados 412 encuestados conviven con
sus madres (100%), 67 madres presentan el estilo educativo parental Autorizativo
(16%), 104 madres presentan el estilo educativo parental Indulgente (25%), 93 madres
presentan el estilo educativo parental Autoritario (23%), 148 madres presentan el estilo

educativo parental Negligente (36%).

Esto quiere decir que el 36%, mas de la tercera parte de la poblacién total percibe
el estilo educativo de la madre Negligente; con la cual se entiende que estas madres
muestran poco afecto y dialogo, y por el contrario tienden a mostrar mas indiferencia y

displicencia.
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Tabla 7.

Estilo educativo del padre

Variable Categorias N° Porcentaje
Autorizativo 83 22 %

Estilo educativo Indulgente 68 18 %

del padre Autoritario 93 24 %
Negligente 138 36 %
Total 382 100 %

Fuente: Elaboracidon propia de la aplicacion de la escala de estilos de socializacion parental en la

adolescencia ESPA 29

Estilo educativo
del padre

Figura 1: Estilo educativo del padre
Fuente: Datos de la tabla 7.

B Autorizativo
H Indulgente
m Autoritario

Negligente



42

En la Tabla 7 se observa que de 414 encuestados 382 encuestados conviven con
sus padres (100%), 83 padres presentan el estilo educativo parental Autorizativo (22%),
68 padres presentan el estilo educativo parental Indulgente (18%), 93 padres presentan el
estilo educativo parental Autoritario (24%), 138 padres presentan el estilo educativo

parental Negligente (36%).

Esto quiere decir que el 36%, mas de la tercera parte de la poblacién total percibe
el estilo educativo del padre Negligente; con la cual se entiende que estos padres
muestran poco afecto y dialogo, y por el contrario tienden a mostrar mas indiferencia y

displicencia.



4.1.2. Resultados de la Inteligencia Emocional
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Tabla 8.

Inteligencia emocional

Variable Categorias N°  Porcentaje
Excelentemente desarrollada 18 4%

Inteligencia emocional
Muy bien desarrollada 26 6%
Bien desarrollada 55  13%
Promedio 181 44%
Mal desarrollado. Necesita mejorarse 78  19%
Necesita mejorarse considerablemente 28 1%
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 28 1%
Total 414 100 %

Fuente: Elaboracién propia de la aplicacién del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Inteligencia emocional

B Excelentemente desarrollada

B Muy bien desarrollada

7% 4%

: 6%
7% Bien desarrollada

Promedio

® Mal desarrollado. Necesita
mejorarse

H Necesita mejorarse
considerablemente

M Nivel de desarrollo marcadamente
bajo

Figura 3: Inteligencia emocional
Fuente: Datos de la tabla 8.

En la Tabla 8 se observa que de 414 encuestados (100%), 18 alumnos presentan
Inteligencia emocional excelentemente desarrollada (4%), 26 alumnos presentan
Inteligencia emocional muy bien desarrollada (6%), 55 alumnos presentan Inteligencia
emocional bien desarrollada (13%), 181 alumnos presentan Inteligencia emocional
promedio (44%), 78 alumnos presentan Inteligencia emocional mal desarrollada (19%),
28 alumnos presentan Inteligencia emocional que necesita mejorarse considerablemente
(7%), 28 alumnos presentan Inteligencia emocional con nivel de desarrollo

marcadamente bajo (7%).

Esto quiere decir que el 19%, un poco menos de la quinta parte de la poblacion
total tiene Inteligencia emocional mal desarrollada; con la cual se entiende que estos
alumnos carecen de habilidades para afrontar los problemas socioemocionales de la vida
diaria. Y 44% de la poblacion total tiene inteligencia emocional promedio, demostrando

asi estos alumnos capacidades para sobrellevar las dificultades de la vida diaria.
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Tabla 9.

Inteligencia emocional — dimension intrapersonal

Dimension Categorias N°  Porcentaje
Excelentemente desarrollada 5 1%

Intrapersonal
Muy bien desarrollada 23 6%
Bien desarrollada 49 12%
Promedio 242 58 %
Mal desarrollado. Necesita mejorarse 49 12%
Necesita mejorarse considerablemente 30 7%
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 16 4%
Total 414 100 %

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Intrapersonal

B Excelentemente desarrollada
B Muy bien desarrollada
Bien desarrollada

Promedio

® Mal desarrollado. Necesita
mejorarse

H Necesita mejorarse

considerablemente

M Nivel de desarrollo marcadamente
bajo

Figura 4: Inteligencia emocional-dimension intrapersonal
Fuente: Datos de la tabla 9.

En la Tabla 9 se observa que de 414 encuestados (100%), 5 alumnos presentan la
dimension intrapersonal excelentemente desarrollada (1%), 23 alumnos presentan la
dimension intrapersonal muy bien desarrollada (6%), 49 alumnos presentan la dimension
intrapersonal bien desarrollada (12%), 242 alumnos presentan la dimension
intrapersonal promedio (58%), 49 alumnos presentan la dimension intrapersonal mal
desarrollada (12%), 30 alumnos presentan la dimension intrapersonal que necesita
mejorarse considerablemente (7%), 16 alumnos presentan la dimensién intrapersonal

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (4%).
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Tabla 10.

Inteligencia emocional — dimension interpersonal

Dimension Categorias N°  Porcentaje
Excelentemente desarrollada 10 2%

Interpersonal
Muy bien desarrollada 41 10%
Bien desarrollada 59 14%
Promedio 165 40%
Mal desarrollado. Necesita mejorarse 70 1%
Necesita mejorarse considerablemente 48  12%
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 21 5%
Total 414 100 %

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Interpersonal

B Excelentemente desarrollada
B Muy bien desarrollada
H Bien desarrollada

Promedio

® Mal desarrollado. Necesita
mejorarse

H Necesita mejorarse
considerablemente

M Nivel de desarrollo marcadamente
bajo

Figura 5: Inteligencia emocional-dimension interpersonal
Fuente: Datos de la tabla 10

En la Tabla 10 se observa que de 414 encuestados (100%), 10 alumnos presentan
la dimension interpersonal excelentemente desarrollada (2%), 41 alumnos presentan la
dimension interpersonal muy bien desarrollada (10%), 59 alumnos presentan la
dimension interpersonal bien desarrollada (14%), 165 alumnos presentan la dimension
interpersonal promedio (40%), 70 alumnos presentan la dimension interpersonal mal
desarrollada (17%), 48 alumnos presentan la dimension interpersonal que necesita
mejorarse considerablemente (12%), 21 alumnos presentan la dimension interpersonal
con nivel de desarrollo marcadamente bajo (5%).
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Tabla 11.

Inteligencia emocional — dimension adaptabilidad

Dimension Categorias N°  Porcentaje
Excelentemente desarrollada 14 3%

Adaptabilidad
Muy bien desarrollada 24 6%
Bien desarrollada 49 12%
Promedio 168 40%
Mal desarrollado. Necesita mejorarse 85 21%
Necesita mejorarse considerablemente 50 12%
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 24 6%
Total 414 100 %

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Adaptabilidad

B Excelentemente desarrollada
B Muy bien desarrollada
H Bien desarrollada
Promedio
B Mal desarrollado. Necesita

mejorarse

H Necesita mejorarse
considerablemente

M Nivel de desarrollo marcadamente
bajo

Figura 6: Inteligencia emocional-dimension adaptabilidad
Fuente: Datos de la tabla 11

En la Tabla 11 se observa que de 414 encuestados (100%), 14 alumnos presentan
la dimension adaptabilidad excelentemente desarrollada (3%), 24 alumnos presentan la
dimension adaptabilidad muy bien desarrollada (6%), 49 alumnos presentan la
dimension adaptabilidad bien desarrollada (12%), 168 alumnos presentan la dimension
adaptabilidad promedio (40%), 85 alumnos presentan la dimension adaptabilidad mal
desarrollada (21%), 50 alumnos presentan la dimension adaptabilidad que necesita
mejorarse considerablemente (12%), 24 alumnos presentan la dimensién adaptabilidad
con nivel de desarrollo marcadamente bajo (6%).
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Tabla 12.

Inteligencia emocional — dimension manejo del estrés

Dimension Categorias N°  Porcentaje
Excelentemente desarrollada 18 4%

Manejo del estrés
Muy bien desarrollada 41 10%
Bien desarrollada 54 13%
Promedio 229 56 %
Mal desarrollado. Necesita mejorarse 42  10%
Necesita mejorarse considerablemente 13 3%
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 17 4%
Total 414 100 %

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Manejo del estrés

B Excelentemente desarrollada
B Muy bien desarrollada
Bien desarrollada

Promedio

® Mal desarrollado. Necesita
mejorarse

H Necesita mejorarse

considerablemente

M Nivel de desarrollo marcadamente
bajo

Figura 7: Inteligencia emocional-dimension manejo del estrés
Fuente: Datos de la tabla 12

En la Tabla 12 se observa que de 414 encuestados (100%), 18 alumnos presentan
la dimensién manejo del estrés excelentemente desarrollada (4%), 41 alumnos presentan
la dimension manejo del estrés muy bien desarrollada (10%), 54 alumnos presentan la
dimension manejo del estrés bien desarrollada (13%), 229 alumnos presentan la
dimension manejo del estrés promedio (56%), 42 alumnos presentan la dimension
manejo del estrés mal desarrollada (10%), 13 alumnos presentan la dimension manejo
del estrés que necesita mejorarse considerablemente (3%), 17 alumnos presentan la
dimension manejo del estrés con nivel de desarrollo marcadamente bajo (4%).



53

Tabla 13.

Inteligencia emocional — dimension estado de &nimo

Dimension Categorias N°  Porcentaje
Excelentemente desarrollada 3 1%

Estado de &nimo
Muy bien desarrollada 41 10%
Bien desarrollada 61 14%
Promedio 149 36%
Mal desarrollado. Necesita mejorarse 66 16%
Necesita mejorarse considerablemente 41  10%
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 53 13%
Total 414 100 %

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Estado de animo

m Excelentemente desarrollada

0% B Muy bien desarrollada

13% 10%

M Bien desarrollada

Promedio

® Mal desarrollado. Necesita
mejorarse

H Necesita mejorarse
considerablemente

M Nivel de desarrollo marcadamente
bajo

Figura 8: Inteligencia emocional-dimension estado de animo
Fuente: Datos de la tabla 13

En la Tabla 13 se observa que de 414 encuestados (100%), 3 alumnos presentan
la dimension estado de animo excelentemente desarrollada (1%), 41 alumnos presentan
la dimensién estado de animo muy bien desarrollada (10%), 61 alumnos presentan la
dimension estado de a&nimo bien desarrollada (14%), 149 alumnos presentan la
dimension estado de &nimo promedio (36%), 66 alumnos presentan la dimension estado
de animo mal desarrollada (16%), 41 alumnos presentan la dimension estado de animo
que necesita mejorarse considerablemente (10%), 53 alumnos presentan la dimension
estado de animo con nivel de desarrollo marcadamente bajo (13%).
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4.1.3. Resultados de la relacién entre estilo educativo de la madre e

inteligencia emocional

Tabla 14.

Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional

Estilo educativo de la madre
Autorizativo Indulgente Autoritario Negligente Total

Inteligencia  Excelentemente 6 9 0 3 18

emocional desarrollada

Muy bien 4 14 2 6 26
desarrollada

Bien desarrollada 17 17 8 13 55
Promedio 40 48 51 42 181
Mal desarrollado. 0 9 15 53 77
Necesita mejorarse

Necesita mejorarse 0 4 8 16 28
considerablemente

Nivel de desarrollo 0 3 9 15 27
marcadamente

bajo

Total 67 104 93 148 412

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la escala de estilos de socializacién parental en la
adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Estilo educativo de la madre e inteligenciaemocional
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Autorizativo Indulgente Autoritario Negligente
B Excelentemente desarrollada Muy bien desarrollada
Bien desarrollada Promedio

W Mal desarrollado. Necesita mejorarse M Necesita mejorarse considerablemente

H Nivel de desarrollo marcadamente bajo

Figura 9: Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional
Fuente: Datos de la tabla 14

En la Tabla 14 se observa que del estilo educativo autorizativo de la madre 67
encuestados (100%), 6 alumnos presentan inteligencia emocional excelentemente
desarrollada (9%), 4 alumnos presentan inteligencia emocional muy bien desarrollada
(6%), 17 alumnos presentan inteligencia emocional bien desarrollada (25%), 40 alumnos
presentan inteligencia emocional promedio (60%), 0 alumnos presentan inteligencia
emocional mal desarrollada (0%), 0 alumnos presentan inteligencia emocional que
necesita mejorarse considerablemente (0%), O alumnos presentan inteligencia emocional

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (0%).

Estilo educativo indulgente de la madre 104 encuestados (100%), 9 alumnos
presentan inteligencia emocional excelentemente desarrollada (9%), 14 alumnos
presentan inteligencia emocional muy bien desarrollada (13%), 17 alumnos presentan
inteligencia emocional bien desarrollada (16%), 48 alumnos presentan inteligencia
emocional promedio (46%), 9 alumnos presentan inteligencia emocional mal
desarrollada (9%), 4 alumnos presentan inteligencia emocional que necesita mejorarse

considerablemente (4%), 3 alumnos presentan inteligencia emocional con nivel de
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desarrollo marcadamente bajo (3%).

Estilo educativo autoritario de la madre 93 encuestados (100%), 0 alumnos
presentan Inteligencia emocional excelentemente desarrollada (0%), 2 alumnos
presentan Inteligencia emocional muy bien desarrollada (2%), 8 alumnos presentan
Inteligencia emocional bien desarrollada (8.5%), 51 alumnos presentan Inteligencia
emocional promedio (55%), 15 alumnos presentan Inteligencia emocional mal
desarrollada (16%), 8 alumnos presentan Inteligencia emocional que necesita mejorarse
considerablemente (8.5%), 9 alumnos presentan Inteligencia emocional con nivel de

desarrollo marcadamente bajo (10%).

Estilo Educativo Negligente de la madre 148 encuestados (100%), 3 alumnos
presentan Inteligencia emocional excelentemente desarrollada (2%), 6 alumnos
presentan Inteligencia emocional muy bien desarrollada (4%), 13 alumnos presentan
Inteligencia emocional bien desarrollada (9%), 42 alumnos presentan Inteligencia
emocional promedio (28%), 53 alumnos presentan Inteligencia emocional mal
desarrollada (36%), 16 alumnos presentan Inteligencia emocional que necesita mejorarse
considerablemente (11%), 15 alumnos presentan Inteligencia emocional con nivel de

desarrollo marcadamente bajo (10%).
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Tabla 15.
Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional - dimensién
intrapersonal
Estilo Educativo de la Madre
Autorizativo Indulgente  Autoritario Negligente Total
Intraperson  Excelentemente 1 2 0 2 5
al desarrollada
Muy bien 5 8 4 6 23
desarrollada
Bien desarrollada 12 17 7 13 49
Promedio 44 59 52 86 241
Mal desarrollado. 4 10 18 17 49
Necesita mejorarse
Necesita mejorarse 1 7 9 13 30
considerablemente
Nivel de desarrollo 0 1 3 11 15
marcadamente
bajo
Total 67 104 93 148 412

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la escala de estilos de socializacién parental en la
adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Estilo educativo de la madre e inteligencia mocional -
dimension intrapersonal
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Figura 10: Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional-dimensién intrapersonal
Fuente: Datos de la tabla 15

En la Tabla 15 se observa que del estilo educativo autorizativo de la madre 67
encuestados (100%), 1 alumno presentan la dimension intrapersonal excelentemente
desarrollada (1.5%), 5 alumnos presentan la dimension intrapersonal muy bien
desarrollada (7.5%), 12 alumnos presentan la dimension intrapersonal bien desarrollada
(18%), 44 alumnos presentan la dimension intrapersonal promedio (65.5%), 4 alumnos
presentan la dimensién intrapersonal mal desarrollada (6%), 1 alumnos presentan la
dimension intrapersonal que necesita mejorarse considerablemente (1.5%), 0 alumnos

presentan la dimension intrapersonal con nivel de desarrollo marcadamente bajo (0%).

Estilo educativo indulgente de la madre 104 encuestados (100%), 2 alumnos
presentan la dimensién intrapersonal excelentemente desarrollada (2%), 8 alumnos
presentan la dimension intrapersonal muy bien desarrollada (7.5%), 17 alumnos
presentan la dimension intrapersonal bien desarrollada (16%), 59 alumnos presentan la
dimension intrapersonal promedio (57%), 10 alumnos presentan la dimension
intrapersonal mal desarrollada (9%), 7 alumnos presentan la dimension intrapersonal que

necesita mejorarse considerablemente (7%), 1 alumnos presentan la dimension
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intrapersonal con nivel de desarrollo marcadamente bajo (1%).

Estilo educativo autoritario de la madre 93 encuestados (100%), 0 alumnos
presentan la dimension intrapersonal excelentemente desarrollada (0%), 4 alumnos
presentan la dimension intrapersonal muy bien desarrollada (4%), 7 alumnos la
dimension intrapersonal bien desarrollada (7.5%), 52 alumnos presentan la dimension
intrapersonal promedio (56%), 18 alumnos presentan la dimension intrapersonal mal
desarrollada (19%), 9 alumnos presentan la dimensién intrapersonal que necesita
mejorarse considerablemente (9.5%), 3 alumnos presentan la dimension intrapersonal

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (3%).

Estilo educativo negligente de la madre 148 encuestados (100%), 2 alumnos
presentan la dimension intrapersonal excelentemente desarrollada (1%), 6 alumnos
presentan la dimension intrapersonal muy bien desarrollada (4%), 13 alumnos la
dimension intrapersonal bien desarrollada (9%), 86 alumnos presentan la dimension
intrapersonal promedio (58%), 17 alumnos presentan la dimension intrapersonal mal
desarrollada (11.5%), 13 alumnos presentan la dimension intrapersonal que necesita
mejorarse considerablemente (9%), 11 alumnos presentan la dimension intrapersonal

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (7.5%).
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Tabla 16.
Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional - dimensién
interpersonal
Estilo educativo de la madre
Autorizativo Indulgente  Autoritario Negligente Total
Interpersona  Excelentemente 2 4 2 2 10
| desarrollada
Muy bien 9 18 3 11 41
desarrollada
Bien desarrollada 13 20 10 16 59
Promedio 32 40 43 50 165
Mal desarrollado. 4 13 20 32 69
Necesita mejorarse
Necesita mejorarse 6 7 11 23 47
considerablemente
Nivel de desarrollo 1 2 4 14 21
marcadamente
bajo
Total 67 104 93 148 412

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la escala de estilos de socializacién parental en la

adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Estilo educativo de la madre e inteligencia emocional -
dimension interpersonal
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Figura 11: Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional-dimensién interpersonal
Fuente: Datos de la tabla 16

En la Tabla 16 se observa que del estilo educativo autorizativo de la madre 67
encuestados (100%), 2 alumnos presentan la dimension interpersonal excelentemente
desarrollada (3%), 9 alumnos presentan dimension interpersonal muy bien desarrollada
(13.5%), 13 alumnos presentan dimension interpersonal bien desarrollada (19.5%), 32
alumnos presentan dimension interpersonal promedio (47.5%), 4 alumnos presentan
dimension interpersonal mal desarrollada (6%), 6 alumnos presentan dimensién
interpersonal que necesita mejorarse considerablemente (9%), 1 alumno presentan

dimension interpersonal con nivel de desarrollo marcadamente bajo (1.5%).

Estilo educativo indulgente de la madre 104 encuestados (100%), 4 alumnos
presentan la dimension interpersonal excelentemente desarrollada (4%), 18 alumnos
presentan dimension interpersonal muy bien desarrollada (17%), 20 alumnos presentan
dimension interpersonal bien desarrollada (19%), 40 alumnos presentan dimension
interpersonal promedio (38.5%), 13 alumnos presentan dimension interpersonal mal
desarrollada (12.5%), 7 alumnos presentan dimension interpersonal que necesita

mejorarse considerablemente (7%), 2 alumnos presentan dimension interpersonal con



63

nivel de desarrollo marcadamente bajo (2%).

Estilo educativo autoritario de la madre 93 encuestados (100%), 2 alumnos
presentan la dimension interpersonal excelentemente desarrollada (2%), 3 alumnos
presentan dimension interpersonal muy bien desarrollada (3%), 10 alumnos presentan
dimension interpersonal bien desarrollada (11%), 43 alumnos presentan dimension
interpersonal promedio (46%), 20 alumnos presentan dimension interpersonal mal
desarrollada (21.5%), 11 alumnos presentan dimension interpersonal que necesita
mejorarse considerablemente (12%), 4 alumnos presentan dimension interpersonal con

nivel de desarrollo marcadamente bajo (4%).

Estilo educativo negligente de la madre 148 encuestados (100%), 2 alumnos
presentan la dimension interpersonal excelentemente desarrollada (1%), 11 alumnos
presentan dimension interpersonal muy bien desarrollada (7.5%), 16 alumnos presentan
dimension interpersonal bien desarrollada (11%), 50 alumnos presentan dimension
interpersonal promedio (34%), 32 alumnos presentan dimension interpersonal mal
desarrollada (21.5%), 23 alumnos presentan dimension interpersonal que necesita
mejorarse considerablemente (15.5%), 14 alumnos presentan dimension interpersonal

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (9.5%).



Tabla 17.
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Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional - dimensién

adaptabilidad

Adaptabilid
ad

Excelentemente
desarrollada

Muy bien
desarrollada

Bien desarrollada

Promedio

Mal desarrollado.
Necesita mejorarse
Necesita mejorarse
considerablemente
Nivel de desarrollo
marcadamente
bajo

Total

Estilo educativo de la madre

Autorizativo

4

32

11

67

Indulgente Autoritario Negligente Total

6

13

19

41

13

104

0

42

25

12

93

4

14

53

35

25

14

148

14

24

49

168

84

49

24

412

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la escala de estilos de socializacién parental en la

adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Estilo educativo de la madre e inteligencia emocional -
dimension adaptabilidad
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Figura 12: Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional-dimensién adaptabilidad
Fuente: Datos de la tabla 17

En la Tabla 17 se observa que del estilo educativo autorizativo de la madre 67
encuestados (100%), 4 alumnos presentan la dimensién adaptabilidad excelentemente
desarrollada (6%), 6 alumnos presentan la dimension adaptabilidad muy bien
desarrollada (9%), 9 alumnos presentan la dimension adaptabilidad bien desarrollada
(13.5%), 32 alumnos presentan la dimensién adaptabilidad promedio (48%), 11 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad mal desarrollada (16.5%), 5 alumnos presentan la
dimension adaptabilidad que necesita mejorarse considerablemente (7.5%), 0 alumnos

presentan la dimension adaptabilidad con nivel de desarrollo marcadamente bajo (0%).

Estilo educativo indulgente de la madre 104 encuestados (100%), 6 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad excelentemente desarrollada (6%), 13 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad muy bien desarrollada (12.5%), 19 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad bien desarrollada (18%), 41 alumnos presentan la
dimension adaptabilidad promedio (39.5%), 13 alumnos presentan la dimension
adaptabilidad mal desarrollada (12.5%), 7 alumnos presentan la dimensién adaptabilidad

que necesita mejorarse considerablemente (7%), 5 alumnos presentan la dimension



66

adaptabilidad con nivel de desarrollo marcadamente bajo (5%).

Estilo educativo autoritario de la madre 93 encuestados (100%), O alumnos
presentan la dimension adaptabilidad excelentemente desarrollada (0%), 2 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad muy bien desarrollada (2%), 7 alumnos presentan
la dimensién adaptabilidad bien desarrollada (7.5%), 42 alumnos presentan la dimension
adaptabilidad promedio (45%), 25 alumnos presentan la dimension adaptabilidad mal
desarrollada (27%), 12 alumnos presentan la dimension adaptabilidad que necesita
mejorarse considerablemente (13%), 5 alumnos presentan la dimension adaptabilidad

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (5%).

Estilo educativo negligente de la madre 148 encuestados (100%), 4 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad excelentemente desarrollada (3%), 3 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad muy bien desarrollada (2%), 14 alumnos presentan
la dimensién adaptabilidad bien desarrollada (9.5%), 53 alumnos presentan la dimension
adaptabilidad promedio (36%), 35 alumnos presentan la dimension adaptabilidad mal
desarrollada (23.5%), 25 alumnos presentan la dimension adaptabilidad que necesita
mejorarse considerablemente (17%), 14 alumnos presentan la dimension adaptabilidad

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (9.5%).



Tabla 18.
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Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional - dimensién

manejo del estrés

Manejo del

estrés

Excelentemente
desarrollada

Muy bien
desarrollada

Bien desarrollada

Promedio

Mal desarrollado.
Necesita mejorarse
Necesita mejorarse
considerablemente
Nivel de desarrollo
marcadamente
bajo

Total

Estilo educativo de la madre

Autorizativo

12

34

67

Indulgente Autoritario Negligente Total

6

12

16

57

104

4

12

51

93

2

17

86

18

148

18

41

54

228

41

13

17

412

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la escala de estilos de socializacién parental en la

adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Estilo educativo de la madre e inteligencia emocional -
dimensidon manejo del estrés

100
80
60
40
20
o M - - H e = = I [ ] |
Autorizativo Indulgente Autoritario Negligente
M Excelentemente desarrollada Muy bien desarrollada
Bien desarrollada Promedio

W Mal desarrollado. Necesita mejorarse W Necesita mejorarse considerablemente

m Nivel de desarrollo marcadamente bajo

Figura 13: Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional-dimension manejo del
estrés
Fuente: Datos de la tabla 18

En la Tabla 18 se observa que del estilo educativo autorizativo de la madre 67
encuestados (100%), 6 alumnos presentan la dimension manejo del estrés
excelentemente desarrollada (9%), 12 alumnos presentan la dimension manejo del estres
muy bien desarrollada (18%), 9 alumnos presentan la dimensién manejo del estrés bien
desarrollada (13.5%), 34 alumnos presentan la dimension manejo del estrés promedio
(51%), 5 alumnos presentan la dimensién manejo del estrés mal desarrollada (7.5%), 1
alumnos presentan la dimension manejo del estrés que necesita mejorarse
considerablemente (1.5%), 0 alumnos presentan la dimension manejo del estrés con

nivel de desarrollo marcadamente bajo (0%).

Estilo educativo indulgente de la madre 104 encuestados (100%), 6 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés excelentemente desarrollada (6%), 12 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés muy bien desarrollada (11.5%), 16 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés bien desarrollada (15%), 57 alumnos presentan

la dimensién manejo del estrés promedio (55%), 9 alumnos presentan la dimension
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manejo del estrés mal desarrollada (8.5%), 1 alumnos presentan la dimension manejo del
estrés que necesita mejorarse considerablemente (1%), 3 alumnos presentan la

dimension manejo del estrés con nivel de desarrollo marcadamente bajo (3%).

Estilo educativo autoritario de la madre 93 encuestados (100%), 4 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés excelentemente desarrollada (4%), 8 alumnos
presentan la dimensién manejo del estrés muy bien desarrollada (8.5%), 12 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés bien desarrollada (13%), 51 alumnos presentan
la dimensién manejo del estrés promedio (55%), 9 alumnos presentan la dimension
manejo del estrés mal desarrollada (9.5%), 3 alumnos presentan la dimension manejo del
estrés que necesita mejorarse considerablemente (3%), 6 alumnos presentan la

dimension manejo del estrés con nivel de desarrollo marcadamente bajo (6.5%).

Estilo educativo negligente de la madre 148 encuestados (100%), 2 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés excelentemente desarrollada (1%), 9 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés muy bien desarrollada (6%), 17 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés bien desarrollada (11.5%), 86 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés promedio (58%), 18 alumnos presentan la
dimension manejo del estrés mal desarrollada (12%), 8 alumnos presentan la dimension
manejo del estrés que necesita mejorarse considerablemente (5.5%), 8 alumnos
presentan la dimensién manejo del estrés con nivel de desarrollo marcadamente bajo
(5.5%).
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Tabla 19.
Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional - dimension estado
de &nimo
Estilo educativo de la madre
Autorizativo Indulgente  Autoritario Negligente Total
Estado de Excelentemente 1 1 0 1 3
animo desarrollada
Muy bien 11 21 1 8 41
desarrollada
Bien desarrollada 9 22 10 20 61
Promedio 26 40 39 44 149
Mal desarrollado. 12 10 16 28 66
Necesita mejorarse
Necesita mejorarse 5 4 9 23 41
considerablemente
Nivel de desarrollo 3 6 18 24 51
marcadamente
bajo
Total 67 104 93 148 412

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la escala de estilos de socializacién parental en la

adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Estilo educativo de la madre e inteligencia emocional -
dimension estado de animo
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Figura 14: Relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional-dimension estado de
animo
Fuente: Datos de la tabla 19

En la Tabla 19 se observa que del estilo educativo autorizativo de la madre 67
encuestados (100%), 1 alumno presentan la dimension estado de &nimo excelentemente
desarrollada (1.5%), 11 alumnos presentan la dimensién estado de &nimo muy bien
desarrollada (16.5%), 9 alumnos presentan la dimension estado de animo bien
desarrollada (13.5%), 26 alumnos presentan la dimension estado de &nimo promedio
(39%), 12 alumnos presentan la dimension estado de animo mal desarrollada (18%), 5
alumnos presentan la dimension estado de animo que necesita mejorarse
considerablemente (7.5%), 3 alumnos presentan la dimension estado de animo con nivel

de desarrollo marcadamente bajo (4.5%).

Estilo educativo indulgente de la madre 104 encuestados (100%), 1 alumno
presentan la dimension estado de animo excelentemente desarrollada (1%), 21 alumnos
presentan la dimension estado de animo muy bien desarrollada (20%), 22 alumnos
presentan la dimension estado de animo bien desarrollada (21%), 40 alumnos presentan

la dimension estado de animo promedio (38.5%),10 alumnos presentan la dimension
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estado de animo mal desarrollada (9.5%), 4 alumnos presentan la dimension estado de
animo que necesita mejorarse considerablemente (4%), 6 alumnos presentan la

dimension estado de animo con nivel de desarrollo marcadamente bajo (6%).

Estilo educativo autoritario de la madre 93 encuestados (100%), O alumnos
presentan la dimension estado de &nimo excelentemente desarrollada (0%), 1 alumno
presentan la dimension estado de animo muy bien desarrollada (1%), 10 alumnos
presentan la dimension estado de animo bien desarrollada (11%), 39 alumnos presentan
la dimension estado de animo promedio (42%), 16 alumnos presentan la dimension
estado de animo mal desarrollada (17%), 9 alumnos presentan la dimension estado de
animo que necesita mejorarse considerablemente (9.5%), 18 alumnos presentan la

dimension estado de animo con nivel de desarrollo marcadamente bajo (19%).

Estilo educativo negligente de la madre 148 encuestados (100%), 1 alumno
presentan la dimension estado de animo excelentemente desarrollada (0.5%), 8 alumnos
presentan la dimension estado de animo muy bien desarrollada (5.5%), 20 alumnos
presentan la dimension estado de animo bien desarrollada (13.5%), 44 alumnos
presentan la dimension estado de animo promedio (30%), 28 alumnos presentan la
dimension estado de &nimo mal desarrollada (19%), 23 alumnos presentan la dimension
estado de animo que necesita mejorarse considerablemente (15.5%), 24 alumnos
presentan la dimension estado de animo con nivel de desarrollo marcadamente bajo
(16%).
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4.1.4. Resultados de la relacion entre estilo educativo del padre e

inteligencia emocional

Tabla 20.

Relacién entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional

Inteligencia  Excelentemente

emocional

desarrollada
Muy bien
desarrollada

Bien desarrollada
Promedio

Mal desarrollado.
Necesita mejorarse
Necesita mejorarse
considerablemente
Nivel de desarrollo
marcadamente
bajo

Total

Estilo educativo del padre

Autorizativo

16

46

83

Indulgente  Autoritario

7

11

12

28

68

0

47

16

10

93

Negligente

2

11
46

49

15

13

138

Total

18

25

48

167

71

27

26

382

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la escala de estilos de socializacién parental en la

adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Estilo educativo del padre e inteligencia emocional
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Figura 15: Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional
Fuente: Datos de la tabla 20

En la Tabla 20 se observa que del estilo educativo autorizativo del padre 83
encuestados (100%), 9 alumnos presentan inteligencia emocional excelentemente
desarrollada (11%), 9 alumnos presentan inteligencia emocional muy bien desarrollada
(11%), 16 alumnos presentan inteligencia emocional bien desarrollada (19%), 46
alumnos presentan inteligencia emocional promedio (56%), 2 alumnos presentan
inteligencia emocional mal desarrollada (2%), 0 alumnos presentan inteligencia
emocional que necesita mejorarse considerablemente (0%), 1 alumnos presentan

inteligencia emocional con nivel de desarrollo marcadamente bajo (1%).

Estilo educativo indulgente del padre 68 encuestados (100%), 7 alumnos
presentan inteligencia emocional excelentemente desarrollada (10%), 11 alumnos
presentan inteligencia emocional muy bien desarrollada (16%), 12 alumnos presentan
inteligencia emocional bien desarrollada (18%), 28 alumnos presentan inteligencia
emocional promedio (41%), 4 alumnos presentan inteligencia emocional mal
desarrollada (6%), 4 alumnos presentan inteligencia emocional que necesita mejorarse

considerablemente (6%), 2 alumnos presentan inteligencia emocional con nivel de
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desarrollo marcadamente bajo (3%).

Estilo educativo autoritario del padre 93 encuestados (100%), O alumnos
presentan inteligencia emocional excelentemente desarrollada (0%), 3 alumnos
presentan inteligencia emocional muy bien desarrollada (3%), 9 alumnos presentan
inteligencia emocional bien desarrollada (10%), 47 alumnos presentan inteligencia
emocional promedio (50%), 16 alumnos presentan inteligencia emocional mal
desarrollada (17%), 8 alumnos presentan inteligencia emocional que necesita mejorarse
considerablemente (9%), 10 alumnos presentan inteligencia emocional con nivel de

desarrollo marcadamente bajo (11%).

Estilo educativo negligente del padre 138 encuestados (100%), 2 alumnos
presentan inteligencia emocional excelentemente desarrollada (1.5%), 2 alumnos
presentan inteligencia emocional muy bien desarrollada (1.5%), 11 alumnos presentan
inteligencia emocional bien desarrollada (8%), 46 alumnos presentan inteligencia
emocional promedio (33%), 49 alumnos presentan inteligencia emocional mal
desarrollada (36%), 15 alumnos presentan inteligencia emocional que necesita mejorarse
considerablemente (11%), 13 alumnos presentan inteligencia emocional con nivel de

desarrollo marcadamente bajo (9%).
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Tabla 21.
Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional - dimensién
intrapersonal
Estilo educativo del padre
Autorizativo Indulgente  Autoritario Negligente Total
Intraperson  Excelentemente 2 2 1 0 5
al desarrollada
Muy bien 7 5 3 4 19
desarrollada
Bien desarrollada 10 14 12 10 46
Promedio 58 30 56 81 225
Mal desarrollado. 5 9 10 22 46
Necesita mejorarse
Necesita mejorarse 1 6 10 12 29
considerablemente
Nivel de desarrollo 0 2 1 9 12
marcadamente
bajo
Total 83 68 93 138 382

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la escala de estilos de socializacién parental en la
adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA



7

Estilo educativo del padre e inteligencia emocional -
dimensidn intrapersonal
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Figura 16: Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional-dimensién intrapersonal
Fuente: Datos de la tabla 21

En la Tabla 21 se observa que del estilo educativo autorizativo del padre 83
encuestados (100%), 2 alumnos presentan la dimension intrapersonal excelentemente
desarrollada (2.5%), 7 alumnos presentan la dimension intrapersonal muy bien
desarrollada (8.5%), 10 alumnos presentan la dimensién intrapersonal bien desarrollada
(12%), 58 alumnos presentan la dimension intrapersonal promedio (70%), 5 alumnos
presentan la dimension intrapersonal mal desarrollada (6%), 1 alumno presentan la
dimension intrapersonal que necesita mejorarse considerablemente (1%), 0 alumnos

presentan la dimension intrapersonal con nivel de desarrollo marcadamente bajo (0%).

Estilo educativo indulgente del padre 68 encuestados (100%), 2 alumnos
presentan la dimensién intrapersonal excelentemente desarrollada (3%), 5 alumnos
presentan la dimension intrapersonal muy bien desarrollada (7%), 14 alumnos presentan
la dimension intrapersonal bien desarrollada (20.5%), 30 alumnos presentan la
dimension intrapersonal promedio (44%), 9 alumnos presentan la dimension
intrapersonal mal desarrollada (13%), 6 alumnos presentan la dimension intrapersonal

que necesita mejorarse considerablemente (9%), 2 alumnos presentan la dimension
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intrapersonal con nivel de desarrollo marcadamente bajo (3%).

Estilo educativo autoritario del padre 93 encuestados (100%), 1 alumno
presentan la dimension intrapersonal excelentemente desarrollada (1%), 3 alumnos
presentan la dimension intrapersonal muy bien desarrollada (3%), 12 alumnos la
dimension intrapersonal bien desarrollada (13%), 56 alumnos presentan la dimension
intrapersonal promedio (60%), 10 alumnos presentan la dimension intrapersonal mal
desarrollada (10.5%), 10 alumnos presentan la dimension intrapersonal que necesita
mejorarse considerablemente (10.5%), 1 alumnos presentan la dimension intrapersonal

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (1%).

Estilo educativo negligente del padre 138 encuestados (100%), O alumnos
presentan la dimension intrapersonal excelentemente desarrollada (0%), 4 alumnos
presentan la dimension intrapersonal muy bien desarrollada (3%), 10 alumnos la
dimension intrapersonal bien desarrollada (7%), 81 alumnos presentan la dimension
intrapersonal promedio (58.5%), 22 alumnos presentan la dimension intrapersonal mal
desarrollada (16%), 12 alumnos presentan la dimension intrapersonal que necesita
mejorarse considerablemente (8.5%), 9 alumnos presentan la dimension intrapersonal

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (6.5%).
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Tabla 22.
Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional - dimensién
interpersonal
Estilo educativo del padre
Autorizativo Indulgente  Autoritario Negligente Total
Interperson  Excelentemente 3 4 1 1 9
al desarrollada
Muy bien 11 15 4 7 37
desarrollada
Bien desarrollada 19 13 13 8 53
Promedio 37 25 37 54 153
Mal desarrollado. 8 8 17 31 64
Necesita mejorarse
Necesita mejorarse 5 3 13 25 46
considerablemente
Nivel de desarrollo 0 0 8 12 20
marcadamente
bajo
Total 83 68 93 138 382

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la escala de estilos de socializacién parental en la
adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA



80

Estilo educativo del padre e inteligencia emocional -
dimension interpersonal
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Figura 17: Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional-dimensidn interpersonal
Fuente: Datos de la tabla 22

En la Tabla 22 se observa que del estilo educativo autorizativo del padre83
encuestados (100%), 3 alumnos presentan la dimension interpersonal excelentemente
desarrollada (3.5%), 11 alumnos presentan dimension interpersonal muy bien
desarrollada (13%), 19 alumnos presentan dimensién interpersonal bien desarrollada
(23%), 37 alumnos presentan dimension interpersonal promedio (44.5%), 8 alumnos
presentan dimension interpersonal mal desarrollada (9.5%), 5 alumnos presentan
dimension interpersonal que necesita mejorarse considerablemente (6%), 0 alumnos

presentan dimension interpersonal con nivel de desarrollo marcadamente bajo (0%).

Estilo educativo indulgente del padre 68 encuestados (100%), 4 alumnos
presentan la dimension interpersonal excelentemente desarrollada (6%), 15 alumnos
presentan dimension interpersonal muy bien desarrollada (22%), 13 alumnos presentan
dimension interpersonal bien desarrollada (19%), 25 alumnos presentan dimension
interpersonal promedio (37%), 8 alumnos presentan dimension interpersonal mal
desarrollada (12%), 3alumnos presentan dimension interpersonal que necesita mejorarse

considerablemente (4.5%), 0 alumnos presentan dimensién interpersonal con nivel de
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desarrollo marcadamente bajo (0%).

Estilo educativo autoritario del padre 93 encuestados (100%), 1 alumnos
presentan la dimension interpersonal excelentemente desarrollada (1%), 4 alumnos
presentan dimension interpersonal muy bien desarrollada (4%), 13 alumnos presentan
dimension interpersonal bien desarrollada (14%), 37 alumnos presentan dimension
interpersonal promedio (40%), 17 alumnos presentan dimension interpersonal mal
desarrollada (18%), 13 alumnos presentan dimension interpersonal que necesita
mejorarse considerablemente (14%), 8 alumnos presentan dimension interpersonal con

nivel de desarrollo marcadamente bajo (8.5%).

Estilo educativo negligente del padre 138 encuestados (100%), 1 alumno
presentan la dimension interpersonal excelentemente desarrollada (1%), 7 alumnos
presentan dimension interpersonal muy bien desarrollada (5%), 8 alumnos presentan
dimension interpersonal bien desarrollada (6%), 54 alumnos presentan dimension
interpersonal promedio (39%), 31 alumnos presentan dimension interpersonal mal
desarrollada (22.5%), 25 alumnos presentan dimension interpersonal que necesita
mejorarse considerablemente (18%), 12 alumnos presentan dimension interpersonal con

nivel de desarrollo marcadamente bajo (8.5%).



Tabla 23.
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Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional - dimensién

adaptabilidad

Adaptabilid
ad

Excelentemente
desarrollada

Muy bien
desarrollada

Bien desarrollada

Promedio

Mal desarrollado.
Necesita mejorarse
Necesita mejorarse
considerablemente
Nivel de desarrollo
marcadamente
bajo

Total

Estilo educativo del padre

Autorizativo Indulgente  Autoritario Negligente Total

4 6 0 4 14
7 9 1 5 22
19 12 8 6 45
38 26 45 46 155
11 10 21 37 79
4 4 13 24 45
0 1 5 16 22
83 68 93 138 382

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la escala de estilos de socializacién parental en la
adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Estilo educativo del padre e inteligencia emocional -
dimension adaptabilidad
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Figura 18: Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional-dimensién adaptabilidad
Fuente: Datos de la tabla 23

En la Tabla 23 se observa que del estilo educativo autorizativo del padre83
encuestados (100%), 4 alumnos presentan la dimensién adaptabilidad excelentemente
desarrollada (5%), 7 alumnos presentan la dimension adaptabilidad muy bien
desarrollada (8.5%), 19 alumnos presentan la dimensién adaptabilidad bien desarrollada
(23%), 38 alumnos presentan la dimensién adaptabilidad promedio (46%), 11 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad mal desarrollada (13%), 4 alumnos presentan la
dimension adaptabilidad que necesita mejorarse considerablemente (5%), 0 alumnos

presentan la dimension adaptabilidad con nivel de desarrollo marcadamente bajo (0%).

Estilo educativo indulgente del padre 68 encuestados (100%), 6 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad excelentemente desarrollada (9%), 9 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad muy bien desarrollada (13%), 12 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad bien desarrollada (17.5%), 26 alumnos presentan
la dimensién adaptabilidad promedio (38%), 10 alumnos presentan la dimension
adaptabilidad mal desarrollada (15%), 4 alumnos presentan la dimension adaptabilidad

que necesita mejorarse considerablemente (6%), 1 alumnos presentan la dimension
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adaptabilidad con nivel de desarrollo marcadamente bajo (1.5%).

Estilo educativo autoritario del padre 93 encuestados (100%), O alumnos
presentan la dimension adaptabilidad excelentemente desarrollada (0%), 1 alumno
presentan la dimension adaptabilidad muy bien desarrollada (1%), 8 alumnos presentan
la dimensién adaptabilidad bien desarrollada (8.5%), 45 alumnos presentan la dimension
adaptabilidad promedio (48%), 21 alumnos presentan la dimension adaptabilidad mal
desarrollada (22.5%), 13 alumnos presentan la dimension adaptabilidad que necesita
mejorarse considerablemente (14%), 5 alumnos presentan la dimension adaptabilidad

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (5%).

Estilo educativo negligente del padre 138 encuestados (100%), 4 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad excelentemente desarrollada (3%), 5 alumnos
presentan la dimension adaptabilidad muy bien desarrollada (4%), 6 alumnos presentan
la dimension adaptabilidad bien desarrollada (4%), 46 alumnos presentan la dimension
adaptabilidad promedio (33%), 37 alumnos presentan la dimension adaptabilidad mal
desarrollada (27%), 24 alumnos presentan la dimension adaptabilidad que necesita
mejorarse considerablemente (17%), 16 alumnos presentan la dimension adaptabilidad

con nivel de desarrollo marcadamente bajo (11.5%).
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Tabla 24.
Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional - dimensién manejo
del estrés
Estilo educativo del padre
Autorizativo Indulgente  Autoritario Negligente Total
Manejo del Excelentemente 5 3 3 7 18
estrés desarrollada
Muy bien 16 8 5 9 38
desarrollada
Bien desarrollada 14 12 10 12 48
Promedio 46 31 55 80 212
Mal desarrollado. 1 10 10 20 41
Necesita mejorarse
Necesita mejorarse 0 1 3 5 9
considerablemente
Nivel de desarrollo 1 3 7 5 16
marcadamente
bajo
Total 83 68 93 138 382

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la escala de estilos de socializacién parental en la
adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA



86

Estilo educativo del padre e inteligencia emocional -
dimensidon manejo del estrés
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Figura 19: Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional-dimensién manejo del estrés
Fuente: Datos de la tabla 24

En la Tabla 24 se observa que del estilo educativo autorizativo del padre83
encuestados (100%), 5 alumnos presentan la dimension manejo del estrés
excelentemente desarrollada (6%), 16 alumnos presentan la dimension manejo del estrés
muy bien desarrollada (19%), 14 alumnos presentan la dimension manejo del estrés bien
desarrollada (17%), 46 alumnos presentan la dimensién manejo del estrés promedio
(55.5%), 1 alumnos presentan la dimension manejo del estrés mal desarrollada (1%), 0
alumnos presentan la dimension manejo del estrés que necesita mejorarse
considerablemente (0%), 1 alumnos presentan la dimensién manejo del estrés con nivel

de desarrollo marcadamente bajo (1%).

Estilo educativo indulgente de la madre 68 encuestados (100%), 3 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés excelentemente desarrollada (4.5%), 8
alumnos presentan la dimension manejo del estrés muy bien desarrollada (11.5%), 12
alumnos presentan la dimension manejo del estrés bien desarrollada (17.5%), 31
alumnos presentan la dimensiébn manejo del estrés promedio (45.5%),10 alumnos

presentan la dimension manejo del estrés mal desarrollada (15%), 1 alumnos presentan
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la dimension manejo del estrés que necesita mejorarse considerablemente (1.5%),
3alumnos presentan la dimension manejo del estrés con nivel de desarrollo

marcadamente bajo (4.5%).

Estilo educativo autoritario del padre 93 encuestados (100%), 3 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés excelentemente desarrollada (3%), 5 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés muy bien desarrollada (5%), 10 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés bien desarrollada (10.5%), 55 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés promedio (59%),10 alumnos presentan la
dimension manejo del estrés mal desarrollada (10.5%), 3 alumnos presentan la
dimension manejo del estrés que necesita mejorarse considerablemente (3%), 7 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés con nivel de desarrollo marcadamente bajo
(7.5%).

Estilo educativo negligente del padre 138 encuestados (100%), 7 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés excelentemente desarrollada (5%), 9 alumnos
presentan la dimensién manejo del estrés muy bien desarrollada (6.5%), 12 alumnos
presentan la dimension manejo del estrés bien desarrollada (8.5%), 80 alumnos
presentan la dimensién manejo del estrés promedio (58%), 20 alumnos presentan la
dimension manejo del estrés mal desarrollada (14.5%), 5 alumnos presentan la
dimension manejo del estrés que necesita mejorarse considerablemente (3.5%), 5
alumnos presentan la dimension manejo del estrés con nivel de desarrollo marcadamente
bajo (3.5%).
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Tabla 25.

Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional - dimension estado de

animo
Estilo educativo del padre
Autorizativo Indulgente  Autoritario Negligente Total
Estado de Excelentemente 1 1 0 1 3
animo desarrollada
Muy bien 15 18 2 3 38
desarrollada
Bien desarrollada 13 15 12 17 57
Promedio 37 27 31 40 135
Mal desarrollado. 10 4 25 22 61

Necesita mejorarse
Necesita mejorarse 4 0 6 29 39

considerablemente

Nivel de desarrollo 3 3 17 26 49
marcadamente

bajo

Total 83 68 93 138 382

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la escala de estilos de socializacién parental en la
adolescencia ESPA 29 y del inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA
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Estilo educativo del padre e inteligencia emocional -
dimension estado de animo
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Figura 20: Relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional-dimensién estado de 4nimo
Fuente: Datos de la tabla 25

En la Tabla 25 se observa que del estilo educativo autorizativo del padre83
encuestados (100%), 1 alumno presentan la dimension estado de animo excelentemente
desarrollada (1%), 15 alumnos presentan la dimension estado de &nimo muy bien
desarrollada (18%), 13 alumnos presentan la dimension estado de animo bien
desarrollada (15.5%), 37 alumnos presentan la dimension estado de &nimo promedio
(44.5%), 10 alumnos presentan la dimension estado de animo mal desarrollada (12%), 4
alumnos presentan la dimension estado de animo que necesita mejorarse
considerablemente (5%), 3 alumnos presentan la dimension estado de animo con nivel

de desarrollo marcadamente bajo (3.5%).

Estilo educativo indulgente del padre 68 encuestados (100%), 1 alumno
presentan la dimension estado de animo excelentemente desarrollada (1.5%), 18
alumnos presentan la dimension estado de animo muy bien desarrollada (26.5%), 15
alumnos presentan la dimension estado de animo bien desarrollada (22%), 27 alumnos
presentan la dimension estado de animo promedio (40%), 4 alumnos presentan la

dimension estado de animo mal desarrollada (6%), O alumnos presentan la dimension
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estado de animo que necesita mejorarse considerablemente (0%), 3 alumnos presentan la

dimension estado de animo con nivel de desarrollo marcadamente bajo (4.5%).

Estilo educativo autoritario del padre 93 encuestados (100%), O alumnos
presentan la dimension estado de &nimo excelentemente desarrollada (0%), 2 alumnos
presentan la dimension estado de animo muy bien desarrollada (2%), 12 alumnos
presentan la dimension estado de animo bien desarrollada (13%), 31 alumnos presentan
la dimension estado de animo promedio (33%), 25 alumnos presentan la dimension
estado de animo mal desarrollada (26%), 6 alumnos presentan la dimension estado de
animo que necesita mejorarse considerablemente (6.5%), 17 alumnos presentan la

dimension estado de animo con nivel de desarrollo marcadamente bajo (18%).

Estilo educativo negligente del padre 138 encuestados (100%), 1 alumno
presentan la dimension estado de animo excelentemente desarrollada (1%), 3 alumnos
presentan la dimension estado de &nimo muy bien desarrollada (2%), 17 alumnos
presentan la dimension estado de animo bien desarrollada (12%), 40 alumnos presentan
la dimension estado de animo promedio (29%), 22 alumnos presentan la dimension
estado de animo mal desarrollada (16%), 29 alumnos presentan la dimension estado de
animo que necesita mejorarse considerablemente (21%), 26 alumnos presentan la

dimension estado de &nimo con nivel de desarrollo marcadamente bajo (19%).
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4.2.  Contrastacion de Hipotesis

De lo hasta aqui desarrollado a lo largo de la presente investigacion, con la
informacidn expuesta y la informacion estadistica presentada en los anteriores capitulos
y de las encuestas o cuestionarios aplicados en los alumnos de primer a quinto afio del
nivel secundario de la LE. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna, cuyos modelos
aplicados se adjuntan como anexos; se ha podido demostrar las hipotesis planteadas.

4.2.1. Contrastacion de la Hipotesis General

La relacion entre estilo educativo parental e inteligencia emocional en

estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N°

40” de Tacna en el afio 2017 es alta y significativa.

4.2.1.1.Formular la hipotesis:

H, - La relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional en

estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I.LE. “San José Fe y Alegria N°

40” de Tacna en el afio 2017 no es alta y significativa.

H,: La relacion entre estilo educativo de la madre e inteligencia emocional en

estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I.LE. “San José Fe y Alegria N°

40” de Tacna en el afio 2017 es alta y significativa.

Nivel de significancia

o=5% =0,05

Estadistico de prueba

Se aplica la prueba de la independencia (Ji-cuadrada)
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-+ O - Ey)2

Xi=>" ~Y 7 —x*(f-1)(c-D)
j=1 j=1 Ey
x> =114,432

Region de rechazo

005 [~

————

0 28,8693

Decision

114,432 < a la region de rechazo, por lo tanto, se rechazaH,

Conclusion

Al nivel del 5% de significancia se concluye que la relacion entre estilo
educativo de la madre e inteligencia emocional en estudiantes de primero a quinto afio
de secundaria de la I.E. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017 es alta 'y
significativa.

4.2.1.2.Formular la hipotesis:

H,: La relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional en

estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I.LE. “San José Fe y Alegria N°

40” de Tacna en el aflo 2017 no es alta y significativa.
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H : La relacion entre estilo educativo del padre e inteligencia emocional en

estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I.LE. “San José Fe y Alegria N°

40” de Tacna en el afio 2017 es alta y significativa.
Nivel de significancia
o=5% = 0,05
Estadistico de prueba

Se aplica la prueba de la independencia (Ji-cuadrada)

cf(o—>

=> > =x*(f =1(c-1)

j=1 j=1 y

x* =108,954

Region de rechazo

I

005 F——

0 28,8693

Decisién

108,954 < a la region de rechazo, por lo tanto, se rechazaH,

Conclusion

Al nivel del 5% de significancia se concluye que la relacion entre estilo
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educativo del padre e inteligencia emocional en estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria de la I.LE. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017 es alta y

significativa.

4.2.2. Contrastacion de la Hipétesis Especifica 1

H1: El estilo educativo parental en estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017 es

negligente.

Decisién

El analisis de los resultados de la escala de estilos de socializacion parental en la
adolescencia, a los estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I.E. “San
José Fe y Alegria N° 407, Tabla 6, de los 412 encuestados que conviven con sus madres
(100%), 67 madres presentan el estilo educativo parental autorizativo (16%), 104 madres
presentan el estilo educativo parental indulgente (25%), 93 madres presentan el estilo
educativo parental autoritario (23%), 148 madres presentan el estilo educativo parental

negligente (36%).

Tabla 7, de los 382 encuestados que conviven con sus padre (100%), 83 padres
presentan el estilo educativo parental Autorizativo (22%), 68 padres presentan el estilo
educativo parental Indulgente (18%), 93 padres presentan el estilo educativo parental

Autoritario (24%), 138 padres presentan el estilo educativo parental Negligente (36%).
Conclusion
Se concluye que la H1 es verdadera, puesto que el estilo educativo parental

predominante es el negligente, en los estudiantes de primero a quinto afio de secundaria
de la I. E. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017.
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4.2.3. Contrastacion de la Hipétesis Especifica 2

H2:El nivel de inteligencia emocional en estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017 estd mal

desarrollada.

Decisién

El analisis de los resultados del inventario de inteligencia emocional de Baron
Ice NA, a los estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I. E. “San José Fe
y Alegria N° 407, Tabla 8, de los 414 encuestados (100%), 18 alumnos presentan
inteligencia emocional excelentemente desarrollada (4%), 26 alumnos presentan
inteligencia emocional muy bien desarrollada (6%), 55 alumnos presentan inteligencia
emocional bien desarrollada (13%), 181 alumnos presentan inteligencia emocional
promedio (44%), 78 alumnos presentan inteligencia emocional mal desarrollada (19%),
28 alumnos presentan inteligencia emocional que necesita mejorarse considerablemente
(7%), 28 alumnos presentan inteligencia emocional con nivel de desarrollo

marcadamente bajo (7%).

Conclusioén

Se concluye que la H2 es falsa, puesto que el nivel de inteligencia emocional
predominante es el nivel promedio, en los estudiantes de primero a quinto afio de
secundaria de la I. E. “San José Fe y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017.

4.2.4. Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3

H3: Existe relacion significativa entre estilo educativo parental e inteligencia

emocional en estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I. E. “San José Fe
y Alegria N° 40” de Tacna en el afio 2017.



96

4.2.4.1. Decision

Al aplicar la prueba de la independencia (Ji-cuadrada) para conocer si existe
relacion significativa entre la variable Estilo educativo de la madre e Inteligencia
emocional en estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I. E. San José Fe 'y

Alegria, se obtuvo:

x> =114,432

Por lo tanto, se rechaza la Hipdtesis nula aceptando asi la Hipotesis planteada en

esta investigacion, ya que 114,432 < a la region de rechazo.
Conclusion
Al nivel del 5% de significancia se concluye que si existe relacion significativa

entre la variable Estilo educativo de la madre e Inteligencia emocional en estudiantes de

primero a quinto afio de secundaria de la I. E. San Jose Fe y Alegria en el afio 2017.
4.2.4.2. Decision
Al aplicar la prueba de la independencia (Ji-cuadrada) para conocer si existe
relacion significativa entre la variable Estilo educativo del padre e Inteligencia

emocional en estudiantes de primero a quinto afio de secundaria de la I. E. San José Fe 'y
Alegria, se obtuvo:

x* =108,954

Por lo tanto, se rechaza la Hipdtesis nula aceptando asi la Hipotesis planteada en

esta investigacion, ya que 108,954 < a la region de rechazo.
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Conclusion

Al nivel del 5% de significancia se concluye que si existe relacion significativa
entre la variable Estilo educativo del padre e Inteligencia emocional en estudiantes de

primero a quinto afio de secundaria de la I. E. San José Fe y Alegria en el afio 2017.
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4.3. Discusién

El objetivo principal de la presente investigacion fue demostrar cual es el estilo
educativo parental presentada por los estudiantes de primero a quinto afio de secundaria
de la I. E. San José Fe y Alegria, compararla con el nivel de inteligencia emocional que
presenta cada uno, demostrando de esta forma que los estudiantes con estilos educativo
parental tipicamente Negligente pueden tener dificultades para desarrollar su inteligencia
emocional y por ende dificultades para desenvolverse adecuadamente en sus actividades

diarias.

Los resultados obtenidos, evidenciaron que la taza de padres con estilo educativo
negligente es alta, demostrando que H1 es correcta, puesto que el 36% de los estudiantes

perciben a sus padres y madres con un estilo educativo negligente.

Los estilos educativos parentales han sido investigados tanto a nivel nacional
como internacional, y existen diversos aspectos que se han trabajado en relacion a este.
A nivel nacional se puede mencionar la investigacion realizada por Victoria (2015) en la
cual relaciona los estilos de socializacion parental con la adaptacion de conducta en
adolescentes, lo que se obtuvo fue que el modo en que se relacionan los padres con sus
hijos determina su nivel de adaptacion general de conducta.

A nivel internacional, se tomo6 en cuenta la investigacion de Valencia (2014),
donde se relaciona los estilos parentales con la forma de afrontar los problemas, lo que
se encontrd fue que en el estilo autoritario el 63% no afronta el problema, en el estilo
Autorizativo el 57% realiza actividades de reduccion de la tension, en el estilo
indulgente 57% se fija en lo positivo, en el estilo negligente 60% muestra falta de

afrontamiento.

Los resultados obtenidos por el segundo cuestionario, demostraron que el nivel
de inteligencia emocional predominante en la poblacion estudiada es promedio, no

mostrando dificultades en el desarrollo de su vida diaria; con esto se confirmé que la H2
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es falsa, puesto que solo el 19 % de la poblacion presenta inteligencia emocional mal

desarrollada.

Aunque la familia como primer sistema social y como agente fundamental en la
socializacion es el grupo primario donde se desarrollan las habilidades para
desenvolverse en su sociedad, no se puede dejar de mencionar otros agentes
socializadores como la escuela, lugar donde se adquiere conocimiento basico académico
y espacio que se puede aprovechar como una oportunidad de aprender valores y normas
de comportamiento para un mejor desenvolvimiento, como es el caso de los colegios Fe
y Alegria, que destaca la educacion en valores y la formacion integral de los alumnos,

desarrollando asi aspectos académicos y aspectos emocionales (Cela,2016).

Se demostrd también que la H3 es verdadera, puesto que los encuestados que
presentan inteligencia emocional mal desarrollada son, en general los que tienen estilo
educativo parental negligente, demostrando de esta forma que si existe relacion entre el
estilo educativo parental y la inteligencia emocional.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigacion se pudo
confirmar, que el 36% de los encuestados tienen madres y padres con estilo

educativo negligente.

Se obtuvo que el 19% de los alumnos tienen inteligencia emocional mal

desarrollada, siendo predominante la inteligencia emocional promedio con 44%.

Se confirmé que los estilos educativos parentales y la inteligencia emocional se
conectan entre ambas, ya que la gran mayoria de los estudiantes que presentaron
inteligencia emocional mal desarrollada reciben estilos educativos parentales

negligentes.

Por altimo se concluye que el estilo educativo parental se encuentra altamente
relacionado con el nivel de inteligencia emocional, siendo el estilo educativo
parental negligente el de mayor relacion, seguido por el autoritario, indulgente y
finalmente el autorizativo, el cual no presenta no indices de inteligencia

emocional mal desarrollada.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere continuar con los estudios relacionados a los estilos educativos
parentales a fin de poder ahondar en el conocimiento de los efectos o
consecuencias en los hijos, de esta forma entender la dindmica del problema y
también para obtener datos con los cuales se pueda realizar comparaciones y
verificar asi un aumento y disminucion en la existencia de relacion entre las

variables.

Asimismo se recomienda realizar programas de intervencion oportuna a fin de
minimizar los efectos de estilos educativos parentales inadecuados y evitar asi

desarrollo ineficiente en la inteligencia emocional de los hijos.

Seria recomendable que las instituciones educativas se involucren mas en el
desarrollo emocional de los alumnos de esta forma se podria sentir menos los

efectos de un maternaje y paternaje inadecuados.
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