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Resumen

El objetivo principal de esta investigacion es determinar la relacion de la religiosidad
y el bienestar psicologico de catélicos pertenecientes a las parroquias del Distrito de
Tacna, afio 2018. Se utilizé un tipo de investigacion basica por su finalidad y
correlacional por el nivel de conocimientos alcanzado. El disefio es no experimental
de tipo descriptivo correlacional. La muestra del estudio es no probabilistico
incidental, conformada por 169 participantes, entre los 18 y 85 afios, de género
masculino y femenino, de religion catdlica, y pertenecientes a las parroquias del
Distrito de Tacna. Los instrumentos que se utilizaron fueron: Ficha de datos generales,
la Escala BIEPS-A y la Escala de practicas religiosas. Como resultado, se observa que
el 86.4% de los catélicos encuestados presentan un nivel alto en religiosidad, ademas
el 59.8% presentan un nivel de bienestar psicoldgico alto. Ademas se realizo el analisis
respectivo para hallar la correlacion significativa entre ambas variables, aplicandose
la prueba estadistica de correlacion de Spearman, siendo el valor p (0.027) < 0.05, por
lo tanto se puede decir que a mayor es la religiosidad mayor es el bienestar psicolégico.
La investigacion permite concluir que hay una relacion entre la religiosidad y el
bienestar psicoldgico de los cat6licos pertenecientes a las parroquias del Distrito de
Tacna, afio 2018.

Palabras clave: Religiosidad, Bienestar Psicoldgico
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Abstract

The main objective of this research is to determine the relationship of religiosity and
psychological well-being of Catholics who belong to the parishes of the District of
Tacna, 2018. A type of basic research was used for its purpose and correlated by the
level of knowledge reached. The design is non-experimental of correlational
descriptive type. The sample of the study is incidental non-probabilistic, conformed
by 169 participants, between 18 and 85 years old, male and female gender, who are
part of the Catholic religion and belong to the parishes of the District of Tacna. The
instruments that were used were: General data sheet, the BIEPS-A scale and the scale
of religious practices. As a result, it is observed that the 86.4% of the Catholics
surveyed have a high level of religiosity, in addition the 59.8% have a high level of
psychological well-being. Furthermore, the respective analysis was performed to find
the significant correlation between both variables, applying the statistical Spearman
correlation test, being the p-value (0.027) <0.05. Therefore, it can be said that to
greater religiosity greater well-being psychological. The investigation allows to
conclude that there is a relationship between religiosity and psychological well-being

of Catholics who belong to the parishes of the Tacna District, 2018.

Keywords: Religiousness, Psychological Well-being



Introduccion

El Per( es un pais que hace muchos afios profesa la religion catolica y ha sido
considerada como uno de los paises mas religiosos en Latinoamerica, pues se
caracteriza por las diversas actividades y festividades religiosas que congregan a
multiples personas a nivel nacional. La religion se trasmite a través de la familia, las
escuelas o universidades, y otras comunidades, para promover las creencias y
formacion de esta en las nuevas generaciones. De esta manera, las personas catdlicas
demuestran su religiosidad a través de la participacion que tienen en sus parroquias y

a nivel nacional a través de toda la comunidad catélica.

Desde finales del siglo XIX, y el surgimiento de la psicologia positiva y
teniendo a Martin Seligman como presidente de la American Psychological
Association (APA) se ha logrado promover ain mas que en la psicologia se aborde el
estudio del bienestar psicoldgico, buscando formar una definicion general y ante el
cual aparecieron diversas teorias que explican diferentes posturas respecto a todo lo
que puede abarcar el bienestar. Se ha considerado importante fomentar en las personas
una adecuada satisfaccion con sus vidas. Entre las definiciones conocidas, se considera
como principal en este estudio la postura de Casullo, quién refiere “Una persona tiene
alto bienestar si experimenta satisfaccion con su vida, si frecuentemente su estado
animico es bueno y sélo ocasionalmente experimenta emociones poco placenteras”
(Casullo y Castro, 2000, pag. 37).

Para la psicologia, es de su interés la investigacion respecto al comportamiento
humano y los fendmenos que influyen o producen efectos en ellos; es asi que desde el
psicoanalisis se ha considerado a la religion como uno de esos fenémenos colectivos
que influye en el comportamiento humano; cabe resaltar que en un inicio los
psicologos tenian una concepcidon negativa y generalizadora hacia la religion,
atribuyéndole todos las patologias presentes en las personas. Sin embargo, con €l
tiempo diversos investigadores decidieron estudiar esta variable a profundidad y
generando una postura més flexible donde se comenzo a considerar que la practica

religiosa podria generar un soporte o contribuir beneficiosamente en la vida de las



13

personas. Es importante mencionar que hasta la actualidad se han seguido
desarrollando varios estudios para poder explicar como sucede esta relacion entre la
religion, religiosidad y bienestar; sin embargo aunque se han encontrado resultados
positivos, también se han hallado otros no tan significativos. Es asi que en el presente
estudio se dard a conocer la investigacion tedrica como sustento para explicar los

resultados hallados.

El presente informe esta dividido en cuatro capitulos:

Capitulo 1, EI Problema, en este capitulo se explica el planteamiento y
formulacion del problema, los objetivos, la justificacion; y la formulacién de las

hipdtesis de investigacion.

Capitulo Il, Marco Tedrico, se muestran los antecedentes internacionales y
nacionales, y se presentan los fundamentos teoricos, estos contenidos constituyen las

bases cientificas para desarrollar la investigacion.

Capitulo 111, Metodologia de la Investigacién, se establece la identificacion y
operacionalizacion de variables, el tipo y disefio de la investigacion, el ambito de
estudio, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos y los procedimientos de la

investigacion.

Capitulo 1V, Resultados y Discusion, esta constituido por la presentacion del
analisis e interpretacion de los hallazgos y datos obtenidos por las variables del estudio,
la contrastacion de hipotesis. Por Gltimo se presenta la discusion de los resultados

hallados, de esta manera se plantean las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULOI

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

El bienestar psicologico es un concepto complejo de definir; autores como Ryff
y Keyes (1995) diferencian al bienestar psicolégico, definiéndolo como percepcion
subjetiva, estado o sentimiento y que se relaciona con la satisfaccion y la calidad de
vida. Consideran que se lo puede medir a través de algunos de sus componentes, -
afectos y cognicidn-, los cuales tienen que ser examinados en diferentes contextos tales

como familia y trabajo (Ryff y Keyes, 1995; citado por Coronel de Pace, C., s.f., p.5).

Veenhoven (citado por Casullo, M. y Castro, A., 2000) define al bienestar
como “el grado en que un individuo juzga su vida como un todo en términos

favorables” (p.37).

Por otro lado Casullo M. y Castro, A (2000) afirman que:

Una persona tiene alto bienestar si experimenta satisfaccion con su vida, si
frecuentemente su estado animico es bueno y solo ocasionalmente experimenta
emociones poco placenteras como tristeza o rabia. La literatura de investigacion sefiala
que la satisfaccion es un constructo tridrquico. Por un lado tenemos los estados
emocionales (afecto positivo y afecto negativo) y por el otro el componente cognitivo.

Los estados emocionales son mas labiles y momentaneos, al mismo tiempo son
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independientes. EI componente cognitivo de la satisfaccion se denomina bienestar y
es resultado de la integracion cognitiva que las personas realizan acerca de como les

fue (o les esta yendo) en el transcurso de su vida. (p. 37)

Por lo tanto los autores coinciden que el bienestar psicoldgico estd compuesto
por la afectividad y la cognicion, de esta forma se caracteriza por una satisfaccion de
la propia vida y con un estado de animo estable y positivo, sin embargo se considera
también la presencia de afectividad negativa por momentos de poca duracién, pero

prevaleciendo el equilibrio emocional.

Diferentes investigaciones han resaltado que aquellos individuos mas felices y
satisfechos sufren menos malestar, tienen mejores apreciaciones personales, un mejor
dominio del entorno, y poseen mejores habilidades sociales para vincularse con las

demaés personas.

En nuestra actualidad, Tacna atraviesa por diversos problemas que atentan
contra la salud mental y por ende el bienestar psicolégico de las personas. Se hace
mencion que segun estadisticas de la Direccion Regional de Salud Tacna, el 23% de
personas atendidas en el hospital Hipolito Unanue y los establecimientos de salud
padecen depresion y ansiedad, mencioné la responsable de la estrategia sanitara de
salud mental, Maria Luisa Pizarro Vega. (MINSA, 2011).

En el afio 2012, segln estadisticas del Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado-Hideyo Noguchi; uno de cada cinco tacnefios padece de alguna
afeccion de salud mental como violencia familiar, estrés, farmacodependencia.
(MINSA, 2012).

Y en el afio 2014, de acuerdo a estadisticas a nivel nacional, Tacna esté en el
tercer lugar en consumo de drogas en adolescentes, el 38% de padres usa la violencia
como medio de castigo, el 20% de mujeres son violentadas y el 10% es dependiente
del alcohol (MINSA, 2014).
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De acuerdo a las estadisticas sobre salud mental se entiende que es preocupante
y a la vez importante entender como diferentes &ambitos de nuestra vida pueden influir
significativamente en la prevencion de dichos problemas que atentan contra la

integridad humana, y en este caso abordando la influencia de la practica religiosa.

En nuestra poblacién tacnefia contamos con dieciséis parroquias catolicas y
dentro de ellas una cantidad considerable de catolicos comprometidos de todas las
edades que son participes de distintas actividades religiosas, entre las principales son
la preparacion para los sacramentos, la celebracion de la eucaristia y fiestas de
precepto. Es asi que gran parte de nuestra poblacion practica constantemente la

religion y es la importancia de conocer como influye esta doctrina en sus vidas.

Otra realidad se observa también en las personas que acuden a una parroquia y
se entregan en oracién por peticion de algun familiar enfermo o por ayuda, teniendo
fe que alguien escuchara sus palabras y lo ayudaré a aliviar el dolor que llevan en su
interior. Una fe que se adquiere desde la nifiez, donde la catequesis sirve de formacion
para el camino de buenos catdlicos que, basados en el cumplimiento de los
mandamientos, llegan a ser conscientes de su comportamiento, se vuelven a la vez
ejemplos vivientes de la palabra de Dios y aprenden a discernir lo correcto de lo
incorrecto, teniendo remordimiento de aquello que para ellos se vuelve en pecado y
les quita la gracia del Espiritu Santo, lo que significa no poder recibir a Dios durante
la eucaristia. Es asi que el verdadero catdlico se encuentra motivado por el amor de
Dios para generar en €l y en los demas un cambio significativo en sus vidas con el fin

de sequir la voluntad que el Sefior depara para cada uno de ellos.

De tal manera, el bienestar psicologico no se encuentra determinado por
condiciones externas, sin embargo se ha investigado mucho respecto a diferentes
aspectos que forman nuestra filosofia de vida y que posiblemente podrian influir en la
satisfaccion positiva de nuestro ser. Por lo tanto, en la presente investigacién se ha
tomado en cuenta observaciones en la poblacion catélica de la ciudad de Tacna, por
un lado teniendo en cuenta que durante el afio se celebran diversas fiestas de precepto
donde se ha observado la cohesion que existe en todas las personas participes y

creyentes que se entregan a la devocion de Dios. Esto también se ha podido observar
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en la actitud de alegria y dedicacion con la que celebran y participan cada domingo de
la eucaristia. Ser parte de una comunidad religiosa dentro de una parroquia y ejercer
una labor dedicada a servir al Sefior con el fin de difundir su mensaje hacia los demas,

produce en ellos un efecto de agrado, de esperanza, y satisfaccion para sus vidas.

Es asi que un posible aspecto que se relacione con el bienestar psicoldgico de
las personas seria la practica de la religion, viendo como para la comunidad catolica la
religion infunde en ellos esperanza y da sentido a sus vidas. Por lo tanto identificar la
existencia de una relacion entre ambas variables es la finalidad a la que se orienta la

presente investigacion.

1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Pregunta general

¢Cual es la relacion entre la religiosidad y el bienestar psicoldgico de catélicos

pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018?

1.2.2. Preguntas especificas

¢Cuales son los niveles de religiosidad de catélicos pertenecientes a las

Parroquias del Distrito de Tacna, 2018?

¢Cudles son los niveles de bienestar psicoldgico de catolicos pertenecientes a

las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018?
¢Cual es el grado de la relacion de la religiosidad en el bienestar psicoldgico

de catdlicos pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
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Establecer la relacion entre la religiosidad y el bienestar psicolégico de

catdlicos pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar los niveles de la religiosidad de catdlicos pertenecientes a las
Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Determinar los niveles de bienestar psicolégico de catolicos pertenecientes a
las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Establecer el grado de relacién de la religiosidad y en el bienestar psicolégico

de catolicos pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

1.4.  Hipotesis

1.4.1. Hipotesis general

Existe relacion entre la religiosidad y el bienestar psicoldgico de catdlicos

pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

1.4.2. Hipotesis especificas

La religiosidad se presenta en un nivel alto en catdlicos pertenecientes a las

Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

El bienestar psicologico se presenta en un nivel alto en catolicos pertenecientes
a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.
Existe un grado significativo de la relacién entre la religiosidad y el bienestar

psicologico de catdlicos pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.
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1.5. Justificacion de la investigacion

Se decidié llevar a cabo la presente investigacion acerca de la relacion de la
religiosidad y el bienestar psicoldgico de catolicos pertenecientes a las Parroquias del
distrito de Tacna, 2018, debido al efecto y experiencias positivas que se ha observado

produce la préactica de una religiébn como parte de nuestra vida.

Alvarez (2009) afirma que:
Tanto la religion como la psicologia nacen en primera instancia de la misma
necesidad por explicar al ser humano y encontrarle un sentido a su estar en el
mundo, con todo lo que esto implica. Es asi como la religion llega a ser un
camino de trascendencia para el hombre, es la manera en la que el hombre halla

la paz y el consuelo para si. (p. 2).

El impacto teorico se dara por los nuevos aportes de la presente investigacion
a los estudios realizados respecto a la relacion de ambas variables anteriormente
mencionadas, considerando que hasta el momento no han sido estudiadas en Tacna;
siendo asi que podemos considerar un aporte mas a los estudios desarrollados a nivel

nacional.

El impacto practico se dard por la nueva informacion obtenida en la
investigacion, que contribuira a la implementacion de futuros programas preventivos

de salud mental y en la inclusion de ser un area a evaluar en las atenciones psicolégicas.
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CAPITULO I

EL MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Chamarro y Fernandez (2014) realizaron una investigacion en Argentina,
titulado “Religiosidad y Bienestar Psicoldogico en adultos practicantes y no
practicantes”, tuvieron como objetivo general, evaluar el impacto de las practicas
religiosas en el incremento del bienestar psicoldgico en practicantes religiosos. Dicha
investigacion fue de tipo béasica y transversal, con una poblacion de hombres y mujeres
adultos de entre 18 a 65 afios que posean una religion, la muestra fue no probabilistico
por cuotas, los instrumentos utilizados fueron la Escala BIEPS-A y Age Universal I-
E 12 Scale, y se obtuvo como resultado que aquellas personas practicantes de un
religion presentan mayores niveles de bienestar psicoldgico que aquellas que, teniendo
una religion, no se reconocen como practicante. Finalmente llegaron a la conclusion
de que aquellas personas practicantes de una religion presentan mayores niveles de
bienestar psicoldgico que aquellas que, teniendo una religién, no se reconocen como

practicantes.

Pérez (2012) realiz6 una investigacion en México, titulado “Religiosidad,
actitud del consumo de alcohol y consumo de alcohol en jovenes y adolescentes”,
tuvieron como objetivo general, identificar las actitudes referentes al consumo de
alcohol en jovenes y adolescentes. Dicha investigacion fue de tipo basica y
correlacional, con una poblacion de 1164 adolescentes y jovenes de una institucién
publica de nivel técnico medio del Estado de Nuevo Ledn, la muestra fue probabilistico

estratificado por grado escolar con asignacion proporcional, los instrumentos
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utilizados fueron el Inventario de Religiosidad (IR) y Actitud ante el Consumo de
Alcohol (ACA), y se obtuvo como resultado que se observa que entre los indicadores
mas frecuentes el 73,6% de los jovenes frecuentemente y siempre creen: en la
existencia de un Dios, que Dios es una fuente de bienestar para su vida y la de los
demas (56.4%) y en la fuerza de sus oraciones (53.9%), ademas para el 52.2% es muy
y extremadamente importante la religién y la creencia en los milagros (51%).
Finalmente llegaron a la conclusion de que no se encontrd relacion entre la religiosidad
y el consumo de alcohol en consumidores, no obstante mostraron diferencias
significativas de la religiosidad entre los jovenes que mencionaron haber consumido

alcohol en el ultimo afio comparado con los que no consumieron.

Rivera y Montero (2005) realiz6 una investigacion en Meéxico, titulado
“Espiritualidad y religiosidad en adultos mayores”, tuvieron como objetivo general,
explorar en qué medida se asocia la conviccion espiritual con el uso de estrategias de
afrontamiento y el soporte social, en el proceso de ajuste psicolégico del adulto mayor
mexicano. Dicha investigacion fue de tipo basica y correlacional, con una poblacion
de 125 sujetos residentes en la Ciudad de Mexico, la muestra fue elegida por
disponibilidad y voluntariamente, los instrumentos utilizados fueron Escala de
Depresion Geriatrica, el Inventario de Sistemas de Creencias, SBI- 15R y la Escala de
Salud y Vida Cotidiana Forma Breve, y se obtuvo como resultado respecto a la
trascendencia de su fe, 66% de los sujetos declaro que esta se habia vuelto mas
importante ahora que se encontraban en la tercera edad, que cuando eran mas jovenes.
Finalmente llegaron a la conclusion de que el grado de conviccion espiritual, el soporte
social y las estrategias de afrontamiento predicen en escasa medida el ajuste

psicolégico en los adultos mayores de la muestra investigada.

Chavez (2006) realizd una investigacion en Colombia, titulado “Bienestar
psicolégico y su influencia en el rendimiento académico de estudiantes de nivel medio
superior”, tuvieron como objetivo general, determinar la posible relacion que existe
entre el bienestar psicologico y el rendimiento académico en estudiantes de
Bachillerato No.16 de la Universidad de Colima. Dicha investigacion fue de tipo
basica y descriptivo-correlacional, con una poblacion de alumnos y alumnas del 6to

semestre de Bachillerato No0.16 de la Universidad de Colima, los instrumentos
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utilizados fueron la Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS, y se obtuvo como
resultado que existen una correlacion significativa entre el bienestar psicoldgico vy el
rendimiento académico, en lo que se refiere a la correlacion entre bienestar psicologico
con la variables edad y sexo se pudo determinar que la relacion no es significativa.
Finalmente llegaron a la conclusion de que existe una fuerte correlacion positiva entre
el rendimiento académico y el bienestar psicoldgico, asi como, correlaciones variables,

con cada una de las subdimensiones de la escala BIEPS.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Dasso (2010) realizd una investigacion en Lima, titulado “Sintomatologia
depresiva y practicas religiosas en internas por delitos comunes de una carcel de
Lima”, dicha investigacion tuvo como objetivo buscar una posible relacion entre
ambas variables en internas del penal de mujeres de maxima seguridad de Lima. La
investigacion fue de tipo cuantitativa, exploratoria y con elementos correlacionales,
con una poblacion, 51 internas y el muestreo fue aleatorio. Los instrumentos utilizados
fueron en inventario de depresion de Beck y una adaptacion de la Escala de practicas
religiosas. Asimismo, se encontré niveles bajos en la variable sintomatologia
depresiva y niveles altos en la variable practicas religiosas; no se encontré correlacién
significativa entre ambas variables; sin embargo, si se encontrd relacion entre algunas
practicas religiosas, “Me comporto como Dios espera que lo haga” Leo la Biblia” y

“Canto a Dios como forma de oracion” y la sintomatologia depresiva.

Laos (2010), realizé una investigacion en Lima, titulado “Calidad de vida y
religiosidad en pacientes con cancer de mama”, tuvieron como objetivo general,
evaluar las caracteristicas de la calidad de vida y la religiosidad en un grupo de
pacientes diagnosticadas con cancer de mama y observar si existe relacion entre estas
variables. Dicha investigacion fue de tipo basica y correlacional, con una poblacion de
50 pacientes mujeres diagnosticadas con dicho cancer que asisten a consultorio externo
en el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas, se utilizd el instrumento,
Inventario de Calidad de Vid SF-36, y se obtuvo como resultado Al realizar el analisis
de los estadisticos descriptivos para las ocho dimensiones del Cuestionario de Salud

SF-36 se observa que casi todas las dimensiones, con excepcion de rol fisico, presentan
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promedios por encima del puntaje 50, lo que indica que en estas areas hay una
tendencia alta a la calidad de vida. EI 96% de las mujeres que participaron en la
investigacion casi siempre o siempre le rezan a Dios para agradecerle; de igual manera,
el mismo comportamiento lo obtiene el 94% al rezar a Dios para pedir ayuda y el 92%
al transmitir su fe a Dios a personas cercanas. Todas estas son actividades y actitudes
que responden no sbélo a las practicas sino que también encajan en las otras
dimensiones de la religiosidad como las creencias y el sentimiento religioso, donde se
produce una sensacion de bienestar en las participantes producto de la fe, la esperanza
y la gratitud. Finalmente llegaron a la conclusion de que las pacientes presentan una
calidad de vida promedio a muy alta, presentando un mejor desempefio en su funcion
fisica; mientras que el area mas afectada es el rol fisico. Y en cuanto a la religiosidad,
las pacientes realizan précticas religiosas de manera frecuente, sobre todo rezar a Dios
para agradecerle. De esta manera, se encontraron tres correlaciones significativas entre
las variables de estudio, siendo la més importante la correlacion entre practicas

religiosas y salud general.

Martinez (2014), realizé una investigacion en Lima, titulado “Religiosidad,
Préacticas Religiosas y Bienestar Subjetivo en Jovenes Catdlicos de Lima Norte”
tuvieron como objetivo general, conocer el sentido e intensidad de la relacion entre
religiosidad, practicas religiosas y bienestar subjetivo en jovenes catélicos de Lima
Norte. Dicha investigacion fue de tipo basica y correlacional, con una poblacion de 80
jévenes catolicos explicitamente autocalificados como practicantes, los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Creencias Post-Criticas, y se obtuvo como resultado que
la muestra evaluada le da una interpretacion restaurativa a los contenidos y elementos
religiosos, considerando a Dios, la religion, el rezo individual y a la espiritualidad
como aspectos importantes en sus vidas, y asimismo, mostrandose satisfechos con sus
vidas. Referente a la relacion entre préacticas religiosas y bienestar subjetivo, se
encontraron relaciones significativas entre las dos areas implicadas en practicas
religiosas con bienestar subjetivo: Una asociacion positiva y de magnitud moderada
entre religiosidad clasica y bienestar subjetivo, a partir de lo cual se puede decir que a
mayor importancia de Dios y la religion, y la frecuencia de rezo individual, mayor sera
su bienestar consigo mismo. Finalmente llegaron a la conclusién de que se encontraron

asociaciones positivas entre bienestar subjetivo y las areas implicadas en practicas
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religiosas: religiosidad clésica, y espiritualidad. Ademas, se evidenciaron relaciones
inversas entre algunas &reas involucradas en religiosidad y en practicas religiosas:
ortodoxia y espiritualidad; relativismo historico y espiritualidad; religiosidad clasica y
critica externa; y critica externa y espiritualidad. Sin embargo, no se reportaron
asociaciones significativas entre religiosidad y bienestar subjetivo ni correlaciones
significativas entre las variables psicoldgicas y las variables sociodemograficas.

Varas (2013), realizé una investigacion en Lima, titulado “Relacion entre la
satisfaccién de vida y motivos de la religiosidad en grupos parroquiales catolicos”
tuvieron como objetivo general, encontrar la relacion entre la satisfaccion de vida y
motivos de la religiosidad en dos grupos parroquiales catélicos de Lima. Dicha
investigacion fue de tipo basica, con una poblacion de 117 participantes activos de
ambos grupos parroquiales, los instrumentos utilizados fueron la Guia de entrevista
sobre satisfaccion de vida y la Escala de motivos de religiosidad, y se obtuvo como
resultado que se encontrd ademas a nivel general que la motivacion de la religiosidad,
acogido por el grupo religioso, correlaciona directamente con las necesidades bienestar
propio y familiar, y tener fe en Dios. Finalmente llegaron a la conclusion de que se
encontrd que existe relacion entre las variables de satisfaccion de vida y motivos de la

religiosidad en funcion al grupo al que pertenecian.

2.2. Fundamentos Tedricos
2.2.1. Religiosidad
2.2.1.1.Definicién. La religion es definida como “la creencia en la existencia de

un poder reinante sobrenatural, creador y controlador del universo, que

ha dado al hombre una naturaleza espiritual que continda existiendo
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después de la muerte del cuerpo. La religiosidad es entonces el grado en
el que un individuo cree, sigue y practica una religion. En este caso hay
un sistema de culto y una doctrina especifica que es compartida por un

grupo”. (Florenzano, 2010, p. 225)

La religion proporciona la estructura y evolucion de la vida cristiana. Por lo
tanto, una persona religiosa se caracteriza por servir al Sefior, da testimonio de su
grandeza y sigue su voluntad, se compromete fielmente a seguir sus normas; de esta

manera, hace uso de la préctica religiosa como la finalidad de su vida. (Ancilli, 1984)

2.2.1.2. Religiosidad y psicologia. Dentro de la Psicologia se ha creado el area
de Psicologia de la Religion, que ocupa una seccion dentro de la Asociacion
Americana de Psicologia; y dentro de la Asociacion Mundial de Psiquiatria, hay una

seccidn dedicada a psiquiatria y religion. (Rodriguez, 2011).

La religion ha abierto un nuevo campo de investigacion y abordaje tanto para
la psicologia como la psiquiatria. Sin embargo, dentro de la psicologia, se pueden
identificar a algunos autores que han reconocido la importancia de la religion como
una dimension mas de la persona, es asi que ya algunos lo han considerado como parte

de sus teorias.

Ante el estudio del efecto que produce la religiosidad en la vida de las personas,
algunos autores representativos de la psicologia ya tenian una concepcién especifica:

Concepcion de Freud. Sigmund Freud, mantuvo consistentemente una actitud
anti-teista, al sefialar que la idea de Dios es producto del desarrollo infantil, como una
proyeccion y generalizacion de la figura paterna, 0 como una neurosis obsesiva
colectiva. Para un agnostico racionalista como Freud, la religion era una ilusion que
desapareceria en la medida que la ciencia iluminara todos los ambitos aun irracionales

y reconditos del inconsciente.

La razon de que el desarrollo del psicoandlisis haya sido menor en los paises

sudamericanos de la costa pacifica (como Chile, Pert, Ecuador y Colombia),
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que en los de la costa Atlantica (como Argentina y Brasil) ha sido el rol del
catolicismo como religion politicamente activa y dominante en los primeros.
(Freud, 1907; citado por Florenzano, 2010)

Para Freud era evidente que la religiosidad estaria relacionada con los
problemas psiquicos mas que fuera un aspecto favorable en la vida de las personas.

Sino un problema mas, y que se debiera tratar en las personas que lo practican.

Concepcidn de Ellis. En su libro “El camino de la tolerancia” da a conocer que
siendo él ateo ha sido firme en su idea de que la Terapia racional Emotivo-Conductual
era incompatible con las convicciones religiosas. Sin embargo, tras haber revisado
diferentes estudios que demostraban que la mayoria de las personas practican alguna
religion decidié analizarlo mejor y llegd a la conclusion de que englobar todas las
religiones y actitudes sobrenaturales no era mas que una sobregeneralizacion. De esta
manera define la religiosidad, como una creencia devota y ortodoxa de algun tipo de
religion o la adherencia esperanzada y devota a una creencia de tipo secular. Ademas
resalta la importancia que las précticas religiosas deban promover el autointerés,
orientadas al interés social, la tolerancia, la aceptacion de la realidad, asuma riesgos y
promueva la autoaceptacion, para que de esta forma puedan considerarse una practica
saludable (Ellis 2016)

Ellis también reconocid que varios terapeutas de TREC comenzaron a incluir
en sus practicas terapeutas los elementos religiosos. Entonces, Ellis fue formulando
algunas hipétesis, resalta la importancia de la fe y de la practica religiosa. Concluye
finalmente que la religion no es siempre “mala” y que a veces puede tener claras

ventajas.

Anteriormente se habia mencionado que algunos autores habian considerado la
religiosidad como parte de sus teorias, es el caso de Victor Frankl en Logoterapia y
Carl Gustav Jung en Psicologia Analitica, quienes sefialan que la religiosidad puede
aportar elementos beneficiosos para los pacientes en psicoterapia, pues se considera

que ambos comparten ciertas caracteristicas. (Rodriguez, 2011)



27

A continuacion se presenta en la siguiente Tabla 1, un resumen para explicar
las diferentes perspectivas psicoldgicas de autores importantes que expusieron su

punto de vista sobre la religion en la vida de las personas.



Tabla 1

Perspectivas psicoldgicas sobre la religion

28

Considera que la religion tiene su origen en el
totemismo y de la magia; que produce un efecto
negativo en las personas, pues establece que es una
amenaza para la libertad y la verdad. La religion para
Freud, es una neurosis obsesiva y que el ateismo
seria més saludable para el ser humano.

Mantiene una vision positiva de la religion,
valorando el poder motivacional que tienen para la
mejora de la condicion humana, para quienes creen
en él y actuan por los principios de esa meta ideal de
manera coherente (Ruiz, 2018).

De acuerdo con Jung la devocion religiosa podia ser
positiva para la salud mental, al punto que
consideraba la “Deidad” dentro de sus arquetipos.
La experiencia religiosa, deriva de la experiencia del
inconsciente colectivo, y por lo tanto responde a una
necesidad universal de toda la humanidad, una
necesidad de dar sentido a la vida, de trascendencia;
sea la persona en cuestion, atea o creyente (Ruiz,
2018).

Allport introdujo las categorias de religiosidad
madura e inmadura para distinguir aquellas personas
que presentan un interés genuino por la religion.

La psicoterapia y la religion pueden ser
complementarias. La psicoterapia no puede sustituir
a la salvacion de almas que realizaria un sacerdote,
pero debe de tener en cuenta la dimension espiritual
del hombre y su busqueda de sentido en la vida. Para
Frankl, dota de sentido existencial a la vida de
muchas personas y por lo tanto contribuye a
responder a las preguntas del sentido de la viday a
la forma de vivir dignamente.

Freud
Adler
Psicoanalisis
Jung
Psicologia
humanista Allport
Psicologia pranq
existencial
Psicologia
Cognitivo- Ellis
conductual

La religion resulta negativa para la salud mental
dado que atenta contra la libertad del ser humano.

Fuente: Elaboracién propia.
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2.2.1.3. Madurez religiosa. Desde tiempos atrds en que la psicologia fue
desarrollandose, algunos de los psicologos como Freud, Skinner y también el
socidlogo Marx plantearon diversas criticas hacia la religion, considerando que su
practica traeria consecuencias negativas en las personas, interrumpiendo su adecuado
desarrollo e influyendo en la salud mental. Sin embargo George Christian Anderson,
fundador de la Academia de religion y salud mental rechaza por completo aquellas
criticas. Asi mismo posteriormente el psicélogo Gordon Allport, quien profundizé mas
sus estudios en la religion, considerando asi “La mayor parte de las criticas contra la
religion se dirige contra las formas inmaduras de la misma”. De esta manera, establece
algunos criterios de madurez religiosa segun el andlisis psicologico, que se
complementa con el pensamiento de otros psicologos como William James, Rollo

May, Victor Frankl, Abraham Maslow, Erick Fromm y muchas mas (Jimenez, 1993).

El crecimiento religioso es un proceso continuo de aprendizaje, no se relaciona
con la madurez fisica y mental, va a depender Unicamente de la formacion, practica
constante de las acciones necesarias para alcanzar la madurez religiosa, por lo tanto
debe comprender: Una relacion del hombre con el Trascedente, una experiencia
personal interior, algunas manifestaciones externas, individuales y sociales de esa
experiencia interior. Ademas una religiosidad madura tiene que satisfacer las
necesidades socioldgicas del individuo. Por otro lado, la religion es inmadura cuando
es egocéntrica; o cuando es magica y es utilizada primariamente como un medio para
la gratificacion de los impulsos viscerogenicos; o cuando el individuo no logra
objetivarse a si mismo y es por lo tanto incapaz de juzgar la cualidad de su propia
conducta; o cuando la religion no constituye un principio unificador de la personalidad.
(Jimenez, 1993)

Criterios de madurez al sentimiento religioso. Gordon Allport es uno de los
psicologos que a través de sus estudios de la psicologia de la religién, aplica sus
criterios generales de madurez psicoldgica al area religiosa, de tal manera se da a
conocer los siguientes criterios que definen una madurez al sentimiento religioso. De
esta manera, recalca que solo una religion madura puede ser una fuente y promotor de

la salud mental.
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e Elsentimiento religioso es ante todo rico, complejo, bien diferenciado, capacita
al individuo para matizar sus juicios y hacer muchas distinciones sutiles y
necesarias entre la religion y sus expresiones concretas, entre las estructuras y
las personas, entre los aspectos divinos y las autoridades humanas. De esta
manera, un hombre religioso seguira viviendo su religion y amando a su iglesia,
sin escandalizarse por la mojigateria o el ritualismo vacio de algunos de sus
miembros, por el fanatismo o libertinaje de otros.

e Esdinamico, con un dinamismo autonomo, que tiene su fuerza motivadora en
si mismo. Este caracter dindmico explica el poder de la religiosidad auténtica
para transformar el caracter y la vida de las personas.

e Es consistente con sus consecuencias éticas.

e Es comprensiva, constituye una verdadera filosofia de la vida, a la cual
armoniza dandole un sentido.

e La religion madura es integral, en cuanto comprende y armoniza todos los

detalles de la personalidad.

Dimensiones de la religiosidad. Allport ha contribuido al equilibrio de la
religiosidad en la vida de las personas, proponiendo una estructura y criterios para
identificar una religion madura de una religion inmadura, la cual esta Gltima es la que
influye en posibles patologias y es perjudicial en la vida de las personas. Por lo tanto,
a continuacion se mencionan estos tipos de orientacidn religiosa (Nicholi, 2004):

Religion intrinseca o religion madura, es aquella que interioriza sus creencias
de forma que se convierten en la primera influencia motivadora de sus vidas. Muchos
de este grupo hablan de un tiempo concreto en el que llegaron a la fe; algunos hablan

de esa experiencia como un renacer.

Religion extrinseca o religion inmadura, es aquella cuyas expresiones de fe
estdn motivadas por la necesidad de alcanzar un estatus o de ser aceptado por otros.
Normalmente la fe infantil, motivada por la necesidad de agradar a los padres, entra

dentro de esta categoria.
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2.2.1.4. Elementos de la religiosidad. La religiosidad abarca ciertos
elementos importantes como parte de la experiencia religiosa, como la confesion, la
direccidn espiritual, las practicas meditativas, la oracion y los ejercicios espirituales; a

continuacion se menciona algunos de estos elementos.

La confesidn, es un sacramento de reconciliacion y de curacion, y se conforma
de 4 pasos: se realiza un examen de conciencia donde se identifican las faltas (o
pecados), seguidamente se realiza contricion (o arrepentimiento) que incluye el
compromiso de cambio, posteriormente se confiesa las faltas, se transmite el
sentimiento de arrepentimiento, y finalmente se recibe y cumple la penitencia
designada, que consiste fundamentalmente de reflexion y oracién. (lglesia Catdlica,
2012)

Direccion espiritual, es una orientacion a traves de consejeria para mejorar la

vivencia de la fe y fortalecer la practica de valores cristianas.

La meditacion, es una busqueda para comprender como adherirse a la vida
cristiana, escuchar y responder a las peticiones del Sefior. Contiene cuatro pasos:
concentrarse, reflexionar, dialogo con el Sefior y comprometerse a un proposito.
(Bartunek, 2011)

Oracion, significa hablar, mantener un discurso con Dios, reafirma la fe,
fomenta la esperanza, y tiene como finalidad segun el contenido de la oracion: de
peticion, accion de gracias, adoracion y alabanza. (Iglesia Catdlica, 2012)

Ejercicios espirituales, son una metodologia para ordenar la vida, se pueden
realizar de diversas formas, tiene como finalidad examinar la consciencia, meditar,
contemplar, orar, de esta manera se van eliminando las afecciones del alma. (Velasco,
2010)

2.2.1.5. Beneficios de la religiosidad. Florenzano (2010) expuso en su
articulo “Religiosidad y Salud Mental”, que el mayor beneficio que brinda la

religiosidad se da a nivel social, pues la cohesion que existe en los grupos religiosos y
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los rituales que ponen en practica genera redes de apoyo social; lo que a su vez se

correlaciona con mayores conductas altruistas.

Las relaciones interpersonales son fuente importante de salud mental en
psicologia, y cabe resaltar que pertenecer a una comunidad religiosa, ser participe de
actividades grupales, basarse en un principio de amar al préximo, practicar actos que
incentivan al perddn, la reconciliacion, la paz y sobretodo la unién; son parte esencial
de la vida religiosa. Estos actos propician las buenas relaciones entre los fieles

creyentes que a la vez van fortaleciendo su bienestar.

La religion puede fortalecer la salud mental, pues produce un efecto en la
disminucion de estrés. Freud consideraba que la religion en su aspecto positivo podria
traer como beneficio la domesticacion de los instintos destructivos pero a la vez podria
crear en el individuo una privacion de su libertad por encontrarse esclavizado por esta.
(Yoffe, 2012).

Entre los elementos importantes y beneficiosos que brinda la religiosidad, son
la fe religiosa pues brinda esperanza y fuerza en los momentos de desesperacion,
acompafiado de la plegaria y la oracién, son métodos que sirven para producir
tranquilidad, consuelo y apoyo espiritual. La plegaria cumple una funcion peticional,
esto brinda conviccion que se es escuchado y por lo tanto produce alivio. La oracion
es la comunicacion més cercana que se puede tener con Dios, por lo tanto es el medio
por el que muchos cristianos van fortaleciendo cada vez mas su fe. (Koenig, 1999;
citado por Yoffe, 2012).

Se resalta un elemento importante de la religiosidad que es la introspeccion, la
reflexion y meditacion de los actos y las situaciones que se generan en la vida de la
persona, junto a la oracion que es basicamente la comunicacion con Dios, un ser
omnipotente y omnipresente que se encuentra dispuesto a escuchar y apoyar. Por lo
tanto la introspeccion generaria mayor satisfaccion personal, porque tener una
religiosidad definida es adquirir una nueva filosofia de vida y esta produce a la vez

efectos positivos.
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Por otro lado, se mencioné anteriormente a Victor Frankl, quien plantea “el
sentido de vida” y uno de los aspectos mas importantes de la religiosidad es que a la
vez brinda un “sentido” a las personas, sobre creer fielmente en un ser superior, el cual
nos muestra una guia de como vivir y de la importancia que se da a la vida de cada

persona, y encontrar un sentido es mantener una estabilidad mental.

2.2.2. Bienestar psicologico

2.2.2.1. Definicién. Una persona tiene alto bienestar si experimenta
satisfaccion con su vida, si frecuentemente su estado animico es bueno y soélo
ocasionalmente experimenta emociones poco placenteras como tristeza o rabia. La
literatura de investigacion sefiala que la satisfaccion es un constructo tridrquico. Por
un lado tenemos los estados emocionales (afecto positivo y afecto negativo) y por el
otro el componente cognitivo. EI componente cognitivo de la satisfaccion se denomina
bienestar y es resultado de la integracion cognitiva que las personas realizan acerca de

cémo les fue (o les esta yendo) en el transcurso de su vida (Casullo y Castro, 2000,

pag. 37).

Entonces el bienestar psicoldgico estaria conformado por dos componentes: el
cognitivo y el afectivo, siendo para Casullo y Castro, el primer componente
mencionado como el principal y central que define al bienestar. Es asi que,
consideraron al bienestar psicoldgico como un constructo que se refiere al grado en

que un individuo juzga su vida “como un todo” (Garcia, 2005).

El bienestar psicoldgico se ha definido como la impresion que tiene uno mismo
de su vida en términos favorables y positivos. Es importante considerar que hay
algunos elementos que influyen en el bienestar de las personas, entre ellas se resalta el
papel que cumple la autoestima, la autodeterminacion y la autoconfianza (Garcia,
2005).

Se caracteriza por ser relativamente estable, tiene una base constituida por el

equilibrio que se tiene de las expectativas y logros en la vida. El equilibrio o balance
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que la persona ha establecido se debe a su interaccidn constante con su medio, con la

continuidad que mantiene en su crecimiento personal.

Veenhoven (1984) define el bienestar subjetivo como el “grado en que una
persona juzga de un modo general o global su vida en términos positivos o, en otras
palabras, en qué medida la persona esta a gusto con la vida que lleva”. (Citado en
Garcia, M., 2002, p. 6).

Para Diener, las personas hacen un juicio de su satisfaccion en base a su
condicion actual, si han logrado alcanzar sus metas y han obtenido éxito entonces
aumenta su bienestar a diferencia de una distancia significativa entre su situacién

actual y sus metas planteadas (Garcia, 2005).

2.2.2.2. Teorias del bienestar. La psicologia ha estado enfocado por mucho
tiempo al estudio de las patologias y su tratamiento, aumentando las teorias y métodos
para tratar diversos trastornos; sin embargo con el tiempo fueron aumentando los
estudios e investigaciones sobre el tema de la felicidad, satisfaccion y bienestar; fueron
incrementando el interés de diversos profesionales por entender el significado y de esta

manera generar un impacto produce una buena calidad de vida y desarrollo personal.

Meneses, Ruiz y Sepulveda (2016) plantean el siguiente resumen para explicar

las diferentes teorias del bienestar, expuesto en la Tabla 2.

Tabla 2
Teorias del bienestar
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Autor/Teoria Bienestar Como se alcanza

e Estd formado por 5 componentes: Aumentando alguno,
emocién positiva, compromiso, varios o todos los
significado, logros o realizacion y elementos que lo
relaciones positivas. componen.

Seligman/ e Estos pueden o0 no estar
Teoria del bienestar interrelacionados en cada individuo
(pero no son dependientes entre si).

e Cada elemento se considera una
accion que es fin en si misma.

e Estad formado por 6 componentes: Aumentando alguno,
autoaceptacion, relaciones varios o todos los
positivas, autonomia, dominio del elementos que lo

Ryff/ Bienestar entorno, proposito en la vida y componen.
eudaimenico crecimiento personal.
Estas pueden o0 no estar
interrelacionados en cada individuo
(pero no son dependientes entre si).

e No es el enfoque principal de los Al aumentar la
autores, por lo que no se hace una motivacion intrinseca en
definicion extensa. los términos de la SDT,

R , Se caracteriza por motivacion S€ satisfacen las
yan y Deci/ - . o . o
Teor( intrinseca, comportamiento volitivo necesidades basicas de
eoria de la . L . .
autodeterminacion y autgpomo, conciencia 'y autonomia, relaciones y
(SDT) satisfaccion de las necesidades Competencia, lo cual se
bésicas. traduce en  mayor
e Directamente relacionado con la bienestar.

motivacion.

Fredrickson/
Teoria de
ampliaciény
construccion

Directamente relacionado con las
emociones positivas.

Es una consecuencia directa del
aumento de las emociones positivas
y la disminucién de las negativas.

Experimentando
emociones positivas 'y
negativas.

Fuente: Tabla extraida de Meneses et al. (2016).

Castro, A. (2009) ha realizado una recopilacién de los aportes durante las

ultimas cuatro décadas al campo del bienestar psicoldgico, por tal razén se ha

elaborado el siguiente resumen para dar a conocer los modelos teoricos que explican

el bienestar, expuesto en la Tabla 3.

Tabla 3

Modelos tedricos del bienestar
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Teorias universalistas

Propone que la satisfaccion se alcanza con el logro de
ciertos objetivos o cuando se satisfacen ciertas
necesidades basicas. Estas necesidades pueden ser
universales o personales. La idea béasica es que la
satisfaccion de necesidades mas intrinsecas influye en un
mayor bienestar psicoldgico.

Teorias situacionales

Propone que las personas que experimenten mas eventos
positivos y felices produciran que estén satisfechos con
su vida, y por ende genera un efecto de bienestar.

Teorias personolégicas

Propone que hay una disposicién general de la
personalidad para que aquellas personas con ciertos
rasgos tienen la predisposicion de experimentar mayor
satisfaccion en las diferentes areas de su vida. Por lo
tanto, los componentes temperamentales de las personas
generan un bienestar mas estable.

Teorias adaptativas

Propone que la persona realiza un procedimiento
automatico para la adaptacion ante situaciones
estresantes, haciendo uso de sus recursos personales y de
esta forma regresan a un estado de bienestar.

Teorias de las
discrepancias

Propone que el bienestar se explica por la comparacién
que hacen las personas entre sus estandares personales y
el nivel de condiciones actuales. Si el nivel de los
estandares es inferior al nivel de logros, el resultado es la
satisfaccion. Si el estandar es alto y el logro es menor, el
resultado es la insatisfaccion.

Fuente: Elaboracion propia.

2.2.2.3. Dimensiones del bienestar psicologico. Algunos autores que

anteriormente se los ha considerado por sus importantes aportes, han desarrollado

dimensiones o areas para identificar y medir el bienestar psicoldgico, en esta

investigacion se desarrollara los aportes de Ryff y Casullo.

Concepcion de Carol Ryff. Es psicéloga, profesora en la Pennsylvania State

University y directora del Institute of Aging. Ryff (1989) definio “el bienestar

psicolégico como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, donde el

individuo muestra indicadores de funcionamiento positivo” (citado por Rodriguez y

Quifiones, 2012, pag 10).

Carol Ryff, desarroll6 un modelo de bienestar psicolégico formado por seis

dimensiones:

Tabla 4
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Dimensiones del bienestar de Ryff
Consiste en mantener una actitud positiva de si mismo,

aceptar todos los aspectos positivos y negativos que
Autoaceptacion forman parte de la personalidad de uno mismo. Por lo
tanto significa estar satisfecho tal y como es. mantener

actitudes positivas hacia uno mismo

Consiste en tener relaciones de calidad con los demaés,
gente con la que se pueda contar, alguien a quien amar.
Relaciones positivas ~ Encontrarse rodeado de buenas amistades, mantener
agradables relaciones y recibir apoyo social fortalecen el

bienestar.

Tener un sentido de vida que dirija a la accién y
Proposito en lavida  realizacion de metas mediante el planteamiento de

objetivos que les permite alcanzar un fin.

o Consiste en potencializar las habilidades, fortalezas y
Crecimiento personal
talentos.

Consiste en poder elegir y tomar decisiones por si mismo
Autonomia sin dejarse influenciar por presiones sociales, y tener

independencia personal.

Hace referencia al manejo de las exigencias, dificultades
y oportunidades que surgen en el ambiente para satisfacer
Dominio del entorno  necesidades y capacidades. Por lo tanto tienen mayor
control sobre el ambiente que los rodea e influyen

libremente en su entorno.

Fuente: Mufioz (2017)

Concepcion de Casullo. Considera que el bienestar psicolégico esta
conformado por tres componentes: estados emocionales, componente cognitivo y las

relaciones vinculares. Ha enfocado sus estudios al desarrollo de una prueba que
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determine los niveles de bienestar psicoldgico, pues considera que “el bienestar
psicologico es una dimension fundamentalmente evaluativa, ya que se relaciona con
la valoracién del resultado logrado con una determinada forma de haber vivido”
(Casullo 2002, pag. 93); para lo cual ha tomado como referencia el modelo de Carol
Ryff y las dimensiones que esta autora ha planteado. Sus investigaciones y revision

bibliogréafica dieron como resultado que estableciera las siguientes dimensiones:



Tabla 5

Dimensiones del bienestar segun Casullo
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Nivel alto

Nivel bajo

Control de

situaciones

Sensacion de control y de
autocompetencia.  Implica
crear o manipular contextos
para adecuarlos a sus propias

necesidades e intereses.

Dificultades en manejar los
asuntos de la vida diaria. No
darse cuenta de las
oportunidades. Sentirse
incapaz de modificar el

ambiente.

Aceptacion de si

Aceptacion de los maltiples
aspectos de si  mismo,

incluyendo los buenos y los

Sentirse desilusionado
respecto de la vida pasada.

Interés por ser diferente de

mismo
malos. Sentirse bien acerca como es. Sentirse
del pasado. insatisfecho consigo mismo.
Implica la capacidad de Tener pocas relaciones con
establecer buenas relaciones los demas, ser aislado,
Vinculos sociales, confiar en los sentirse frustrado por los
psicosociales demas, establecer buenos vinculos que establece con

vinculos y tener capacidad de

empatia y afectividad.

los demas.

Implica tomar decisiones de

Estar emocionalmente

modo independiente, ser inestable, depender de los
Autonomia asertivo y confiar en el juicio demas para tomar decisiones.

personal. Preocuparse por lo que

piensan los demas.

Implica tener metas y Considerar que lavida carece

proyectos en la vida. de sentido y de significado.

Considerar que la vida tiene Tener pocas metas Yy
Proyectos

significado y tener valores proyectos, no poder

que hacen que la vida tenga
sentido.

establecer que la vida tenga

algun proposito.

Fuente: Tabla extraida de Casullo M. (2002).
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2.2.2.4. Psicologia positiva y bienestar psicolégico. Martin Seligman,
presidente de la APA en 1997 y fundador de la Piscologia positiva, mostré su mayor
interés por mejorar la vida de las personas y sobre todo por potenciar el bienestar como
fuente de la felicidad. En el 2011, Seligman reformula su planteamiento y da mayor
atencion como tema central al bienestar, considerando que estda compuesto por
distintos elementos que cumplen con tres caracteristicas: que contribuyan al bienestar,
gue muchas personas los busquen como fines en si mismos y no como medios para
alcanzar cualquier otro elemento; y que se puedan definir de manera independiente de
los demés elementos. Por lo tanto, Seligman establece que existen cinco elementos que
cumplen con estas caracteristicas, y estas son: la emocién positiva, el compromiso, el
significado, los logros o realizacion y las relaciones positivas (Meneses, M., Ruiz, S.,
y Sepulveda, M. 2016).

Para Seligman, la religiosidad es tener creencias coherentes sobre un propdésito

mas alto y un sentido de vida (Corral, 2012).

Fortalezas de caracter. La psicologia positiva busca lograr el estado de
bienestar, calidad de vida y felicidad, y para ello se plantean diversas fortalezas que se
caracterizan por ser competencias o virtudes que cada persona posee y que es de gran
importancia potencializarlo para un éptimo desarrollo personal y bienestar (Seligman,
2006).

e Curiosidad

e Amor por el aprendizaje

e Mentalidad abierta, juicio y pensamiento critico

e Creatividad, originalidad, inteligencia préactica, perspicacia.

¢ Inteligencia social, inteligencia personal, inteligencia emocional
e Perspectiva.

e Valentia.

e Persistencia, laboriosidad, perseverancia.

e Integridad, autenticidad, honestidad.

e Vitalidad, entusiasmo, energia, pasién, vigor

e Bondad, generosidad, compasion, amor altruista, amabilidad, cuidado.
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e Amor.

e Inteligencia social, inteligencia personal, inteligencia emocional.
e Civismo, responsabilidad social, lealtad, trabajo en equipo.
e Imparcialidad y equidad.

e Liderazgo.

e Perdon, clemencia.

e Prudencia, discrecion, cautela.

e Humildad y modestia.

e Autocontrol.

e Disfrute de la belleza y la excelencia.

e Espiritualidad, propésito, fe, religiosidad.

e Gratitud.

e Humor y picardia

e Esperanza, optimismo, prevision.

El Dr. Martin Seligman y Christopher Peterson han revisado diversos aportes
de la filosofia, las religiones, etc, con el fin de identificar fortalezas universales. Una
fortaleza se define como aquella o aquellas caracteristicas que sobresalen y son
reconocible en una persona, por lo tanto van formando parte de su ser, para la

psicologia positiva es importante también seguir desarrollandolo. (Gémez, 2014).

Martin Seligman y Christopher Peterson proponen que la religion es una
fortaleza importante para alcanzar el bienestar subjetivo y por ende la felicidad, debido
a que brinda un sentido de vida, la pertenencia a una comunidad unida, genera una

intimidad personal con Dios lo que le da a la persona un soporte emocional.

2.2.3. Religiosidad y Bienestar psicoldgico

Desde la rama de psicologia de la religion y también de la psicologia clinica,
se han estado realizando diversas investigaciones acerca de la relacion que mantiene
la religiosidad con otros aspectos psicoldgicos, como el razonamiento moral, los
valores sociales, el prejuicio, la autoestima, la personalidad, el autoritarismo, el

proceso de socializacion o las actitudes. En estos estudios realizados se establece como
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objetivo identificar los efectos positivos y negativos que se generan a traves de la
practica religiosa (Simkin y Etchevers, 2014).

James y Wells (2003), consideran que una serie de mecanismos cognitivo-
conductuales podrian ser la base de las asociaciones entre las dimensiones de la
religiosidad y la salud mental. Estos mecanismos basicos son: (1) las creencias
religiosas proporcionan modelos mentales genéricos que sirven como base para guiar
las evaluaciones de los acontecimientos de la vida y (2) proporcionan una base para la
autorregulacion de procesos de pensamiento. Ambos mecanismos pueden ser
adaptativos como desadaptativos para tratar con eventos estresantes de la vida,

dependiendo de su contenido y forma.

Martin Seligman (2003) considera que la religiosidad se relaciona con la
felicidad por tres aspectos: aporta un sistema coherente que permite encontrar un
sentido a la vida, tener esperanza ante el futuro y afrontar positivamente, con
optimismo, las adversidades; la asistencia al culto y formar parte de una comunidad
permite contar con apoyo social, emocionalmente significativo; y se asocia a un estilo
de vida més saludable, a un mayor y mejor cuidado del propio cuerpo, de las relaciones

interpersonales y del trabajo.

2.2.3.1. Salud Mental y Religiosidad. Podria definirse la religion como “la
relacion personal que se establece con Dios por medio de un conjunto de creencias,
practicas de piedad y normas de comportamiento” (Cabanyes y Monge, 2010, pag.
121). De tal manera, la religion forma y condiciona parte del modo de vivir y es

relevante considerar su relacion con la salud mental.

La fe catdlica cuenta con elementos sustanciales que favorecen el amor y la
esperanza, ambos otorgan estabilidad, coherencia y armonia a las personas y
contribuyen positivamente a su salud mental. Por otro lado, saber de la omnipotencia
de Dios que vela por todos sus hijos genera tranquilidad y seguridad (Cabanyes y
Monge, 2010).
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Ademas brinda significado al dolor, considerandose una realidad inseparable
del ser humano, permitiendo el camino a la redencién de Dios con el sufrimiento
humano. De esta manera, para aquellas personas que sufren de enfermedades crénicas,
encuentran un apoyo en la religion porque las ayudan a sobrellevar el sufrimiento y
trasmitirles esperanza (Cabanyes y Monge, 2010). La religion promueve el amor al
préjimo, la caridad y fraternidad que contribuye al olvido de uno mismo y a pensar en

los demas y forjar buenas relaciones.

2.2.3.2. Algunas investigaciones. Son numeras las investigaciones realizadas
sobre la relacion de la religiosidad con el bienestar psicoldgico, con la salud y calidad

de vida.

Valiente y Garcia (2010), han investigado la religiosidad y su efecto positivo
sobre la salud, considerando que las personas de la tercera edad son las mas
beneficiarias. Realizaron una revision de investigacion sobre su relacion con diversas
patologias organicas y psicoldgicas; de esta manera lograron identificar mecanismos
psicofisioldgicos que explican mejor esta relacion. Por tal razon, concluyen que la
religiosidad podria tener un papel de promotor de la salud y que seria necesario evaluar

su mayor consideracién para la intervencion terapéutica.

En otra investigacion, sobre la relacion de la religiosidad y comportamientos
de riesgo para la salud. Se evaluaron el consumo de alcohol, cigarrillo y de sustancias
ilegales, y el juego problematico; con relacion a la religiosidad en niveles altos y bajos.
Concluyeron que la alta religiosidad seria un factor protector para algunas conductas
de riesgo, por lo tanto consideran que podrian hacerse programas de prevencion y que

se incluya aspecto religioso. (Ceballos, Perez, Rosado y Rodriguez, 2014)

Rodriguez (2011) realiza una investigacion sobre la espiritualidad/religiosidad
y su impacto en la salud mental y propone una estrategia de atencion comunitaria. De
esta manera detalla sus hipdtesis de mecanismos de accién del factor

espiritualidad/religiosidad:
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Estilo de afrontamiento, las ensefianzas religiosas, creencias podrian permitir

al individuo afrontar o sobrellevar ciertas situaciones de estrés.

Locus de control/atribucidn, las creencias religiosas podrian influir en que las

personas realicen una atribucion de optimismo y esperanza ante las dificultades.

Soporte social, ser miembro de una religion y sentirse parte de una comunidad
promueve las adecuadas relaciones sociales, pues se establece un acompafiamiento y

solidaridad en momentos dificiles de la vida.

Impacto fisioldgico, algunos elementos de la practica religiosa como la

meditacion y oracion en silencio pueden reducir los niveles de norepirefrina y cortisol.

Son numerosas las investigaciones realizadas, identificandose asi que la
religiosidad puede ser un factor que promueva el bienestar en las personas, cumpliendo

un papel importante para la prevencion e intervencion con algunas patologias.
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2.3. DEFINICIONES BASICAS

2.3.1. Religiosidad

“La religiosidad es el grado en el que un individuo cree, sigue y practica una
religion. En este caso hay un sistema de culto y una doctrina especifica que es

compartida por un grupo” (Florenzano, 2010, p. 225).

2.3.2. Bienestar Psicoldgico

El bienestar psicologico se ha definido como la impresidn que tiene uno mismo
de su vida en términos favorables y positivos. Por lo tanto Ryff identificé el bienestar
psicolégico como satisfaccion con la vida y la frecuencia de afecto positivo que

experimenta una persona. (Casullo y Solano, 2000, p. 37).
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1. Identificacion y Operacionalizacion de Variables

3.1.1. Variable 1: Religiosidad

Definicion operacional: Nivel de religiosidad segun las dimensiones: Actitud
religiosa, Practicas religiosas, Profesion de la fe, y que se puede medir a través de la
Escala de practicas religiosas.

Tabla 6
Operacionalizacion de Variable 1
DIMENSION INDICADORES CATEGORIAS ESCALA

Expresion de la fe
Actitud Religiosa Vivir acorde a las creencias
religiosas
Asistir a misa
Participar en las festividades
religiosas Nivel alto
Participar de las actividades Nivel promedio Ordinal
organizadas por las Nivel bajo
parroquias
Leer biblia
Rezar a Dios
Profesion de la fe Cantar a Dios
Compromiso de la fe
Fuente. Elaboracion propia

Practicas
religiosas




3.1.2. Variable 2: Bienestar psicologico

Definicion operacional: Nivel del bienestar

psicoldgico segun
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las

dimensiones: aceptacion/control, autonomia, vinculos y proyectos, medido a través de

la Escala BIEPS-A de Maria Casullo.

Tabla 6
Operacionalizacion de Variable 2

DIMENSIONES INDICADORES VALORES TIPO DE VARIABLE

FINALES Y ESCALA
Encarar obligaciones
Control de Aceptacion de
situaciones cambios
, - Nivel alto
Vinculos Contactos sociales Nivel
psicosociales _ promedio Ordinal
Toma de decisiones iy el bajo
Autonomia Poco influenciable
Libertad de expresion
Planificacion
Proyectos Logro de metas

Proyecto de vida

Fuente. Elaboracidn propia

3.2. Tipo y Disefio de Investigacion

La presente investigacion es segun su finalidad de tipo basica y segln el nivel

de conocimiento es de tipo correlacional. La investigacion es de tipo bésica porque

busca ampliar conocimientos y la comprension del tema. Por el nivel de conocimiento

esta investigacion es de tipo correlacional porque pretende evaluar la relacién que

existe entre religiosidad y el bienestar psicoldgico, para encontrar detalles que

sustenten su grado de relacion.
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El disefio es no experimental puesto que se pretende medir las variables tal
como se presentan y de tipo descriptivo correlacional debido a que busca determinar

el grado de relacion existente entre las dos variables, cuyo esquema es el siguiente:

Ox
M r
Oy

M = Catdlicos practicantes de las parroquias del Distrito de Tacna.

Ox = Observacion de los niveles de religiosidad de catolicos practicantes de las

parroquias del Distrito de Tacna.

Oy = Observacion de los niveles del bienestar psicoldgico de catélicos practicantes

de las parroquias del Distrito de Tacna.

r = Relacion entre la religiosidad y el bienestar psicolégico de catélicos practicantes

de las parroquias del Distrito de Tacna.

3.3. Ambito de la investigacion

El estudio se realizdé con miembros de la religidn catolica por considerarse una
de las religiones mas representativas en nuestro contexto y por su trascendencia a lo
largo de la historia. También, se decidid enfocar esta investigacion a las cinco
parroquias que conforman el Distrito de Tacna debido a que se ha observado su
participacion activa y constante en las diversas actividades, reuniones y festividades
religiosas, y porque estd constituida por una gran cantidad de miembros. Estas
parroquias se encuentran conformadas por catolicos practicantes que integran

diferentes grupos como: Catequesis, Liturgia, Legion de Maria, Pastoral, y entre otras.

3.4. Poblacién y Muestra
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La poblacion esta constituida por hombres y mujeres adultos de entre 18 y 85

afios que cumplan con los siguientes criterios.

Los criterios de inclusion son los siguientes:
Sexo: mujer y hombre,

Edades que oscilan entre 18 y 85 afios.
Catdlicos practicantes.

Perteneciente a las siguientes parroquias:
Parroquia Espiritu Santo

Parroquia San Pedro Apdstol

Parroquia San Martin de Porres

Parroquia Nuestra Sefiora de Fatima

Parroquia Nuestra Sefiora de la Paz

El muestreo es no probabilistico incidental, seleccionandose intencionalmente
a los participantes que reunian los criterios de inclusion. No se encontraron registros
de los miembros que conforman los grupos de cada parroquia, pero el coordinador de
cada grupo indicé un aproximado de miembros activos, considerandose asi a un total
aproximado de 225 personas entre adolescentes, jovenes y adultos, decidiéndose
trabajar con una muestra censal sin embargo no se pudo acceder a toda la muestra por
razones de trabajo o estudios de las personas, conformandose finalmente una muestra
de 169 participantes jovenes y adultos, quienes aceptaron colaborar en el presente

estudio.

3.5. Técnicas e instrumentos

3.5.1. Técnicas

Para ambas variables se utiliz6 la técnica de la encuesta.

3.5.2. Instrumentos
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Bienestar psicoldgico: Escala BIEPS-A de Maria Casullo.

Este instrumento fue desarrollado por Casullo en el contexto Iberoamericano y
tiene como antecedente la Escala de Bienestar Psicolégico propuesta por Ryff. La
escala de Bienestar Psicoldégico de Adultos (BIEPS-A), es una técnica
autoadministrada para la evaluacion del Bienestar Psicologico autopercibido en
poblacion adulta. Abarca las siguientes dimensiones: Control de situaciones (items 2,
11y 13), Aceptacion de si mismo: (items 2, 11 y 13), Vinculos psicosociales: (items
5, 7'y 8), Autonomia (items 4, 9y 12), Proyectos (items 1, 3, 6 y 10). Las respuestas
presentan gradacion tipo Likert, que van desde “Completamente en desacuerdo”, hasta
“Completamente de acuerdo”, con valores de 1 a 6. También se puede obtener una
puntuacién total o global sumando todos los items. Se puede interpretar segin los
siguientes niveles: Nivel bajo (de 51 a 13 puntos), Nivel medio (de 52 a 70 puntos), y
Nivel alto (de 71 a 78 puntos). Control/Aceptacion: Nivel bajo (de 03 a 11 puntos),
Nivel medio (de 12 a 16 puntos), y Nivel alto (de 17 a 18 puntos). Vinculos
Piscosociales: Nivel bajo (de 03 a 11 puntos), Nivel medio (de 12 a 17 puntos), y Nivel
alto (de 18 puntos). Autonomia: Nivel bajo (de 03 a 09 puntos), Nivel medio (de 10 a
15 puntos), y Nivel alto (de 16 a 18 puntos). Proyectos: Nivel bajo (de 04 a 15 puntos),
Nivel medio (de 16 a 23 puntos), y Nivel alto (de 24 puntos).

Respecto a las propiedades psicométricas del instrumento, Dominguez (2014) ha
validado el test en poblacién peruana. En cuanto al analisis psicométrico de la escala,
la prueba revela una confiablidad adecuada en base a las correlaciones interpruebas

encontrandose un alfa de cronbach de 0.80, lo que refleja su consistencia interna.

Escala de Practicas religiosas.

Este instrumento fue desarrollado por Hamann. El instrumento cuenta con
nueve items directos y el sistema de clasificacion para ubicar la frecuencia se
determind en tres intervalos distintos: siempre — casi siempre, a veces, casi hunca —
nunca. Para puntuar la escala se asigna un peso ordinal por cada opcion de respuesta;

es asi que la opcion siempre vale 5, casi siempre 4, a veces 3, casi nunca 2 y nunca 1.
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De esta manera, el puntaje maximo que el participante puede obtener en dicha escala
es de 45, y el minimo que puede obtener es 9. La validez de contenido de este
instrumento se obtuvo por criterio de jueces logrando un acuerdo del 100% de ellos en
relacién a la pertinencia de cada item y a la adecuacion del fraseo. Ademas se
establecio las siguientes dimensiones: Actitud Religiosa (ltems 5y 7), Practicas
religiosas: (items 1,2 y 4, 8), Profesion de la fe: (items 3, 6y 9).

Ademas, la prueba revela una confiablidad adecuada en base a las correlaciones
interpruebas, encontrandose un alfa de cronbach de 0.866, lo que refleja su

consistencia interna.

3.6.  Procedimientos de la investigacion

3.6.1. Trabajo de campo

Primero, se solicité una entrevista con los parrocos de la parroquias del distrito
de Tacna, las cuales son: Parroquia San Pedro, Parroquia Espiritu Santo, Parroquia San
Martin de Porres, Parroquia Nuestra Sefiora de Fatima y la Parroquia Nuestra Sefiora
de la Paz. De esta manera, se obtuvo el permiso para la aplicacion de la ficha de datos
generales y de los instrumentos a utilizar (Escala de bienestar psicoldgico y Escala de
précticas religiosas), ademas de la informacion necesaria sobre los grupos principales

de cada parroquia.

Se establecieron fechas y horarios previo acuerdo con el coordinador de cada
grupo para la aplicacion de los instrumentos. La aplicacion se realiz6 grupalmente y
en algunos casos individualmente, el tiempo de aplicacion fue de 15 a 20 minutos
aproximadamente por la ficha de datos y los instrumentos; se tomaran varias fechas de
aplicacion, debido a que la asistencia de los que miembros que conforman los grupos
no es estable. Por lo tanto, dicha aplicacion durd desde octubre del 2017 hasta junio
del 2018.

3.6.2. Procesamiento y analisis de la informacion
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Para el analisis de la informacion se aplicé la estadistica descriptiva, para la
obtencion de promedios, frecuencias y porcentajes. Asimismo, para la segunda parte
del analisis de los resultados, se aplico la prueba de normalidad y la correlacion de
Spearman, con el objetivo de analizar la relacion entre los puntajes de cada variable
(dependiente e independiente) y establecer el grado de asociacion entre los niveles de

Religiosidad y Bienestar Psicologico de los catolicos practicantes.

Se utilizé el procesamiento automatizado de datos. Se ha considerado como
soporte informético el software Statistics SPSS version 22.0, con capacidad para

efectuar estadisticas descriptivas y correlacionales.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion de resultados

A continuacidn, se presentan los resultados hallados para el presente estudio,
respecto a los objetivos planteado. Para el analisis estadistico se realizaron a través de

los programas de SPSS en su version 22 y Microsoft Excel.

Los resultados se presentan en el siguiente orden:

Primero, se presenta los datos generales como sexo, edad, estado civil,
parroquia a la que pertenecen, tiempo de permanencia, y caracteristicas de las

actividades que realizan.

Segundo, se dara a conocer los resultados obtenidos del anélisis de la variable
religiosidad y sus dimensiones (actitud religiosa, practicas religiosas y Profesion de
fe); y de la variable bienestar psicolégico y sus dimensiones (control de situaciones,

vinculos psicosociales, autonomia y proyectos).

Tercero, se presenta las correlaciones entre las dimensiones de la variable

religiosidad y la variable bienestar psicoldgico; y las correlaciones entre sus variables.



4.1.1. Resultados de los datos generales

4.1.1.1. Grupos etarios.

Tabla 8

Edad de los encuestados
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Porcentaje

Grupos Etarios Frecuencia
Adultos jovenes 9
(de 18 a 35 afios)
Adultos medios 18
(de 36 a 50 afios)
Adultos mayores 52
(de 51 a mas)
169
Total

59%

11%

31%

100%

Fuente: Elaboracién propia de los datos generales

70%

59%

60%

50%

40%

30%

20%

11%
10%

0%
Adultos jovenes Adultos medios
(de 18 a 35 afios) (de 36 a 50 afios)

31%

Adultos mayores
(de 51 a mas)

Figura 1. Grupos etarios
Fuente: Tabla 8
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En la Tabla 8 y Figura 1, se presenta los grupos etarios de los catélicos
pertenecientes a las parroquias del Distrito de Tacna; el 59% de los encuestados se
encuentran en el grupo de adultos jovenes (18 a 35 afios); seguido por el 31% de los

encuestados que se encuentran en el grupo de adultos mayores (de 51 afios a mas).

La menos frecuencia corresponde a los encuestados que se encuentran en el

grupo de adultos medios (36 a 50 afios), con el 11%.



4.1.1.2. Sexo
Tabla 9
Sexo de los encuestados
Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 47 27.8%
122 0
Mujer 72.2%
169 0
Total 100.0%

Fuente: Elaboracion propia de los datos generales

72.2%/

Figura 2. Sexo
Fuente: Tabla 9

27.8%

= Hombre

= Mujer
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En la Tabla 9 y Figura 2, se presenta el sexo de los catolicos pertenecientes a

las parroquias del Distrito de Tacna; el 72.2% de los encuestados son mujeres, Yy el

27.8% de los encuestados son hombres.

Se puede apreciar que existe un mayor numero de mujeres que participan de

practicas religiosas de acuerdo a los resultados del cuestionario.
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4.1.1.3. Parroquia al que pertenece

Tabla 10
Parroquia a la que pertenece
Parroquias Frecuencia Porcentaje

Parroquia Espiritu 59 34.9%
Santo
Parroquia San Pedro 45 26.6%
Parroquia San 25 14.8%
Martin de Porres
Parroquia Nuestra 26 15.4%

Sefora de Fatima

Parroquia Nuestra 14 8.3%
Sefiora de la Paz

Total 169 100.0%

Fuente: Elaboracion propia de los datos generales

8.3%

= Parroquia Espiritu Santo
4.9
15.4% 34.9%

= Parroquia San Pedro

= Parroquia San Martin de
Porres

Parroquia Nuestra Sefiora de

14.8% - .
Fatima

= Parroquia Nuestra Sefiora de

la Paz

T 26.6%

Figura 3. Parroquias del distrito de Tacna a la que pertenecen los
catolicos encuestados
Fuente: Tabla 10
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En la Tabla 10 y Figura 3, se presenta las parroquias del Distrito de Tacna a las
que pertenecen los cat6licos encuestados; la mayor frecuencia corresponde al 34.9%
pertenecen a la parroquia Espiritu Santo; seguido por el 26.6% pertenecen a la
parroquia San Pedro; el 15.4% pertenecen a la parroquia Nuestra Sefiora de Fatima y

el 14.8% pertenecen a la parroquia San Martin de Porres.

La menor frecuencia corresponde al 8.3% que pertenecen a la parroquia

Nuestra Sefiora de la Paz.
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4.1.1.4. Realizacién de actividades

Tabla 11
Realizacién de actividades de los encuestados
Realizacion de Frecuencia Porcentaje
actividades
Si 158 93.5%
No 11 6.5%
Total 169 100.0%

Fuente: Elaboracion propia de los datos generales

= Si

= No

93.5%

Figura 4. Realizacion de actividades que se asocia al bienestar
Fuente: Tabla 11

Enla Tabla 11y Figura 4, se presenta que el 93.5% de cat6licos pertenecientes
a las parroquias del Distrito de Tacna indican que realizan una actividad que se asocia

a su bienestar; y solo el 6.5% indicaron que no.
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4.1.1.5. Tipo de actividad

Tabla 12
Tipo de actividad que realizan los encuestados

Tipo de actividad Frecuencia Porcentaje
Actividades religiosas 152 96.2%
Actividades deportivas 5 3.2%
Actividades sociales 0 0.0%
Actividades artisticas 1 0.6%
Otro 0 0.0%
Total 158 100.0%

Fuente: Elaboracion propia de los datos generales

= Actividades religiosas

= Actividades deportivas

= Actividades sociales
Actividades artisticas

= Otro

Figura 5. Tipo de actividad que realizan los catélicos
Fuente: Tabla 12

En la Tabla 12 y Figura 5, se presentan al tipo de actividad que méas se asocia
a su bienestar; la mayor frecuencia corresponde al 96.2% que indicaron que las
actividades religiosas se asocian mas a su bienestar; mientras que otro 3.2% considerd
las deportivas, y apenas un 0.6% artisticas.

4.1.2. Resultados del analisis descriptivo de la variable Religiosidad
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Tabla 13
Nivel de Actitud religiosa de los catdlicos pertenecientes a las
parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 3 1.8%
Nivel promedio 37 21.9%
Nivel alto 129 76.3%
Total 169 100.0%

Fuente: Elaboracién propia de la aplicacion de la Escala de Précticas
religiosas.

90%

80% 76.3%
70%

60%

50% Nivel Bajo

40% Nivel Promedio
30% )1 00 Nivel Alto

20%

10% 1.8%

0%
Nivel Bajo  Nivel Promedio  Nivel Alto

Figura 6. Nivel de Actitud religiosa.
Fuente: Tabla 13
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En la Tabla 13 y Figura 6, se presentan los resultados de la escala de
religiosidad, en la dimension actitud religiosa, de los catélicos pertenecientes a las

parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Se observa que 129 de encuestados que representan el 76.3% se encuentran en
un nivel “alto” en la dimension actitud religiosa, ademas 37 encuestados que
representan el 21.9% se encuentran un nivel “promedio”, y solo 3 encuestados que

representan el 1.8% se encuentra en un nivel “bajo”

Por lo tanto, el mayor porcentaje de los encuestados presentan un nivel alto en
la dimensidn actitud religiosa, lo cual indica que ponen en préactica las ensefianzas del

evangelio y viven acorde a las creencias religiosas.
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Tabla 14
Nivel de Practicas religiosas de los catolicos pertenecientes a las
parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 2 1.2%
Nivel promedio 16 9.5%
Nivel alto 151 89.3%
Total 169 100.0%

Fuente: Elaboracién propia de la aplicacion de la Escala de Practicas
religiosas.

100%
89.3%
90%
80%
70%
60%
50% Nivel Bajo
0
40% Nivel Promedio
30% Nivel Alto
20%
9.5%
10% 19%
0%
Nivel Bajo Nivel Nivel Alto
Promedio

Figura 7. Nivel de Précticas religiosas
Fuente: Tabla 14
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En la Tabla 14 y Figura 7, se presentan los resultados de la escala de
religiosidad, en la dimension précticas religiosas, de los catdlicos pertenecientes a las

parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Se observa que 151 de encuestados que representan el 89.3% se encuentran en
un nivel “alto” en la dimension religiosa, ademas 16 encuestados que representan el
9.5% se encuentran un nivel “promedio”, y solo 2 encuestados que representan el 1.2%

se encuentra en un nivel “bajo”.

Por lo tanto, el mayor porcentaje de los encuestados presentan un nivel alto en
la dimensidn practicas religiosas, lo cual indica que cumplen con las actividades y
festividades religiosas, ademas de que asisten fielmente a misa y muestran un habito

por leer y reflexiona la biblia.
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Tabla 15
Nivel de Profesion de la fe de los catolicos pertenecientes a las
parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 3 1.8%
Nivel promedio 25 14.8%
Nivel alto 141 83.4%
Total 169 100.0%

Fuente: Elaboracién propia de la aplicacion de la Escala de Précticas
religiosas.

90% 83.4%

80%

70%

60%

50% Nivel Bajo

40% Nivel Promedio
30% Nivel Alto

20% 14.8%

10% 1.8%

0%
Nivel Bajo  Nivel Promedio  Nivel Alto

Figura 8. Nivel de Profesion de la fe
Fuente: Tabla 15
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En la Tabla 15 y Figura 8, se presentan los resultados de la escala de
religiosidad, en la dimensién profesion de la fe, de los catélicos pertenecientes a las
parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Se observa que 141 de encuestados que representan el 83.4% se encuentran en
un nivel “alto” en la dimension religiosa, ademas 25 encuestados que representan el
14.8% se encuentran un nivel “promedio”, y solo 3 encuestados que representan el

1.8% se encuentra en un nivel “bajo”.

Por lo tanto, el mayor porcentaje de los encuestados presentan un nivel alto en
la dimension profesion de la fe, lo cual indica que mantienen un compromiso firme en

su fe y buscan conectar con Dios por medio del rezo y la oracion.
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Resumen de la variable 1

Tabla 16
Nivel de Religiosidad de los catolicos pertenecientes a las parroquias
del Distrito de Tacna, 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 3 1.8%
Nivel promedio 20 11.8%
Nivel alto 146 86.4%
Total 169 100.0%
Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la Escala de Précticas
Religiosas.
100%
90% 86.4%
80%
70%
60%
50% Nivel Bajo
40% Nivel Promedio
30% Nivel Alto
20% 11.8%
10% 1.8%
0%
Nivel Bajo Nivel Nivel Alto
Promedio

Figura 9. Nivel de Religiosidad
Fuente: Tabla 16

En la Tabla 16 y Figura 9, se presentan los nivel de religiosidad de los

catélicos pertenecientes a las parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Se observa que 146 de encuestados que representan el 86.4% se encuentran en
un nivel “alto” en religiosidad, 20 encuestados que representan el 11.8% se encuentran
un nivel “promedio”, y solo 3 encuestados que representan el 1.8% se encuentra en un

nivel “bajo”.
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4.1.3. Resultados del analisis descriptivo de la variable Bienestar

Psicologico

Tabla 17
Nivel de Control de situaciones de los catdlicos pertenecientes a las
parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 5 3.0%
Nivel promedio 83 49.1%
Nivel alto 81 47.9%
Total 169 100.0%
Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la Escala de Bienestar
psicoldgico.
60%
49.1% 0
cO% 47.9%
40%
Nivel Bajo
30% Nivel Promedio
20% Nivel Alto
10%
3.0%

0%
Nivel Bajo  Nivel Promedio  Nivel Alto

Figura 10. Nivel de Control de situaciones
Fuente: Tabla 17
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Enla Tabla 17 y Figura 10, se presentan los resultados de la escala de bienestar
psicoldgico, en la dimension control de situaciones, de los catdlicos pertenecientes a

las parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Se observa que 81 de encuestados que representan el 47.9% se encuentran en
un nivel “alto” en la dimension control de situaciones, ademas 83 encuestados que
representan el 49.1% se encuentran un nivel “promedio”, y solo 5 encuestados que

representan el 3.0% se encuentra en un nivel “bajo”.

Por lo tanto, el mayor porcentaje de los encuestados presentan un nivel
promedio o alto en la dimension control de situaciones, lo cual indica que tiene una
sensacion de control de los asuntos de su vida diaria, y puede adecuar los contextos a
sus propias necesidades e intereses.



Tabla 18
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Nivel de Vinculos piscosociales de los catdlicos pertenecientes a las

parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 5 3.0%
Nivel promedio 77 45.6%
Nivel alto 87 51.5%
Total 169 100.0%
Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la Escala de Bienestar
psicolégico.
60%
51.5%
50% 45.6%
40%
Nivel Bajo
30% Nivel Promedio
20% Nivel Alto
10%
3.0%

0%
Nivel Bajo  Nivel Promedio  Nivel Alto

Figura 11. Nivel de Vinculos psicosociales
Fuente: Tabla 18
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En la Tabla 18 y Figura 11, se presentan los resultados de la escala de bienestar
psicoldgico, en la dimensién vinculos psicosociales, de los catélicos pertenecientes a

las parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Se observa que 87 de encuestados que representan el 51.5% se encuentran en
un nivel “alto” en la dimension vinculos psicosociales, ademds 77 encuestados que
representan el 45.6% se encuentran un nivel “promedio”, y solo 5 encuestados que

representan el 3.0% se encuentra en un nivel “bajo”.

Por lo tanto, el mayor porcentaje de los encuestados presentan un nivel
promedio o alto en la dimension vinculos psicosociales, lo cual indica que pueden

establecer buenos vinculos con los demés, presentan capacidad de empatia y afectiva.
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Tabla 19
Nivel de Autonomia de los catolicos pertenecientes a las parroquias del
Distrito de Tacna, 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 6 3.6%
Nivel promedio 106 62.7%
Nivel alto 57 33.7%
Total 169 100.0%

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la Escala de Bienestar
psicolégico.

70%
62.7%

60%
50%

40% 33 7% Nivel Bajo

30% Nivel Promedio

Nivel Alto
20%

0,
10% 3.6%

0%
Nivel Bajo  Nivel Promedio  Nivel Alto

Figura 12. Nivel de Autonomia

Fuente: Tabla 19
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Enla Tabla 19 y Figura 12, se presentan los resultados de la escala de bienestar
psicoldgico, en la dimension autonomia, de los catolicos pertenecientes a las

parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Se observa que 57 de encuestados que representan el 33.7% se encuentran en
un nivel “alto” en la dimensioén autonomia, ademas 106 encuestados que representan
el 62.7% se encuentran un nivel “promedio”, y solo 6 encuestados que representan el

3.6% se encuentra en un nivel “bajo”.

Por lo tanto, el mayor porcentaje de los encuestados presentan un nivel
promedio en la dimensién autonomia, lo cual indica que pueden ser capaces de tomar
decisiones de forma independiente después de haberlo pensado bien y a veces podrian

verse influenciados.



Tabla 20
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Nivel de Proyectos de los catolicos pertenecientes a las parroquias del

Distrito de Tacna, 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nivel bajo 6 3.6%

Nivel promedio 55 32.5%

Nivel alto 108 63.9%

Total 169 100.0%
Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la Escala de Bienestar
psicolégico.
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Figura 13. Nivel de Proyectos
Fuente: Tabla 20
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En la Tabla 20 y Figura 13, se presentan los resultados de la escala de bienestar
psicoldgico, en la dimension proyectos, de los catolicos pertenecientes a las parroquias
del Distrito de Tacna, 2018.

Se observa que 108 de encuestados que representan el 63.9% se encuentran en
un nivel “alto” en la dimension proyectos, ademas 55 encuestados que representan el
32.5% se encuentran un nivel “promedio”, y solo 6 encuestados que representan el

3.6% se encuentra en un nivel “bajo”.

Por lo tanto, el mayor porcentaje de los encuestados presentan un nivel alto en
la dimension proyectos, lo cual indica que encuentran sentido a su vida, estableciendo

metas y proyectos que brinden un propoésito importante para su desarrollo personal.
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Resumen de la variable 2

Tabla 21
Nivel de Bienestar psicologico de los catdlicos pertenecientes a las
parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nivel bajo 5 3.0%

Nivel promedio 64 37.9%

Nivel alto 100 59.2%

Total 169 100.0%
Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la Escala de Bienestar
psicolégico.
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59,2%
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0%
Nivel Bajo Nivel Promedio Nivel Alto

Figura 14. Nivel de Bienestar psicoldgico
Fuente: Tabla 21

En la Tabla 21 y Figura 14, se presentan los nivel de bienestar psicologico de

los catdlicos pertenecientes a las parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Se observa que 100 de encuestados que representan el 59.2% se encuentran en
un nivel “alto” en religiosidad, 64 encuestados que representan el 37.9% se encuentran
un nivel “promedio”, y solo 5 encuestados que representan el 3.0% se encuentra en un

nivel “bajo”.
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4.1.4. Resultados del andlisis descriptivo de la variable Religiosidad y la

variable Bienestar psicoldgico

Tabla 22
Religiosidad y Bienestar psicoldgico

Bienestar psicoldgico

Nivel Nivel Nivel

alto  promedio  bajo Total
Religiosidad Nivel alto Recuento 89 55 2 146
% del total 52,7% 32,5% 1,2% 86,4%
Nivel Recuento 11 7 2 20
promedio 9 del total 6,5% 41%  12%  11,8%
Nivel bajo Recuento 0 2 1 3
% del total 0,0% 1,2% 0,6% 1,8%
Total Recuento 100 64 5 169

% del total 59,2% 37,9% 3,0% 100,0%
Fuente: Escalas de Bienestar psicoldgico y préacticas religiosas.

En la tabla 22 se puede apreciar que el 86.4% de los encuestados presentan un
nivel alto en religiosidad; y de los cuales el 52.7% presentan un nivel alto en bienestar
psicolégico, el 32.5% presentan un nivel promedio en bienestar psicolégico, y solo

1.2% presentan un nivel bajo en bienestar psicoldgico.

Ademas, el 11.8% de los encuestados presentan un nivel promedio en
religiosidad; y de los cuales el 6.5% presentan un nivel alto en bienestar psicologico,
el 4.1% presentan un nivel promedio en bienestar psicoldgico, y solo el 1.2% presentan
un nivel bajo en bienestar psicologico. Por ultimo, el 1.8% de los encuestados
presentan un nivel bajo en religiosidad; y de los cuales ninguno presenta un nivel alto
en bienestar, el 1.2% presentan un nivel promedio en bienestar psicoldgico, y el 0.6%

presentan un nivel bajo en bienestar psicolégico.

En conclusion, se puede observar la relacion entre ambas variables, se podria

decir que a mayor nivel de religiosidad mayor sera su nivel de bienestar psicolégico.
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4.2.Contrastacion de hipotesis

Con los resultados presentados en tablas y figuras en base a los Cuestionarios
aplicados a los catdlicos pertenecientes a las parroquias del Distrito de Tacna, afio
2018.

4.2.1. Contrastacion de la hipdtesis especifica 1

Ho: La religiosidad no se presenta en un nivel alto en cat6licos pertenecientes
a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

H1: La religiosidad se presenta en un nivel alto en cat6licos pertenecientes a

las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Para comprobar la hipotesis se ejecuta la prueba estadistica, siendo los resultados:

Tabla 23
Resultados calculados de la variable Religiosidad
Media 4,2656

Mediana 4,3333
Moda 4,33

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la Escala de Précticas
religiosas.

En latabla 23 se puede apreciar que la media de calificacion es de 4.26. Para interpretar
el nivel de religiosidad se establecen los rangos de calificacion, donde:

Bajo :1a2.33
Promedio :2.34a3.67

Alto :3.68 a5.00
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Conclusion

Mediante los resultados se puede comprobar que la media indica un nivel alto
de religiosidad, estando entre el rango de 3.68 a 5.00. Por lo tanto se aprueba la

hipétesis alterna formulada.
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4.2.2. Contrastacion de la hipotesis especifica 2

Ho: EIl bienestar psicolégico no se presenta en un nivel alto en catolicos

pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

H1: El bienestar psicolégico se presenta en un nivel alto en catdlicos

pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Para comprobar la hip6tesis se ejecuta la prueba estadistica, siendo los resultados:

Tabla 24
Resultados calculados de la variable Bienestar psicolégico
Media 4,4665

Mediana 4,4615
Moda 4,08

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la Escala de Bienestar
psicoldgico.

En latabla 24 se puede apreciar que la media de calificacion es de 4.46. Para interpretar

el nivel de bienestar psicoldgico se establecen los rangos de calificacion, donde:

Bajo :1a2.67
Promedio :2.68a4.33

Alto :4.342a6.00

Conclusién

Mediante los resultados se puede comprobar que la media indica un nivel alto
de bienestar psicolégico, estando entre el rango de 4.34 a 6.00. Por lo tanto se aprueba
la hipotesis alterna formulada.

4.2.3. Contrastacion de la hipdtesis especifica 3
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Ho: No existe un grado significativo de la relacion entre la religiosidad y el
bienestar psicologico de catolicos pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna,
2018.

H1: Existe un grado significativo de la relacion entre la religiosidad y el
bienestar psicologico de catolicos pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna,
2018.

Para la comprobacion de hipotesis, reconociendo las variables ambas de
obtencion cuantitativa pero de naturaleza cualitativa, se utiliz6 la prueba de normalidad
donde se estimo la distribucion y comportamiento de ambas variables, es asi que se

presenta los resultados mediante el estadistico: Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk.

Tabla 25
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov(a) Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Religiosidad 120 169 0.000 893 169 .000
Bienestar 128 169  0.000 890 169 .000
Psicoldgico

Fuente: Elaboracion propia de la Escala de Practicas religiosas y
Bienestar psicologico.

Ho: Cumple el criterio de normalidad

H1: No cumple el criterio de normalidad

Los valores p= 0,000 < 0,05, por lo tanto no se acepta la hipétesis nula, concluyendo
que los datos no cumplen el criterio de normalidad, por lo que se uso, ademas de la
prueba de regresion, una prueba estadistica no paramétrica para demostrar la relacion

o correlacion entre ambas variables.

Tabla 26
Correlacion de la Religiosidad y Bienestar psicologico
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Religiosidad Bienestar

psicologico
Religiosidad Coeficiente de 1,000 0,170
correlacién 0,00 0.027
Sig. (bilateral)
Bienestar ~ Coeficiente de 0,170 1,000

psicoldgico  correlacion
Sig. (bilateral) 0,027 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la Escala de Practicas religiosas y
Bienestar psicolégico.

Nivel de significancia
Alfa=0=5%

Valor de prueba
Rho de Spearman

Comparaciondepy o

pvalor=0.027 < 0=0.05

Decisién

Se rechaza la hipétesis nula (Ho)

Conclusion:

La religiosidad se relaciona y se correlaciona con el bienestar psicoldgico de
catélicos pertenecientes a los grupos de las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018,
vale decir que la religiosidad influye en el bienestar Psicolégico y a mayor es la

religiosidad mayor es el bienestar Psicologico.
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4.2.4. Contrastacion de hipotesis general

La hipotesis general plantea que:

Ho: No existe relacion entre la religiosidad y el bienestar psicolégico de
catolicos pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

H1: Existe relacion entre la religiosidad y el bienestar psicoldgico de catolicos
pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Conclusion:

De acuerdo a los resultados presentados en las tablas anteriores, se llega a la conclusion
que la religiosidad se relaciona y se correlaciona con el bienestar psicologico de
catolicos pertenecientes a los grupos de las Parroquias del Distrito de Tacna, 2018, por
lo tanto la hipétesis general ha quedado comprobada.
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4.3.DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de la
religiosidad y el bienestar psicoldgico de catolicos pertenecientes a las Parroquias del
Distrito de Tacna, 2018.

Se decidid realizar la investigacion con una poblacion de adultos catolicos,
pues se considera que la religion catdlica es una de las pioneras entre todas las
religiones actuales. Ademas, segun el estudio del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), realizado en el 2007, sobre la religion en el Perd, indica que el

81.3% dicen ser catolicos.

Al analizar los resultados, se muestra en la tabla 35 los niveles de religiosidad
de los encuestados; siendo asi que el 1.8% alcanza un nivel “bajo”, el 11.8% obtiene
un nivel “promedio” y el 86.4% presenta un nivel “alto” de religiosidad, indicandose
asi que la mayoria de catolicos pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna
evidencian un grado adecuado de creencias sobre la existencia de Dios como su
creador y controlador del universo y llevan a cabo diversas précticas religiosas de
forma activa y constante. Cabe resaltar que, en un estudio a nivel mundial, se ubica al
Pert entre los 30 paises mas religiosos del mundo, en donde el 69% de la poblacion se
considera que Dios es parte importante de sus vidas. (Norris e Inglehart, 2009; citado
por Dasso, 2010)

Adler tenia una vision positiva de las personas que tienen una religion,
considerando que representa un poder motivacional para mejor la condicion de las
personas; tal como lo considera Jung en sus arquetipos, siendo la experiencia religiosa
una respuesta a la necesidad universal de toda la humanidad para dar sentido a la vida.
(Ruiz, 2017)

Ademas, respecto a las dimensiones de la religiosidad se ha encontrado en la
tabla 13 que en la dimension Actitud religiosa, el 1.8% alcanza un nivel “bajo”, el

21.9% obtiene un nivel “promedio” y el 76.3% presenta un nivel “alto”; indicandose
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asi que la mayoria de cato6licos se comportan como Dios espera que lo haga segun los

mandamientos y son capaces de transmitir su fe en Dios a los demaés.

En la dimension Précticas religiosas, se ha hallado en la tabla 14 que el 1.2%
alcanzan un nivel “bajo”, el 9.5% obtiene un nivel “promedio” y el 89.3% presenta un
nivel “alto”; indicdndose asi que la mayoria de catolicos participan de las actividades
y festividades religiosas, asisten fielmente a misa y muestran un habito por leer y
reflexionar la biblia. Estos resultados se asemejan al estudio realizado por Romero, en
donde halla que el 46% de la poblacion peruana asiste a las celebraciones semanales.
(Romero, 2009; citado por Dasso, 2010)

En la dimension Profesion de la fe, se ha encontrado en la tabla 15 que el 1,8%
alcanzan un nivel “bajo”, el 14.8% obtiene un nivel “promedio” y el 83.4% presenta
un nivel “alto”; indicandose asi que la mayoria de catdlicos buscan la comunicacion
con Dios mediante el rezo y la oracion para pedir ayuda o dar las gracias, de esta forma
conectan y experimentan un sentimiento de cercania con Dios para tener alivio y

calma.

Laos (2010) hallé en su investigacion que las encuestadas frecuentemente
llevan a cabo “rezar a Dios para agradecerle, rezar a Dios para pedir ayuda, y trasmitir
la fe en Dios a personas cercanas”, relacionadas a un sentimiento de fe y esperanza y
como el pedido de fortaleza para sobrellevar las dificultades. Ademas ha encontrado
que de esta manera, comparten con mas de una persona sus creencias religiosas y
transmiten con mayor frecuencia la fe en Dios a personas cercanas, como familiares o
amigos de la comunidad, tienen también una mayor calidad de vida en la funcion fisica.
Asimismo, cabe resaltar que aquellas pacientes que han sufrido anteriormente de otras
enfermedades han aprovechado sus experiencias de vida para transmitir su fe en Dios
a las personas mas cercanas de su entorno, entendiendo por esto que, ante el
sufrimiento y el dolor, intentan dar un sentido a lo que viven, a través de sus creencias,
valorando la fortaleza y el engrandecimiento de su fe, con la motivacion de transmitir
un mensaje de esperanza a las personas mas cercanas. También Dasso (2010), en su
investigacion, la practica de “rezo a Dios para pedirle que me ayude”, y “rezo a Dios

para agradecerlo” obtuvieron puntuaciones mas altas.
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Respecto al andlisis de resultados de la variable bienestar psicoldgico, se ha
encontrado que en la tabla 36 los niveles de los encuestados; siendo asi que el 3.0%
alcanza un nivel “bajo”, el 37.9% obtiene un nivel “promedio” y el 59.2% presenta un
nivel “alto” de bienestar psicoldgico, indicandose asi que la mayoria de catdlicos
pertenecientes a las Parroquias del Distrito de Tacna evidencian una satisfaccion con
su vida, teniendo una impresion favorable de si mismo y experimentan con frecuencia

un estado animico bueno.

Este resultado se asemeja al de la investigacion de Chamorro (2014), quien
hall6 que los encuestados practicantes presenta un nivel mayor de bienestar

psicolégico.

Ademas, respecto a las dimensiones de Bienestar psicolégico se ha encontrado
en latabla 16 que en la dimensién de Control de situaciones, el 3.0% alcanzan un nivel
“bajo”, el 49.1% obtiene un nivel “promedio” y el 47.9% presenta un nivel “alto”; lo
cual indica que la mayoria de catdlicos tienen una sensacion de control de los asuntos
de su vida diaria, pueden encarar sin mayores problemas sus obligaciones diarias. Se
considera que las personas catdlicas se apoyan en su fe a Dios como un soporte para
enfrentar sus dificultades; tal como lo menciona Cabanyes y Monge (2010), aquellas
personas que sufren de enfermedades crdnicas, encuentran un apoyo en la religion
porque las ayudan a sobrellevar el sufrimiento y trasmitirles esperanza. Asimismo,
Rodriguez (2011) considera en su investigacion que algunos de los factores que genera
la religiosidad es el “locus de control/atribucion”, por lo tanto las creencias religiosas
podrian influir en que las personas realicen una atribucion de optimismo y esperanza
ante las dificultades; y el “estilo de afrontamiento”, pues las ensefianzas religiosas y
creencias podrian permitir al individuo afrontar o sobrellevar ciertas situaciones de

estrés.

En la dimension Vinculos psicosociales, se ha hallado en la tabla 17, que el
3.0% alcanzan un nivel “bajo”, el 45.6% obtiene un nivel “promedio” y el 51.5%
presenta un nivel “alto”; lo cual indica que la mayoria de catélicos pueden establecer
buenos vinculos con los demas, y cuentan con personas que los apoyan cuando lo

necesitan, presentan habilidades de empatia y afectividad. Rodriguez (2011) menciona
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que otro factor importante que genera la religiosidad es el “soporte social”, es decir
que ser miembro de una religion y sentirse parte de una comunidad promueve las
adecuadas relaciones sociales, pues se establece un acompafiamiento y solidaridad en
momentos dificiles de la vida. Asimismo, Florenzano (2010) expone en su articulo que
el mayor beneficio que brinda la religiosidad se da a nivel social, pues la cohesion que
existe en los grupos religiosos y los rituales que ponen en préctica genera redes de

apoyo social.

En la dimension Autonomia, se ha encontrado en la tabla 18, que el 3.6%
alcanzan un nivel “bajo”, el 62.7% obtiene un nivel “promedio” y el 33.7% presentan
un nivel “alto”; lo cual indica que la mayoria de catdlicos pueden tener cierta
inseguridad de decir lo que piensan a los demas, pueden llevar a cabo sus decisiones
aungue a veces pueden verse influenciados. Respecto a esta dimension, Ellis referia
que un factor negativo de la religiosidad es que puede atentar contra la libertad del ser
humano; por tal razon manifiesta que para considerar la religion una practica saludable
debe promover el autointerés y asumir los riesgos. Pero estos niveles también podria
deberse a lo que Allport menciona como “religiosidad inmadura”, cuando las personas
pueden dejar sus decisiones a voluntad del Sefior y posteriormente desentenderse de
la situacion, también podrian depender en buscar consejo constantemente de las
personas allegadas a su parroquia o sacerdote; o no contar con la seguridad de que
poseen la capacidad para tomar sus propias decisiones y confiar en su criterio moral y
ético.

En la dimensidn Proyectos, se ha hallado en la tabla 19, que el 3.6% alcanzan
un nivel “bajo, el 32.5% obtiene un nivel “promedio” y el 63.9% presentan un nivel
“alto”; lo cual indica que la mayoria de catdlicos pueden encontrarle un sentido a su
vida, sintiéndose capaz de lograr las metas y proyectos que se propongan. Tal como
plantea Victor Frankl que uno de los aspectos importantes de la religiosidad es que
brinda un “sentido” a las personas. Martin Seligman también considera que la religion

genera un sentido de vida porque brinda la pertenencia a una comunidad unida.

Por otro lado, un hallazgo importante a considerar es que en una investigacion

de correlacion entre dos variables no se puede medir por completo otros factores que
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estén influyendo en esa relacién, es por eso que en este estudio se ha considera que los
catdlicos encuestados presentan diferentes factores que podrian relacionarse con su
bienestar psicoldgico, como las relaciones sociales, clima familiar, trabajo, y por
supuesto la religiosidad que es la variable que se ha medido en el presente estudio. Por
lo tanto se ha formulado en la encuesta una pregunta para que los encuestados puedan
atribuir uno de estos factores como el principal agente de su bienestar psicoldgico; en
la tabla 11 se muestra que el 6.5% de los encuestados refieren que no realizan
actividades que se asocia a su bienestar psicologico y el 93.5% de los encuestados si
realizan actividades que se asocia con su bienestar psicoldgico; y entre ellas se
encuentra que el 96.2% consideran que la principal actividad que se asocia a su
bienestar psicolégico son las actividades religiosas que llevan a cabo en sus grupos
correspondientes y en sus parroquias. Este resultado se asemeja a la investigacion de
Chamorro (2014), pues hallé que los sujetos practicantes atribuyen exclusivamente su
bienestar psicoldgico a su practica religiosa.

Posteriormente, en la tabla 38 muestra la correlacion realizada entre
religiosidad y bienestar psicoldgico, teniendo como resultado un p valor (0.027), de
esta manera se comprueba la hip6tesis general. Entonces se puede decir que a mayor
religiosidad mayor es el bienestar psicoldgico en los catolicos pertenecientes a las

parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

Este resultado coincide con Laos (2010), ha encontrado en su investigacion que
la totalidad de participantes realizan con mucha frecuencia préacticas religiosas que se
relaciona con que tengan una valoracion positiva de su salud actual, llevandolas a tener
una calidad de vida muy alta en su salud general. De esta manera ha podido corroborar
su hipotesis sobre que existe una correlacion directa entre las variables religiosidad y
una calidad de vida adecuada. También se asemeja con la investigacion de Martinez
(2014) hallando que las practicas religiosas y bienestar subjetivo se asocian

positivamente aunque de baja y moderada intensidad.

En conclusion, en la presente investigacion se ha podido hallar la relacion entre
ambas variables y por lo tanto, se puede decir que la religiosidad aporta elementos

beneficiosos en las personas. Tal como lo han establecido diferentes investigadores
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que han relacionado la religiosidad con diferentes variables y hallando resultados

positivos en muchos de los casos.

En cuanto a las limitaciones del estudio, debido a la complejidad del tema y
contar con escasos instrumentos que midan religiosidad y estén adaptados a nuestro
contexto, seria necesario mayores estudios que puedan abarcar profundamente estas
variables, ademéas que se desarrolle en comunidades méas controladas y con una
asistencia mas estable, o para realizar comparaciones con grupos puede ser aplicable

a personas creyentes y no creyentes.

Los resultados de la presente investigacion pueden generan un aporte en el
marco de la psicologia social y clinica, contribuyendo al entendimiento del hombre y
la religion y a sus multiples estudios que se siguen realizando hasta la actualidad.
También podria considerarse en el abordaje clinico y en la intervencion terapéutica
cuando se considere necesario. Ademas servira como antecedentes para establecer
programas que involucren aquellos elementos para grupos de apoyo y en la comunidad

catélica.

CONCLUSIONES
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1. Se determiné el nivel de la religiosidad de los catélicos pertenecientes a las
parroquias del Distrito de Tacna, 2018; siendo un nivel alto con un porcentaje
de 86.4%, lo cual indica que la mayoria de catolicos evidencian un grado
adecuado de creencias sobre la existencia de Dios como su creador y
controlador del universo y llevan a cabo diversas practicas religiosas de forma

activa y constante.

2. Se determino el nivel de bienestar psicoldgico de los catolicos pertenecientes
a las parroquias del Distrito de Tacna, 2018; siendo un nivel alto con un
porcentaje de 59.2% presenta un nivel “alto” de bienestar psicologico,
indicandose asi que la mayoria de catdlicos pertenecientes a las Parroquias del
Distrito de Tacna evidencian una satisfaccion con su vida, teniendo una
impresion favorable de si mismo y experimentan con frecuencia un estado

animico bueno.

3. Se hall6 que existe una relacion significativa entre la religiosidad y el bienestar
psicoldgico de los catélicos pertenecientes a las parroquias del Distrito de
Tacna, 2018. Mediante la correlacion de Spearman, siendo el p valor de 0.027,

que indica una correlacion significativa.

4. Se encontrd que existe relacion entre la religiosidad y el bienestar psicoldgico

de los cat6licos pertenecientes a las parroquias del Distrito de Tacna, 2018.

RECOMENDACIONES
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1. Considerar en al area clinica de la psicologia, la evaluacion de la religiosidad
en los pacientes que pertenecen a una religion y sean practicantes, determinar
en lo posible el nivel que presentan, o para mayor profundidad también se
puede realizar la evaluacion mediante los criterios que establece Allport para
medir una religion madura y una religién inmadura, pues considera que esta

ultima podria influir mas en los problemas o patologias.

2. Ademas, es importante también considerar la religiosidad en la practica clinica,
para el abordaje de casos en donde se estime como necesario y se haya podido
identificar como una fortaleza y fuente de apoyo para la persona.

3. Difundir los resultados hallados en la investigacion a los diferentes medios y
entidades de salud, para que asi se pueda tener una consideracion o apreciacion

positiva por la religiosidad como promotor de salud mental.

4. Comepartir la informacion con la Didcesis de Tacha y Moquegua sobre los
resultados de la presente investigacion, y proponer el desarrollo de un proyecto
para el fortalecimiento del bienestar psicoldgico y promover una religiosidad

madura en la comunidad catélica.

5. Coordinar con diferentes instituciones religiosas y parroquias, y por medio de
ellas y en conjunto con especialistas en salud mental, establecer proyectos y
actividades vinculadas a la salud mental comunitaria y a la prevencion del

abuso de sustancias y/o drogas y violencia.

6. Realizar futuros estudios sobre la relacion entre la religiosidad y bienestar
psicolégico, considerando la ampliacion del instrumento para religiosidad,
ademas aplicarlo a personas de las diferentes religiones para poder analizar la
significancia de la relacion de variables en cada una de ellas. También se podria
aplicar a una comunidad donde hayan practicantes y no practicantes, de tal
manera se pueda estudiar la diferencia y los factores que influyen en el

bienestar psicologico.
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ANEXO A. Ficha de datos generales

2.
(
(

3.

A~ AN AN~

4.

A~ AN AN~

EDAD:

SEXO:

) Mujer

) Hombre

ESTADO CIVIL:

) Soltero(a)

) Casado(a)

) Divorciado(a)

) Viudo(a)

GRUPO AL QUE PERTENECE:

Catequesis
Liturgia
Coro
Pastoral
Otro:

N N N N N

5. TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA PARROQUIA:

AN AN AN AN A

6.

Menos de 6 meses
Mas de 6 meses
Mas de 1 afio

Mas de 2 afios
Mas de 3 afios
Mas de 4 afios

SN N N N N N

¢ REALIZA ALGUNA ACTIVIDAD QUE SE ASOCIA A SU

BIENESTAR?

S|

Si contesto que si indique cual:

() Actividades religiosas
() Actividades deportivas
() Actividades sociales

NO

() Actividades artisticas
() Otro:
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ANEXO B. Escala de Practicas religiosas

Marca con una “x” la respuesta que elija para cada item.

99

Siempre

Casi siempre

A veces

Casi nunca

Nunca

Asisto a la Iglesia/Parroquia

Participo en las festividades
religiosas de mi  comunidad

parroquial

Rezo a Dios para pedirle que me

ayude

Participo en las actividades

organizadas por la parroquia

Me comporto como Dios espera que

lo haga segun los mandamientos

Rezo a Dios para agradecerle

Transmito mi fe en Dios a personas

cercanas

Leo y medito la Biblia

Canto a Dios como forma de orar
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ANEXO C. Escala de Bienestar psicoldgico

ESCALA BIEPS-A
Le pedimos que lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta
en cada una de ellas sobre la base de lo que pensé y sintié durante el ultimo
mes.
Las alternativas de respuesta son seis. No hay respuestas buenas o malas:
todas sirven. No deje frases sin responder. Marque su respuesta con una cruz
(o aspa) en uno de los seis espacios.

Completamente
en desacuerdo
Bastante en
desacuerdo
En desacuerdo
De acuerdo
Bastante de
acuerdo
Completamente
de acuerdo

Creo que sé lo que quiero hacer

1 L

con mi vida.

Si algo me sale mal puedo
2 aceptarlo, admitirlo.

Me importa pensar que haré en
3 el futuro.

Puedo decir lo que pienso sin
4 mayores problemas.

Generalmente le caigo bien a la
> gente.

Siento que podré lograr las
6 metas que me proponga.

Cuento con personas que me
! ayudan si lo necesito.

Creo que en general me llevo
8 bien con la gente.
9 En general hago lo que quiero,

soy poco influenciable
Soy una persona capaz de
10 | pensar en un proyecto para mi

vida.

Puedo aceptar mis
11 | equivocaciones y tratar de

mejorar.

Puedo tomar decisiones sin
12

dudar mucho.
13 Encaro sin mayores problemas

mis obligaciones diarias.
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ANEXO D. Andlisis de resultados de correlacion entre las dimensiones de la
religiosidad y del bienestar psicologico.

Tabla 27
Correlacion de las dimensiones Actitud religiosa y Control de
situaciones
Actitud  Control de
religiosa  situaciones
Actitud Coeficiente de correlacion 1,00 0,166
religiosa Sig. (bilateral) 0,00 0.031
Control de  Coeficiente de correlacion 0,166 1,00
situaciones  Sig. (bilateral) 0,031 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la Escala de Précticas
religiosas y Bienestar Psicologico.

Control de siruaciones

0 1 2 3 4 5 6

Actitud religiosa

Figura 15. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Actitud
religiosa y Control de situaciones.
Fuente: Tabla 27

Conclusion
La tabla 27 muestra los resultados de la correlacion rho de Spearman, se puede
observar que hay relacion entre las variables, el valor p = 0.031 < 0.05, es decir, “a

mayor nivel de actitud religiosa, mayor es el control de situaciones”.
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Tabla 28
Correlacion de las dimensiones Actitud religiosa y Vinculos
psicosociales

Actitud Vinculos
religiosa  psicosociales

Actitud Coeficiente de correlacion 1,00 0,105
religiosa  Sig. (bilateral) 0,00 0.173
Vinculos Coeficiente de correlacion 0,105 1,00
psicosociales Sig. (bilateral) 0,173 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la Escala de Précticas
religiosas y Bienestar Psicoldgico.

Vinculos psicosociales
[}

0 1 2 3 4 5 6

Actitud religiosa

Figura 16. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Actitud
religiosa y Vinculos psicosociales.
Fuente: Tabla 28
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Conclusion

La tabla 28 muestra los resultados de la correlacién rho de Spearman,
se puede observar gue hay relacion entre las variables, el valor p = 0.173 < 0.05, es
decir que es posible que no se cumpla “a mayor nivel de actitud religiosa, mayor es el

vinculos psicosociales”.



Tabla 29
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Correlacion de las dimensiones Actitud religiosa y Autonomia

Actitud  Autonomia

religiosa
Actitud Coeficiente de correlacion 1,00 0,186
religiosa  Sig. (bilateral) 0,00 0.016
Autonomia Coeficiente de correlacion 0,186 1,00
Sig. (bilateral) 0,016 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la Escala de Précticas
religiosas y Bienestar Psicoldgico.

Autonomia
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[ ]
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Actitud religiosa

Figura 17. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Actitud
religiosa y Autonomia.
Fuente: Tabla 29

Conclusién
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La tabla 29 muestra los resultados de la correlacion rho de Spearman, se puede
observar que hay relacion entre las variables, el valor p = 0.016 < 0.05, es decir, “a

mayor nivel de actitud religiosa, mayor es la autonomia”.
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Tabla 30
Correlacion de las dimensiones Actitud religiosa y Proyectos
Actitud Proyectos

religiosa
Actitud Coeficiente de correlacion 1,00 0,142
religiosa  Sig. (bilateral) 0,00 0.066
0,142 1,00

Proyectos  Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral) 0,066 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la Escala de Précticas
religiosas y Bienestar Psicoldgico.

.....
oese
ceoe
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.......
oo
.....
.....
......

Proyectos

0 1 2 3 4 5 6

Actitud religiosa

Figura 18. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Actitud
religiosa y Autonomia.
Fuente: Tabla 30

Conclusién

La tabla 30 muestra los resultados de la correlacion rho de Spearman,
se puede observar que hay relacion entre las variables, el valor p = 0.066 < 0.05, es
decir que es posible que no se cumpla “a mayor nivel de actitud religiosa, mayor es el

establecimiento de proyectos”.
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Tabla 31
Correlacion de las dimensiones Practicas Religiosas y Control de
situaciones
Practicas  Control de
religiosas  situaciones
Practicas Coeficiente de correlacion 1,00 0,188
religiosas  Sig. (bilateral) 0,00 0.014
Control de  Coeficiente de correlacion 0,188 1,00
situaciones  Sig. (bilateral) 0,014 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la Escala de Précticas
religiosas y Bienestar Psicoldgico.
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Practicas religiosas

Figura 19. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Précticas
religiosas y Control de situaciones.
Fuente: Tabla 31

Conclusion
La tabla 31 muestra los resultados de la correlacion rho de Spearman, se puede
observar que hay relacion entre las variables, el valor p = 0.014 < 0.05, es decir, “a

mayor nivel de précticas religiosas, mayor es el control de situaciones”.
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Tabla 32
Correlacion de las dimensiones Précticas Religiosas y Vinculos
psicosociales

Practicas Vinculos

religiosas psicosociales

Préacticas Coeficiente de correlacion 1,00 0,068
religiosas  Sig. (bilateral) 0,00 0.379
Vinculos Coeficiente de correlacion 0,068 1,00
psicosociales  Sig. (bilateral) 0,379 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la Escala de Practicas religiosas y
Bienestar psicologico.

Vinculos psicosociales

0 1 2 3 4 5 6

Practicas religiosas

Figura 20. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Practicas
religiosas y Vinculos psicosociales.
Fuente: Tabla 32
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Conclusion

La tabla 32 muestra los resultados de la correlacion rho de Spearman,
se puede observar que hay relacion entre las variables, el valor p = 0.379 < 0.05, es
decir que es posible que no se cumpla “a mayor nivel practicas religiosas, mayores

son los vinculos psicosociales”.
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Tabla 33
Correlacion de las dimensiones Practicas Religiosas y Autonomia
Préacticas  Autonomia

religiosas
Préacticas Coeficiente de correlacion 1,00 0,154
religiosas  Sig. (bilateral) 0,00 0.045
Autonomia  Coeficiente de correlacién 0,154 1,00
Sig. (bilateral) 0,045 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la Escala de Practicas religiosas y
Bienestar psicolégico.
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Practicas religiosas

Figura 21. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Précticas
religiosas y Autonomia.
Fuente: Tabla 33

Conclusion
La tabla 33 muestra los resultados de la correlacion rho de Spearman, se puede
observar que hay relacion entre las variables, el valor p = 0.045 < 0.05, es decir, “a

mayor nivel de practicas religiosas, mayor es la autonomia”.
y p g , may
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Tabla 34
Correlacion de las dimensiones Practicas Religiosas y Proyectos
Practicas Proyectos

religiosas
Précticas Coeficiente de correlacion 1,00 0,093
religiosas  Sig. (bilateral) 0,00 0.229
Proyectos  Coeficiente de correlacion 0,093 1,00
Sig. (bilateral) 0,229 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la Escala de Practicas religiosas y
Bienestar psicolégico.
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Figura 22. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Précticas
religiosas y Proyectos.
Fuente: Tabla 34

Conclusion

La tabla 34 muestra los resultados de la correlacién rho de Spearman,
se puede observar que hay relacion entre las variables, el valor p = 0.229 < 0.05, es
decir que es posible que no se cumpla “a mayor nivel practicas religiosas, mayor es el

nivel de proyectos”.
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Tabla 35

Correlacion de las dimensiones Profesion de la fe y Control de

situaciones
Profesion Control de
delafe situaciones
Profesion de  Coeficiente de correlacion 1,00 0,215
lafe Sig. (bilateral) 0,00 0.005
Control de  Coeficiente de correlacion 0,215 1,00
situaciones  Sig. (bilateral) 0,005 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la Escala de Précticas
religiosas y Bienestar Psicoldgico.
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Profesion de fe

Figura 23. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Profesion de la
fe y Control de situaciones.
Fuente: Tabla 35

Conclusién
La tabla 35 muestra los resultados de la correlacién rho de Spearman, se puede
observar que hay relacion entre las variables, el valor p = 0.005 < 0.05, es decir, “a

mayor nivel de profesion de fe, mayor es el control de situaciones”.
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Tabla 36
Correlacion de las dimensiones Profesion de la fe y Vinculos
psicosociales

Profesion Vinculos

de la fe psicosociales

Profesién de  Coeficiente de correlacién 1,00 0,073
la fe Sig. (bilateral) 0,00 0.343
Vinculos Coeficiente de correlacion 0,073 1,00
psicosociales  Sig. (bilateral) 0,343 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacién de la Escala de Précticas
religiosas y Bienestar Psicoldgico.

Vinculos psicosociales

0 1 2 3 4 5 6
Profesion de la fe

Figura 24. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Profesion de la
fe y Vinculos psicosociales.
Fuente: Tabla 36

Conclusién

La tabla 36 muestra los resultados de la correlacion rho de Spearman,
se puede observar que hay relacion entre las variables, el valor p = 0.343 < 0.05, es
decir que es posible que no se cumpla “a mayor nivel de profesion de la fe, mayor es

el nivel de vinculos psicosociales”.
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Tabla 37
Correlacion de las dimensiones Profesion de la fe y Autonomia
Profesion  Autonomia

de la fe
Profesion de  Coeficiente de correlacion 1,00 0,094
lafe Sig. (bilateral) 0,00 0.226
Autonomia  Coeficiente de correlacién 0,094 1,00
Sig. (bilateral) 0,226 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la Escala de Précticas
religiosas y Bienestar Psicologico.

Autonomia

0 1 2 3 4 5 6
Profesidn de la fe

Figura 25. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Profesion de la
fe y Autonomia.
Fuente: Tabla 37

Conclusién

La tabla 37 muestra los resultados de la correlacién rho de Spearman,
se puede observar que hay relacion entre las variables, el valor p = 0.226 < 0.05, es
decir que es posible que no se cumpla “a mayor nivel de profesion de la fe, mayor es

el nivel de autonomia”.
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Tabla 38
Correlacion de las dimensiones Profesion de la fe y Proyectos
Profesion Proyectos

de la fe
Profesion de  Coeficiente de correlacién 1,00 0,128
lafe Sig. (bilateral) 0,00 0.098
Proyectos  Coeficiente de correlacion 0,128 1,00
Sig. (bilateral) 0,098 0,00

Fuente: Elaboracion propia de la aplicacion de la Escala de Précticas
religiosas y Bienestar Psicologico.
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Figura 26. Diagrama de Dispersion de las dimensiones Profesion de la
fe y Proyectos.
Fuente: Tabla 38

Conclusion

La tabla 38 muestra los resultados de la correlacién rho de Spearman,
se puede observar que hay relacién entre las variables, el valor p = 0.098 < 0.05, es
decir que es posible que no se cumpla “a mayor nivel de profesion de la fe, mayor es

el nivel de establecer proyectos”.
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