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RESUMEN

Ohbjetive: Idemtificar lo asociacion entre la expoacion a pantallas de disposativis
electrinboos con el rastoms del sweio en tifios enire en escolures de 4" a & de
primearia del districo de Pocollay en el afio 20023,

Metodologia: Sc trabi de un estudio observacionn de core ronsversal, y analitico
el nivel de investigacidn comesponde o un cssudbe comelacional. de wma poblacidn
toal de 15K se trubajd con unn muesicn aleatona simple, loprandoee encuesar
finidmenie 4 213 nifosfas, procedentes de 4 colegios estatales del distrito de
Poscolluy de cuarmi & sexto grads de primania, durante el calendanio esonlar 2005,

Resubindos: El 755% opls por el uso del celalar seguido de un S06% por ol
televisor v el 129 por la computadon principalmente. Se observb que, de lunes
viernes, el ALE% destina de | a 3 horas dieras de ol wso del ecdular, ¢l 34 K% al
s howa del elevisor, Bl 1A destimn de 4 a 6 horas al dia frente o las pantalias
electrdnicas. Bl 17.2% usa 1o computsdorn menos de | bor ol dia. Lo mayoriz no
o hace, Los fines de semona ¢l 3000% usa ol celular de | a3 horos ol dia. el lebevisor,
el 27.9% o hoce de 1 a3 horss peso un 17 2% de cuntro a6 loras al din. Respecto
ol wser des In computudora. solo el 86% aocede de | o 3 hors

Conclusidn: los “problemas pern seosarse”, “suffir de sonambulismo o pesadillag™
v “rencar fuerte por [as noches o tener dificulind pard respimr’™ son bos (rasiomos
el suefo e se ssocunan o s exposicion a ks pantallis electninics,

Palahras elave: panralla dlec oo, disposinives elecovnicos, Trasiorme del
areedlen; i, e




ABSTRACT

Objeetive: Identify the associsiion between exposure o electronic device scrocns
with sleep disorder in children between 4% and 67 hasic educatim residing in the
Pescollny district in the year 2023,

Metodolopy: This is across-sectional observationn] stody . and onalyticad, the level
af rescurch correspomds o & crelational study, we worked with a fotal sample of
233 children, from 4 stite schools in the Pocollay distnict from fourth to fourth.
sixih grade of primaory school, during the 323 school calendar,

Results: 735% choose to use the cell phone followed by M1L6% for the tebevision
pnd 125 for the computes malnly, Ir was observed that Trom Monday w Friday,
J1.8% spend 1 o 3 hoors 8 day wsikg ool phones: 34 8% gpend time watching
television, 1165 allecate 4 10 6 hoars a day, 1729 wse the computer bess than |
hour o doy. Mos don't. On weckends, MU0 wse the cell phore from | to 3 houars
i doy, the welevision, 27 9% do it from 1t 3 hoars bt 17 2% from foar o6 hoars

oy, Regardling compoter use, only 5.6% aecess it for | e 2 hours,

Conclusion: Skeep disorders ssociaied with device use we “problems going w
bed™ (pr (044, "sufferng from sloepoalking or mightmares™ (p: (WOL0) and
“snoring loudly ut night or having difficubty breathing™ (p 0325, with o difference
by educational instibation in “problems going to bed™ (pod 02400 and “wakes up o lo
during the mght™ {p:0 0] &),

Keywards: clectronme screen, electronc devices, Sleep disonber, chalid, apaea,
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INTRODUCCION

Hiw en clin es frecuente, observir a travds de los redes sociales, escenas en las guoe
hos mifios s2 encuentran absorlos sl B diversos aplicatives gqoe tlenen los
celulares, tublets, liptops, entre ottos; coincldentemente se observ (1) que los
nifios en estos tempos muestran dileulipdes para dormir, Se despeertan vanas
veres durante [a noche v s levantan cansados por L madianas. E problem podeia
estur mlacionado con el tiempo en gue [os nifos estdn expuoestos ante las pamiallas
de los dispositivos cledrdnicos, gue emilen una Tur el gque poede inderfernir con
aucstm relog hialdgheo v afectar negativameme nucsira calidad del suefio.

Este cs un prohlemi se viene observamsbo moy frecuemiemente entre las primeras
ctapas de vida del ser humuano (infancia. nifer v adolescencia), segin estadios
rechentes, existe ung relacion directa entre el usg eacesivo de pantallas dlectrinicas
antes de dormin v el aumenio del trasiormo del suefio en nifios. De hecho, se esiima
problemis én el suefo en hastn un 90% de los nifics debddo o gue o pusden
concilior el suefo (1), otro estudio de la Universklad de Loadres encontnd que los
infantes que pasaban (de 2 0 menos akos de edad) pasaban mads dempo freate a unn
pumtalla sedocion o swefo noctome, pdemiis, e oostar oon pontallas o los
dormitorios mostroron relacidn significativa con los boras de seefo en los menores
de un aio (20, lo lue emitida por las pantallas también puede interferir en by
conciliscidn del sugho; por lo que es importante considerar cdmo s el wso de
puntallas en g infuncia, = blen exisle un grups en oontra de exponer o bos imlantes
i las pantallas, ln Asocisciin Amerticona de Pediaria v la Chrganizacicn Murmlial de
Sailucl, elabirnan wha guin de recomendiciones dingido o los pedoes de Gamdlia v
asistentes de sabud  para el uso de poantallas en Lo infancia (245,




En el presente estudio el investgador annlizG s s g existe algunn relpcidn eore
I exposiciin gque tienen los nifios o las diversas pamallio tecnologicas gue existen

eq el merondo regional con los imstomaos del suelbo.




CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hste mundo emergente en ol que ln tecoologin tmjo consign ann sene de
INVERCIONES € MW ICONEs comunialivis, como ser el weo de [ rebes
soginles, videojuegos, aplicackones parn interactunr solo o en comumidasd,
durigico 3 lidis lay edades, podensos eadontrar senes de dibajos snimiadis,
repos infantiles, pepes enlined. conciones, pelicoles, en fin s tidne una
omphia variedmd de mformacsin, paru toda edod, sexo, procedencia, estrato
woocil, v todos ellos muy versdtiles de acceder, puede ser o travis de los
celulires, tahlets, ipods, laptop, pe, iekevisanes, el

Asil como se vive uma revolueidn seenoligicn actunlmente, pues tmbicén s
viene obsenando algunes problemas, principalmente relacionsdos con ¢l
trisbiorni del s, Se percibe & alfios de muy oot edad con ojers,
howiezundsy, con pereen, boras de suefio menores al promedio (59, 51 entre
Lis recomcndacsones de los rofesionales estaba en gue deberian doomr al
maens 16 loras iy en dio mo se viene cumplicndo. Los patios de recreo oo
goit los mismios a s afkds posados, gin mbmemn considecable de nifios
demsestmn consancio en lo escuela. con bajo apstino y sin deseos de mayor
pctividnd fisica (), Al mismd dempo los padres ban podido obervr
condoctas intolemnies al momento de restringie el wse de los dispositivos

miviles como rabietas, mel bumor, grifos, patabetus, entre otros




Ulsar de dispositivos moviles eo i coma v msles de dormir poede afectar o
sieiio de bos nifios de varias maneras, segin refieren algunes cqbiskios (7

Q1 Algunos de bos electos negativos incluven @] Insommio: Un imforme de
investigneide de Londres demostnd que el uso de mdviles o tohlees mnies de
dormir cren problemas de suefo en los mifos (8,10, Ademibs, un estudio en
el Bervicio de Nenmologia del Hospital Mapcha replizado por un grupo de
enfermbersy gue enbin al culdsls o los aifos inemslos en dichs servicio
enconing que el usar bos mdviles estando recostados v sin encender bn fuz ded
dormrorio duphicaba el Aesgo de pedecer de algdn iresomo del suedio (11,
en mifos de & a 12 meses se bolk unn relacidn directa v significative con e
ticmpo de dso de los celulones puede provocar algin tipo de alieracidn del
suefic en los nifos. como el sofnr de pesadilles, lener meomnio.

s bowin , sonnmbaeliseno, ferrords moctwrmos y brasisme (7)

Algunos estudios relieren que la fabia de suelo puede  impoctar
negativamente en el nifo o bl ente ellos estarfa la afectocion del
croecinsentsr [Tsdon (12), pocde dificulie gue los pilos apreadan v ose
concentren en b escuela, peede afectr I moner de pensar de los niflos ¥
temporalmente la pante del cerebro que se encargn de la organizncidn, o
planificocidn v o resolucidn de problemas( 13), puede cavsar imitnbilidod,
falta de comrol de los mmpulsos, anssedicd, desmoralizacion, agotumsento,
frustragitn, défici de alenidn, enine pins.

Loy trastorios del sucio puede predisponer & Lo disbetes v @ lo obesidad, v
ufecsur las diferentes esferas del desamollo infuntil, como por ejemplo o de
b comducti, el desarmolbe cacnlar v el rendimismte (145, 1os nifios con algiin
tip dhe trastomo de suefio suelen ser hipenctivos, con faka de sftencidn, osi

o i conslucta ¥ compartamicnio impulsive,

Aunnygee ambidn se o encontmdo un esudio que procede de la dniverssifod
de Orxford, que refiere gque en realidod ¢l tempe de uso de puntallas tiene
poco efecto an el suefio de los nifbos, por 1o gque no seris w detenminsme
(10}, tan oontriario @ ko que ofros estudios mandfiestin




Entsmees. (e realmente importante considerar e vso de disposativos

mwviles en la infancia?, Por todas esas comsidercionss e gque 5o prelends

reakizor un trmbijo de investigocion e permitn oomeeer siexiste o no

wsncincHm entre el tiempo de exposicion o las pontailas electrdnicas con los

trusbiornos del suefio en mibos entre los 10 W 12 afss de sdnd igtee pruslen o

bise colégios de nivel primanio del distritn de Pocollay,

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

13

1.2.1 FREGUNTA GENERAL

JEsti 1o exposiciin o pamallas de dispositivos ebecinémicos
asocancls al trastorm del suefio en nibos en escolares de 4% g
f* die primaria del distrito de Pocollay en el afio 20237

OBJETIVOS DE LA INVGESTIGACTON

131 OBRJETIVO GENERAL

Identificor T ssociacktn enire o expinicion o puntallas de
disposttivos ebecirdmicos con el trostarme del suefio en en
escolires de 4% a 67 de primacin del diswnim de Pocollay en o
ufio 2025

L322 OBIETIVOS ESPECIFICOS

a) Conocer In frecoencia de trmssomo de seedfio gue sufren los
mifiostan que residen en el distrito de Pocollay, en el afio
23,

13




by ldentificur el tiempo de exposicion & los pomtallos de
dispositivos eledrimicos que emplean los nifosis que
resiclen en el distribo de Pocolloy . en el afio 2023,

¢1 Carocterizar el uso de Jos dispositives elecininicos que
i b pifiosas gue residen én el distrito de Pocollay, en
el wit HIZ1,

df Conewer los tpos de trustsroos del suefio de meyr
Ao inclon a 'um de dispositivos electrdnicos en los
mifiosns que resden en ol disiooo de Pocollny, en el ofio
23,

14 JUSTIFICACION

Un estsdio en | Universidasd de Lonsdnes menciona |a relacibn entre
el wioy de mantalles y lox trastomos del suelko en mifios y adokescenies
commn &l realizado por la Universidad de Lomdres enconmmd que los
nifm de mes o menos odios gue pasaban mas oemp Xt o wno
pantilin ool moyor dificubted parn comcilisr el swefio v reducian s
temgn de sucho socturmo (1AL En otro cibxbio realizacke por
enfermeras de un servicio ohservonon gue el 305% de los sdolescentes
comsultaban el mivil anies de acostarse, o cual  afeciaba
pegativimente su calsdod d¢ svefio (11 eAdemds, diversos estudios
clentificos han delerminads que :IVIer de pontnllas antes de dormir
provvoca o en adios como adokescentes trastormos del sueho,

Estom hnllazgos respaldan b importancia de investigar o relacion
entre In exposicion & pamollos v los tmsprnos del suef en midos.
Compremder esda relocusn pacds syoder o desamollar estmbegtas y
recomemndaciones parn limitor el wso de pamia)los v promoyer un sueefio
siludable en | poblac it imfaniil. de la niker v sdolescencin.

14




La exposicicn & pantallas puede tener efecios negativos en el sueilo de
los mifios, pomgue lis resultados de los estudios som contradictorios,

Alguness estudios han encontrade gue el wso de pastallas antes de
dormir aliema de plgin modo o colided del soefio de los nifios v
pehodencentes, Se ha demostrudo gque o e de bns pontallos gue gparece
en cobor aeul afecta la produccidn de melstoning, gue ¢ una honmons
remimuible de regular el suefio. Eao puede setnsar el ridmio
cincadinnn de los nifos, lo goe pucde provocar problemas de suefio,
(15), Sin eombargo. otras mwestigactonss han mdicodo guee |a
correlacidn cnre la exposicidn o pantallas v los frastornos del sweeibo
en bs nbfies e minima (160, Un estudio realizado por ln Universsdad
de Oxfond sigicre que el teémpo gue bos mibos posan wsando
dispasitivos elecirdnices tieng poco o ningin elechs en sus poimines
de suefio. Sin embargo, estos son hallazgos iniciales v oo esti clar

suUTgiran efecios signifiaiivos o dursderis

Aumgue ke efecs de lo eaposicitn a pantallas en el soefo de los
nifis won contmdictornos, e impomunte aclamr dicha relacion, s«
pretende asi verificor o clencla cierta lo gue viene aconbeciendo con o
mifiee principalmente del distrito de Pocollay, v comprobar ¢! tiempo
de exposicion que esta poblacsdn peduitrica bene frente o los
dispsitivos ebactrinseon

TERMINGS BASICOS
[} Exposiciim

Ienplica pomerse en peligno, riegeo o bajo la accion de un agente, en

cabe card Trenic o los pantalles clectrdnicas.

Y Pantallas cleandnmges




Penel & mumermn de copa edbema gque protcge ol dispositive
elecirdnic, nlgunns fimadas por cipsnlng de Houide especial,
otrns formadas por electrodos. Por L diversidod tecnoldgicn =
STV Voriks PresemFacEnes [esrmmias ¥ maleriales, con mayor i
e resducion, v gue cumple s funcidn de brindir winn magen,

i T Afisg e e al |'|r;..'_':|.|||.| de la vistia [ehl= EATRTEL

Trustormo del sueio
Son problemas relacknadis con dormir, algons allercion ded

sy norl

18




CAPITULO I

2 REVISION DE LA LITERATURA

3 |

ANTECEDENTES DE INVESTIGACHIN

LIl INTERNACIONALES

Aguilers gt al realizan un estudio en el cual analigan Jos
efecion de las pantnllas en los patrnes. de sucfio dé nifios'as
y odoleacentes, en el distato de Ate (Zona 3}, S¢ recopalaron
ducos sobre el uso del tebéfonn celular durante 1o moche en
upn imvestigacion analiticn observacional que otilizd o Tes:
de Uso de Teléfono Celular y Ia Escala de Somnolencia de
Epworth. Sepin el estudio, el 47. 1% de bos participantes fivo
smnolencia anormal duranie of dés. Tembién se informd gue
el TIH% dbe |os participanies hebin uiilizudo so feléfone méwvil
durmnte |8 moche. El 32 % de s participantes enian
sonpechus de apnen del suefio v el 23 % tenfan sospechas de
norcolepsia. Bl 13 3% de los participastes enin sospechas de
reflujo pasrocsatigicn, nmeentros que e 3.7'% tenin sindroms
de prermas mepuaeias, Bl 14,95 de los participanbes benia
spspechas de insomnic. Demostrando. com [a diferencia
estadisticn (32 = 1033, p = 0{560) entre la sommolencia
excesiva dioma v el weo ded celulor duranie la noche. Por o

tamied, se enaomindg gue el wse del feléfore celubar durante b

I




noche  esioha  significativeamente  relacionado con I

symnolencio excesiva durante e din (17)

Celis Infonte et ol Publicd Jos resultados de su investigacidn
pcercn dild © Ulsee v aboiee e dilyprendtives smaiviles ¥ onorad en el
desarrollo de rrasiormoes del siefe en adolescenies™, donde
fl B resalin de coimo el wes de los beenologiss hon vemdo
o ocupar wn stk imporaste en o guehocer lobosal. Las
relactones sociales enine olros, paes s proponens describi
que el usn exeesivo de hermniientas eemaldgicas afectn la
pmsecilnd, el comportamiento adictho v desorden del suefio,
Los adolescenies son un grupo desproporcsnadumente
ifectndo entre sodos los wsarios de estas iecnologis porgue
s fiicilmene accesibles desde unn edad fempriunn vy luepo
st imbegran en sy vids divria, Por 1o tunko, investigan como &
stefio ke e alierodo s comecuencin de 1o exposicion o los
dispositivos meviles en la poblacion adolescente. Y gue, =1
bien la exposkcion por ise de i fecoologis represents o
significa bienesmr pars el joven adolescems, pues s
observan efectos negatives, FPam algunos wsoarios, apoyo
sncinl. especialmente cunndo Tocilits b imessccidn con los
coempaibenoa. excesn ¢ wsn, S desculrid gue B ecnelogla
estiba  relacinasdn con patmones de sueldy  amormzles,
especialmente horis anptes e acostupse, Bl insomaio v e
sivmnolencia diwmn exoesive fueron bos trastornos del seefio

el cxntmames entre los usuarios {1/,

Tunchin et ul en su trabajo “Physical Activity, Screen Time,
and Sleep in Chiddren With ADHD refieren que In aetividad

15




fisicn (AF), el suefio v el tiempo de pantalln de los nifios
(emre foa |8 afbos) se comparnron oon Lis recomendlacions
¥ oom bos compomamentos de los mifos con autisnw, osma ¥
m grp normative utilizndo doios de b Encuests Nacional
de Salud Infantil de 2001, Un tercio de los nifios ¥
idolescenies  presesiaron menor  lémpo  de  sisefio
prifcipalmente en guienes lenfun menos de din horns de
sucfic: al dia. Los nifios de familias de bajos ingresos tenion
i probabilidedes de pamscipar en depones (195,

Lissak, en =g investlgacion, refiere gue codi ver mids
investigaciones sugieren gue el exceso de use y I adicoidn o
oy medws  digitebes Bene efecios negobives. fisicos,
pricoldmcos; sociales v newrpldgicos. La investigachin se
centra codo ver miis en el s de dispositivos midviles, v los
estndios sugeeren que In domeion, el contemcdo, e uso
despues e la noche, el tipo de medis v el nomens e
dispositives pon (nclones imponiiles guee afecton el impacto
del tiempo en i pantulla. E] tempo excesdvo frenie o una
puntalls s ha asocindo con efectos negatives en la salod
fisbcn, como maln calidsd del suehs ¥ mayores factores de
reeago de enfermedades comfiovasonlares, como hipertensmb,
obesidad . colesters] HOL bujo v mala regulaciin del esir&,
b qqueer puscdie proveescar wni alla excitacion simpstica v una
desrepulockn del cortisol, Ademdis, o tiempacacesivo frente
0 umn pantalle s b relaciomsdo con la resistencia @ b
bnsuling, problemas de viskdn y nalucchkdn de la densbdad
feeit, Por oo bado, la falla de suefio e il saciado con
conductas de intemal izackin y externalizscyin, mienteis gue
¢l tiempo frente o una pamalls, el vso pocturno de

=




dispositivos digifales ¥ la dependencie de bos seléfonos
medviles s b relacionsds com sintomas depresivos ¢ deas
suicidas. Ademds. los problemos de suelio, lo exposicicn o
contemides viokentos vy de ritmo cipido que sctivan la
doparming v las vins de recompensa, ¥ el tempo weal frente o
i paritalls s¢ han relacionado con &l comportamiento
usociade con el TDAH. Ls exposicidn lemprons ¥
proloresdn @ contenido violenio ismbién e relacionsdn
com wnn mayor probabilidod de desprvollor comportamiemn
nntisocinl. La exposiciin temprana v prolongads a contenido
violento tmmbidn ead relpcionada con un mayor riesgn de
conducia amtisocin] ¥ un menor riesgo de conductn prosocial.
Elfectos. psiconeuroldgicns: el tiempo de wo de panealls
redfuce el nfromtamiento socuil v conss om comportambenti de
unskedad similar ol de la dependencia de sustancias, La
udbcicion a los medios digitiles estd relacsmds con cimblos
estructurales cenchrules relackonados con el control cognitivo
¥ |a regulacidn emocsonal . Sep i wn estodn de caso guoe rand
an un nifio de Y ofos con TDAH, € componamiento
relachoidn con ¢l TDAH cauwsado paor el tempo frenie a L
pantalla podria ser un dingndstico incorrecio de TDAH. La
reducebn del tiempo de poaatalls svuda a redeck los
compartamaenins asocisdos Lon el TODAH (240,

Clunmsh et ol (21 ) con la postura en gue ka suefio de calsdod
gurantizn win mejor salud Gsica v mento]. Mencionan a los
foctomes ambientales v de comporiamienio como ngentes e
pueden mfluir segutivimente en le calidsd del suedfls, El
maynr uso de  dispositives  elécindnioos  ha  generdo

1]




preccupaciones de salud pdblica v, por o mnie, proguskeron
investigor el impacto de lo sliccidn o los dispositivos
elecirimicos en I calidad del suefio ¥l habilidodes
icadimicas entne los estudianies de atencidn médscn en
Arabin Sawdita, Se llewd g cabo un disefio de investigacidn
descriptivo en tres universidades de Jeddah, De Jos 1,000
estdlanies gque conticbumiss, O08 estslinnie e cimon
disciplings de cencins o la salud completnmon [a encucsta,
Se milimmon los sigulenes entenos de resolimdo: Incee de
cilidod del suefio de Pittsbargh (P51, Escala de adiccidn o
reléfomns inteligentes pam jdvenes, versidn cona (SAS-8V),
Casi todla 1o coborte utilind smartphones, v el 75.09% de ellos
bixe wan gonstanlemente duramte ol suefio. E1 32% de los
estudiantes son adictos al wsn de lebifonos inteligentes,
mieniras gue b mited (53%) tenen ima maln calidad de
suciio, Llsmdo la repgreswm logiaseas  oailtvanable, la
adiccidn u los teléfonos mdviles estaba signifcutivamente
relaconada con una mala calidod del saefio, con una relicien
de probabilided de 1.8 (1.2-2.7). Furthermore, male gender o
wits sigmficantly associmted with o lower GPA (<4 5), with
an odds ot of L6 (11-2.3) however. addiction io
smartphones apd poor sleep quality were_pot significamly
associnted with a lower GPA, Resulus: La adiccidn a los
dispositivos electrinkos estd relacionadn con un miyor
riesgo de mali calidod del suefio; sin embargo, In adiccidn a
kox chispositivos electrinicos ¥ |a mala calidod del suefio no
estin relacionmbns con on mayor nesgo dé oblener un GPA
s B,
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NACTONALES

Gongales 1, B, con fines de titalacidn profestonal relaciona
la somnolencin divma con el wse del celulor en los noches,
pirs elo, utilizaron la Escala de Somnolencia de Epworth
para el Peni ¥ el Test de Use de Teléfono Celular para
recopilar dufos sobre el uss de widfonos celulares duranie 1s
moche. Segln el estudio, el 47, 1% de s participanis v
somnilencis ansrmal durante of dia. Tambign se informi gue
el TIFE e los participantes habia utalisado so teléloms mival
durmnte la poche. El 83 % de bos particippmes tenion
soapechos de spnea del suelbo v el 23 % tenfan sospechas de
nurcolepsin. El 13 8% de bos participantes tenin sospechas de
reflujo pastrocsafigion, mieatrns gue ¢ 8,77% tenin sndrome
de piemas immpuactos. El 14.9% de s participanies tenin
sapechss  de  insomnio, Observid, Se enconmtrd  ung
correlacion estadisticamente significativa (32 = 10,336, p=
00560y entre o somnalencia excesiva doernn v el uso del
e lulur duranie Li noche. Por lo tunis, s encomrd goe el uso
el teldfons  celular durunte  la sdoche  estabi
significativomenie relackonado con by somnolencia excessva

duruate el dia, (235,

Pumocallabui Chirinas, en su tesis reconoce amplinmente
quie lo calidnd del seefio. jucga un papel impomEMe on
nuestro desempefio digno v es de vital importascia para el
desormollo. miegral en la etapn de la nifer. Por tinto, s
pertinenie esfudiar bos condicionunies que afectun e calidod

en ol spefio. Ung de los Tsctores T lHoma la atencion es ol




us e dispositives slectrdnicos. a tan temprasos odades, e5
decic In etapa indantil, Al investigar 4 Lo poblacidn infamtil
sohae coma a5 que se relociona los problemas del soefio con
ol uxer de las pandallus, siguieron un disefio observacionl de
cohorte yoe nvelocnd g 156 estudbunies que visitamon el
Puesio de Saliwl, Los parficipantes fueron entreyistados sobne
st hdbitsy de uso de pantalls, v opalronss .Ee R, ¥ a2
utilied el cosstionanic BEARS para evaloar sus problemas de
sucfin, Las vanables cawegdncas se calcilaron las medias y
Las medidas de dispersicn, ln cstadisteca inferencial permitid
comtrastar las variables wsando pruchis no paraméricas
coma la U de Mann Whiiney v la exacta de Fisher. Y
medianie represitn bogistion se¢ pudo evaluar la relacion de
las varnkles primcipobes de estudio. ¢ amdlisis msestm gue,
e los 150 estudiantes, @] 48.7% dice gue tiene problemas
pora donmin, Sole el 32 % de lis cauduntes uliliamn b
pantaflas durante mis de 7 horas al dia, mentas que o
promedio Tue de 3.9 horas al dia. El ¢ontraste pudo deovosicar
que wsar paninlins  electrimicas owmentd el respo e
desarrollar problemes e la calidad del suefio en an 30% (OR:
LR BCLA2-2 28 p OUH] b Lo que les permite comcbuir guee
la welacidn  signifbcutiva entre el wso, de  pamsdaliss
clecidnicas, con bos problemas de sueiio, on 1os estudiontes
(2}

Sorlis {24, con el odrjetive de investigar Ta correlusiin entre
¢l wso de dispesitivin midviles con pantalla v Lo calidad del
sugfin e estisliinies madriculados en i Fuculad de
Medicina de la Universidad Ricands Palma, se realued un
estudio observacional iransversal, analitico y cusntilativo en

(]
s
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uno  muestrn de 215 estudiambes. |, con oun G1AS
mlentificandose como mujer ¥ uns edad media de 24 ahios
(23-26). De los porticipantes. el 87% informd  haber
eaperimentado problemos elocionmdos con el seefio, v el
7% informd sompolencia diurms, La prevalescia  de
probleniay de suedio (e similar enbre estudinnies vamnes ¥
ks, oot isas del B6, T ¢ BT7,1%, respeclivamente. La
cuntidnd media de seefio por noche fue de 38 = | horas.
Muestros hollurgos ndican un vincuby entre @ wso de
ieicionos iveligenies ¥ tublbetas durmnte 1as prinseras homms de
b mafiana v la mala calidad del sueiio, con un PR de 13010
D% (14 1.5], pe00155 v un PR e 1.3 |1 00-1.9). p=0i4.
respectivamente.  Descobrimos ung alts  prevalencia de
problemas de seefio v observamos gque o prevalencin de
problemas de wueio aumentiba a mexlida que avingaba s
duricida del isode dispisitivis oo pantalla mdyil a b bargo
el chin,

LOCALES

Mo s coentn con expenencies ocples publicodos en dicho

lema




12 MARCO TEORICO

221 TRASTORNO DEL SUENO

51 hien e rrastomos del sushio 6o se consideran una paelogia
imporianie, poeden lenel consecuencins importnmes en lo vedo
dinrin. Estes comsecwencias pueden incluir agotnmisnio [Tico, folia
de prodectividod. sommsolencin dioma v dificulied pams cumplic con
deberes persomales, profesionales o sociales. Los tstomos del
suefio sucken presentarse de diversas fomias, uno  insomnd,
hipersomnm, narcolepsia,  moguikhs v apeed  del  suesfio,
purasominbas, sndrome de plernas inguictis, lemones moctares,
pesadillas ¥ somambulisme, Sus cumas fundamentales varion
e e, wa guie algunos trostomos surgen como fesaltudo de owras

cofermedades micniras gue otros contribuyen al desamollo de otras
prabilisg s,

L2010 Tipsies de trastornos del suefio

Existen varias clasificociones de los trostomos del suefio. unn
de Ins cunles e ln categoria de tpos, (255, Hay més de cren
trastorses distinios . del suefio v Lo vigilio aseciados ¢on
problemas pElackonpdos cofl el swefo. Segon an estdio
rlizndo sobre Do irastorndos del sueio, alounos de los e

ocurren con mds frecoencia incluyeni 265

El imsomnw g3 una comcicion  caracleriandn por b
incopacidad tonto de concilor & sueio coms de permanccer
dormaidi.

Tl
A




La apnes del sweibo es una afeccidn en i goe la respiracidn

de uns persima cesa mientros duerme.

Sindronse de las piemas guicias (RLS por sus siglis en
ingl& ) Sensocidn incdmoda cn las picras Que provoca un
deseo imesistible de moverlas.

Nurcolepsial Traxorme del seefio gue cousa somnolenoi
diburtn excesivi y oladguies de suefio reperiino..

Ademids. existen otros  rastormos del  soefio como
purasoennins,  sindrome  de  plernos  ingubetas,  ReTones
nocturmsos, pesadillis v sonembolisme,. Las cousas de los
trastemos el seefio poelen sr divenas,  comio
enfermedades,  del corazon, enfermedisbes  pulmnamines,
enfermedudes neurldgacus v dolor, problemis cmocionabes
hastn pabquidiricos, medicings, peoes, cafeing v aleobol, un

hosrwricy brnegulor, et otros (275

Algunos de Jos sintomes de estn afeccidn  incluyen
despertorse lemprano,  sentirse fisicomente  agotadis,
experimentis una disminuckin en el rendimiento, tomar
sicsns durniie el din ¥ tener dificultades para cumplic con

sus responsabilidades profesionales, familizres o sociales,

Asl como exisien diversos irastornas, coda uno tens su

propis comjunie de sintomas distinkos como;
11 Plernus inguiistak; incdmodos v dolomsss  paresiesias
(sensacidn de hormigees) en el interior de los phemas,
mavimienios espontineoss ¢ incontrolobles,

2} Sonambulismo: caminur de modo  semiincorscients
darmmidi.




3} Terrores mocturmos; epsaodios de termor acompaiados de
sonamb lismo ¥ gritos,

4} Insemaie: dificulinl pam conalior el suchio, desperiarse

lemprano o ierminar el sue o lemprano,

A1 La hipersomnm suments el mimem de horas e siefio
hobiteal un I3 %

fi) Lo narcodepsin se define como una orisis repetida de siefio

durunte el estudio de vigilia.

Ti Renguides ¥ apnes del suefio s¢ deben @ una obstniccidn
de la faringe gque impide gue el oine.

Conoecn los frastormos del seeibo, odmo s diggnostican

Ernfom.

Numerosos sutones han observido qoe el uso excesivo de la
puntulls  puede  teper  diversas  consecuencias,  como
mlterneimes en los conexiones y en los patrones de sueio, Lo
ruedn detvls de esto dlimo es el bupacto de L e de I
purtalls en In produccidn de melotoning en b reting, gue es
responsable de regular los ckbos de suefo v vigilin. Los
estdios han demostrado que lns pantolias Senen efecios
prtculimmente  negniivos  en fos oaches  del sueio,
especialmenie en nifkos gue 8¢ epowentran en una ctapo
crucial de desarrollo, Exo se debe a gue Lo luz amilian] goe
erjien lus pantallas, ingheidas lus de elevisores, ormdenmbon:s
v teléfonos inteligentes, mi comip gl estado de aleria Gue
imlicen, suprime I libermcidn de b homwsa askatinin,
esenicial poir mickar gl cielo del suefio. En efectn, en La
Fundacidn del swefbo de los EEAUL. sefaln el efecto donde




seis de coda dier masstrn rastormos del soeilo o caasa delos
gvanges  lecioligicos, sefislando o Lis pantullis  como

principal causal.

La exposicidn a paniallas poede ofectar ¢l sbefio de bos nifios
miks pegueios de virias maneras, seedn bos esiodios: Lo lue
wrul gue emiten las paniallas puede ofector lo produccidn de
meelatonin, una hormona que regula o suefo, ¥ érrmmr o
rtmo circadiano de los nifos. Esio puede dificaliar In
concilimcion del ssefio en los nifios mds pegoedios. Se ha
enconirad gque los nifios menomes de res afos gque passbon
s Hempo frente @ una pantalla wendon mis dificuludes para
conciliar gl wueflo v reducian sy dempo de sueilo pociunmo,
Por cuda hora diarn que pasabus fremte o ung pasalla,
redician M minados el swefio soctumo. La exposcidn
profongedn de los mfios 8 los posialles puede ener elecios
per judiciales en s salud fssca y mental, comprometicndo en
altimy instamcis s calidad del suefio. En este sentido, I
Asociachin Americann de Pedintria desaconseja e uso de
puntallns en bobds menores de |8 meses v recomiends
rednngir el Hempn frente o ellos. Para los pifios de entre 2 v
5 afios, e Hempo frente a bu pantalla no debe exceder una
horm disrm (2K

La exposicitn a pantallas puede afectar el soefio de bos nifios
mes peguedios, o gue peede tener conscouencias en s sialud
fisica v mental, Fomentar wn anvhiente mnguils y minimizsr
el tiempo frente a lo paialla es fundamenti] para gue los
pifige peguetos deerman lo sufickente,

18




2212 Lasctividad cerebral por los sentidoes

i1 La visia

Liow ajos tansmiten ung sensacion de vision sl meaccinar
b la lug, Los rayos oo lue ingresan v afraviesan Lis panedes
opacis del ghoho ocular ¥ se refrocton lanbo poe g cdmea
Corms poar el enstaling, creando unn imopen on oo retoma, In
cupa mas profunda ded ojo, A menos que ingresen rayos de
hur. el imterior de lo bdsa del oo permanece osowro. L
retin, wi tejiks delicado sensible o la luz, ransmite mensues

nerviosns il cendhro o trovés del nervio dptico.

El britlo: Es Lo cantidud de bue vellejodn en los objetos v
que el oo dificilmente puede soporor,

La mesoluckin de las pantallas: nibmero de piseles
mostrmdo en la pantlb gue s mueestrm o b oncha y largo
del prodiscto, logramlo mma relacsbn de aspecto. EL canl
varin por En forma del monior o pantolla ¥ la t@rpecn
imfica.

Tumaik gheolate; dimensionss de la pontalla medido en
pulgnddis nail vemos pantalless de pe. v, celolans, entre
CHFN.

Frecuencia de sctualizocion: plecin o calidad de los
imigenes slendo mis aikdn @ smentiela hacsenco
parpideas en bos o sl e meeiejan frecuencias nferbones
g los &0 He Se meomicndn wisualizar frecuencias
superiones 4 60 Hz, Pam evitnr ¢l desenfoque de las
imigenes, sl comeo alzar o visin del wsuorio. Con mayor
copocidnd de bn wrpets prifica se emiten un ndmen de
imiigeies por se o,




Tumare: de la pantalla: estas s miden en polzadas, o
mivel de comprension del usuarko & mepr cunnado la
pantalla o spperficie de visibn es mis wmplia coma por
giemplo o computadorn, por lo que se necomicmds
maxirmzar el drea de iverfoace del usuano.

Resolucdn 4K: conocide como Ul HIY, Reéliérmse o
J0NHD piaeles. El sentido de b vista pgard de sedendo s la
resolscikdn expucstn,  Exlgiemdo  emtonces  munyor
lubrcacstn, bo gue puede explicar e disgnisieo de oo
SECO.

Formutos vismales 3D y 30k muy manejadis en realidad
virtunl, invitn mayor actividad del cerchro. cousando en
muchas ocusdopes, mireds, vomitos, v obligando o
apurtar In vista muchis veces, AL el pixel es o memor
umidngd homogénei en color gue forma prote de T imagen,

21 El witlo

Un degano humaso muy sensible ol sonddo, ¥ ademds alli s
enciientta alojudo el sentido del agquilitrio. Bl aido se divide
en fres pares, oido extemo, meédio @ intemg, con las

reprosficciones musicoles por gemplo el oldo  poede
distpiguir somdos graves como agudos.,

Volumen o intenseled del sonddo: se percibe sonddos
Teeres come débiles, de povendo con la imtensidad y la
constancia los sonidos poeden dafiar 1os oldos.

Timbre: s focomoes dod  nsinonentos  mosicules
diferentes con la misma frecuencin de sonkbo eemplo de
440 Hr, Endonces e oo puede distinguir clarsmente las
dirs Instrumenton,




Posicidn espacial; e ofdo permite ademis wbicar la
distincis deside donde se proshuce el sonmidho

3 Ergonomin

El use de elementos teenoldgicos en los milos y mbolescentss
trdnen fragn consio peoblemis debado a lo postun aomes,
por ejemplo, Los dolores hembares  dolog de peemos por falta

e netiviclal fisica.

Todo esto imiplica unn mayor activedad cerebral. constnste. pos Jo
que entre [os factores mis importanies porns ey incidencia s o

et e de exposiciin

1213  El tiempo de expusicion

En el aiic 2016 la Academin Amencana de Pedintria
recomendsba wva evitor @l uso de  dispositivos
tegnoldgices parn menones de 18 afios, excepluondo
el uss de chats v vidbeos, v goe. en el caso de los
menres de 2 afivs, no debin exponene mas de unn
hiwa dianii y sobo con progromaiones de ks calidad,
ya djue entre les ofrns sctividades (Juepo o deporte) a

realizar es dormir.

El nempo de exposicitn o los pantallas de los nifios
s o Bemp de nterds en la actunlidad. A conlinuaciin,
A PESelE WA farcn redrico basado en los pesultados

il In Bibsgueda:

Sepin un estudie 129), los preadolescentes pasan en
promedice 4 172 horas gl din frente & unn pamtalls,
nsenires que los sdelesconies pisan adin inds dempio.

M




Ls exposichn temprana a pontallas puede tener
efectm en el deésarmllo integral del nifiol M1},

Ui estudio { 31 p sugiere quee existe un relacwin entre
cl tiempo de eaposicidn o pantailas v alterociones ¢n
el desarrollo del lemguige.

Sepin ot estwdio (321 el nempo de exposiciin a la
[nr:uﬂ la duiraite Lo ﬁ!ﬂ.lhk: crocimenin I_'!l;llrﬂll'hl.'ll el
nifio puede lener un fmpucio.

L imviestipme s (3] b tiene come obpetiv descubnr
culinto tempo dedican los estndianies del tercer ciclo
de edveacidn pnmara o la poitalla v amalizir 1a
stlcidn en cuanbo o b regulacion del uso de I

pantalla

Ademds un articuln (33) sugiens una relacitn enire
tiempo de exposwiin a la pantalla ¥ el desamolbo de
lom mivels semantics y pragmadtics del lenguaje,

En general. |os esmdios sugienen que o prolongodo
fieEmpo enogue los nifios y aiins esfin expuesios i s
pantalbss de celulares puede afectur su desamrollo
general vy su desarrolle del lenpmpe; por ello
recomacndan uns gran responsabilidod & los podaes y
cuiskadiares que ex tener ¢l comtrol de ks tempos de
uiso gk suis hiljos le den Mrende a las pantallas bien de
los celulares, las tblas, laptops e ncluso  os
televisones, buscando  pora wl  Sxito fments
actividades que promuoevan su desamollo {isico v

GOV,




1211 LAS PANTALLAS DE LOS DISPOSITIVOS

ELECTRONICOS

Existen varis tpos de pantallas electodmicas, cudy una con
ciracierfsticas v funchongs especilicas, A continuacin s
detallan algunos de los tipos de pamtallis clectidncas mis

utilinclos | 345;

L pantulls LED funciona utilizamdo dioss emisores de Juz
(LEDY), quee se agnepan en mlulos gue fomman piseles, Esos
pixelEs son capaces de formur varios T de comrlemmlo,
incluidus imidgenes, informacidn exml ¢ inchiso videos,
Esty tecncdogia se ubtlizs wnplamente en sefializacion de
cstoblecimicnios comerciales v publicidad: sim émborgo,
tnmmién = puede implementar en obrms jdreas mas complejas,
e Las pantalbas de video utilizaildss dursnie los conckerios,
Hay vanos tipos de pantallas LED disponibles, incluidos los
puneles TH, Y A, P5L e G20

El funclommmiento de las pantalles LCD se basae en In
wenodogin de cristal lhguido. Demrds de lo capn de cristal
i se encsentrun los fmnsistones qoe regulan el paso de
In Bz @ ravés de lo paninlla. Son moy wtilizsdss en
dizpositivos mdviles. televisores v monitones de ordensdors,

Partalla CHLED: Esia puntalla whiliza diedos orginkeos
emisores de i (OLEDY porn producie imdgenes. Cffecen
unn calldad de imagen supenor a las panmllss LOD ¥ son
oy otilizados en Espositives midviles v lelevisores de ol

ik




Pamallo de plasmi: Esta pantalls wiliza pequefias celdas de
gis iomizadi para preducir oz v calor, Som ooy otilizsdas en

televisores Jde ot gama.

Pamalle de proyeccion: Esta puninlly wtiliza un proyecton
pirn musdrar mdgenes en una superficie plann. Son muy

utiliznilas en presentocionds v provecckomes de cine.

Ademiin, exislen Flmﬂ'.u]h:ln clecinimdcas de leds, fjine Henen
umn larga vida v son muy wiilieades en publicklsd v

rotilackin de comercins.

2221 Laexposdcion o by pantallas

Lo Soceedad Argentina de Pediarrin b expresado sy
preceupacidn sobre el Impado potencial de ln expoicidn
temiprana & Lo pantalls en el desarrollo general de niflos
peyguedios ¥ pregsoolores. Es importue  considenr los
efectos de estn exposicion en el crecimdento v desarrollo

ivtepral kel midio, (300,

Vs de pantallas en el alumnudn de educacian primaria; Un
estmlio renlizmdn en el Smbite cducative uneliza el uso de
puntallas en caudintes de educocion peimuaria, basdndose en
L revasidn de biblingrafia clientifica previa (31,

En un proyecio Ninel de fesis sobre aducacion primana se
raliod s cxplomeldn ledacn por investigar o ingpacio del
uss e lo eooodopia dorane o primera imfancem en ol
desarrollo infamil, segin ko citado por La fueate (34)

Un reciens estidio realimdo por la Umiversadid de Talca
profundizn en o normativa que moden el oo de pantallas
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efectrinicas en mifios y niflas quee asisten @ preescolar. Este
estudio analiza gspecificamente la durscicn, el horarice v el
contemido del tiempo gue estox niflos pasan frente o b
puntalla, S¢ ha difondido on nforme gee amliza b isfluenc
e las pantallus en lo vida de bos adolescentes y sus familios
en sitpecidn de vulnerabilidad social. B nforme prolumdiza
£ Ui mares winco gue abordy el bmpacts del s de
puntallas cnodicho colectho (33)

El informe sobre el oso de paninllas ebecirdnicas abarca
pspecins come el efecto en el desarmillo mtegrol del nifio, e
et gn el ambite educative, b influencia en lo primera
enlonein y el pdlisis de reglas v normativas reloc|onalas con
sl ises, Eston estodiis  amilisrs praparcionun  una ERTRL
pedrica para comprender boa efectos v lus implicaciones del

s ide pantallas electmidcas en diferenies conlealos,




CAPITULO I

3 HIPOTESIS, VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE

VARIABLES

1 HIFTESIS

Ho: La exposeciin o pantallos de dispositivos clectnbnicos o estd
asoctacho i trastonnd ded suifio en un grupo de escolones de 4% o 6" de

primiaria del distrito de Pocollay en el sho 2023

Ha: La exposiciin o pantallos de dispositives clectrinicos estd
asnciadlo o trastormo del sl en un grapo de escolares de 4% a 6% de
prirmsarin del distrito de Pocolley on el afio 2023

321 VYARIABLES

221 Varlable dependiente

Los erastormos del suefio nborcun unn vanedad de difscaltodes
s p||.;:'d:|1 i buar FII.'I.1|.'I||.'I'II.I|'| parm comaciljar o peErmELeCeT
dormido, doenar excesvionenic ¥ exhibie comportamiciios
aformindes doraste ¢ seefio. Edos pmhil-l."rrul.-. e pucden
clustficar en cuatro calegorion principales: dificuliades para

sciar Y manlency =| siseihin (oo}, el naes il ]

i




1z

seguir um horane de sueflo constnnte, dificultades  parn
perminnecer  alerdn diwanlte el din (sommolencia  diumes
excesival v trastomos Jdel seebo relacionndos con los
mewimienios oculares ripidos (REM), suefio, que poeds
bmplicur lo pérdida del tono muscular v la presencia de
siefios § conductes violentis, complejas o problemdtheas,

Variable independients

Exposicion o pontallas e despositives  electminicos g
eaposicion excesiva o pontallas digitales, inclayendo el
tiempo dle exposicidn, puede tener elfectos en ln salul,
especialmente en la poblackin peneral

13 OPFERACIONALIZACION DE VARIABLES

: lndlicndaires Calegoria Escala
‘.:mr Ao cumplides. | L B
i independbeniemenia = Kl uk
demogr | Ednd [ & 11 nbos Mominod
fias 'f""“"" o | 8 Tk
[ Isw | |
. i I Masculing Cirdinal
S Cié bk
A1} nero boddgico ¥.| Feosonidd
Exposic [~ Comsols e
a0 vidloujucpos
" ' . | 5
pantalln | Bisposinen | Dispossay s con | 2 Tablet Mesrminad
i ] cusles cupda encasa | 3- Celulpr
elechnini i l:'nmp:ludm
L] | | 3= Tekevisor
: Apmsn propE o | ; ;
;:': m‘:;'-.- : compartide  de s | Lo F;[:“W Mominal
PR | dispotivos o

X
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1. Comparie  omn
pacines
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il s e dirqn.'umml 1, Mo Maminal
iligitales |
I Mo usa aingumo
Tiempa de | Tempo de e al dia | ;' : EI-h:::m
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s von | lumes o viormes 5_' 'J:i.l
. 10 6 s
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CAPITULO IV

4 METODOLOGIA DE LA INVGESTIGACION

4.1

42

DISENO DE INVESTIGACION

Se trata de un estdio observackmal de core ransversad, v analiticon

al contrastar una vannhle de exposacion (uso de pantadlas dignales)

El pivel de mvestigeciin comesponde a un estudio correlacional,

dehido a que se buscard relnchmar Ins principules vanobles de estudio
(4] % y

O Ubservocion de |a muesirn

X Exposicion a pantnlios

¥ Trusbiriv dil sdiefiss

AMBITO DE ESTUDIO

Buestro bkt de estudio se et en el distring de Pocollay — Tacai.
el el posee un aprobmico de 18 627 habitmnies ¥ unn superfcie de
265.05km”,. En noestro esodio tomaremas solo a bos mdios de 4% g
A" e primuta de les codegion esnales ubdeadin en exie disirito o
bogren cumglir con bos criterios de inclusidn.

Lios colegess exiaisbes mixtos que funcuonan en dich jorisdicouin son:

9




g, Justo Arias Aragues | priTienia )

b, Coestiuvds Pone Muzeo (primaria § secundaria)

¢. Federico Birmeso (primivria ¥ secundari)

d, Mamuel Floves Calvo {prirnona v secundaria)

43 POIBLACION ¥ MUESTRA

431

432

Pablagiin

L unnksd de esiudics s bias mifios v mimias meirncilades entne
el 4% u & prodo de primarn del distnte de Pocollay,

Parn comscer bn poblackin de esdudio se cuentn con ol reporte
estmdistico de UGEL Tecna al 1022 (36) de ks estudionbes
auie cursan especiilmente del 4o a e, Grabo de prinmna y

que cumplan los cnterics propecsios.

Como poblacsin registnula se conslgna A58 estudizmes,
Segiln el compendio cstadistion ded MIMEDL- Tacm

Alesirs

Se venlisd Muesiren Adentono Simple malinnge el clilewlo

muestral pors poblaciones finias, dada by siguiente formale

N-Ep-q

CE -l +iRpq
Z: 196 (95%)
P 504
I 5%

n= 145

all




Focrer Perdedn o Hechnes; [2% (45)

Mluesira total: 133

4321 Criteriox de inclusidn

A, Mifos v nifias endre los 9 0 13 afos de eded

b, Marricoladoys en los colegios estaiales mixtos del
nivel primarin, de la prsdiccidn del Centro de
Satud Pocollny.

¢ Confar con consentimgnto de podresfutores

i, Comnr con la aprabocion del eomiid de ética

4322 Criterios de exchusiin

a. Mifios tnsfersdos n otros colegios,

b Choenes mo desesn particagar,

¢ Mifios con alpma incepacidad (Tsica o mental

d. Bl noconiar con el consentimiento de los s

¢. Encucstas incompletas o mssl Henndas.

44 TECNICA Y FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

44) TECNICA

Se solbcitd los permisos en hos respectivos cobe gins o nive| de
direccidn pura acceder i la dala de los nifios previa
explicacion de los obetivos del esudio, osi como el
copsentiments miormodo de los padres, se cong con fa
venin de lio directornes v directoras de b irstifucanes ¥

subslirectores  del pivel primaris de  los institaciones

41




442

educativas ¥ pancipalmente con e gpovo de las taions de
aula, giienes s apoyaron 8 establecer el contacto con los

padres de fanilio de sus respectivas @las

Se capacitd a2 profesionnles en sohed con experiencin en
winitn dosmnieiliaria de lo jurisdiceldn. Se incluvd o los niilostas
que cumpliesen los eritenos sefialedos v o se realiad ningyin
[ERE [RETI SO S se P cipaein,

Li recoleceldn de los datos fue medante (ol estriciursdn
£n instrmento inspresn por |us euractersticas de :.l;:Furlll:u!

ide los encuestdores.

Fara la cormbormcion de dstos se contid con la supervision de
nvestagador de 1 calsdad de b dia.

INSTRUMENTOS (ver anixos)

Ficho sociodemoprifics v de Caracleristicns de Uso de
Dispodtivoy dlectrdibeos

Se consigna b informacids en tempo de aso de
dispositivos, asl come L superelsion de b ausmes (Ver

incEns 0§,

Cuoestionariec BEARS

La escaln "BEARS" (Cuin de Pridica Clinics sobre
Trustormos del Soedfio en 0 Infuncia v Adolescencin en
Mepcidin Primaria) we divide en cinen dneas I'.'inl:il:lﬂ:h el
saplin, b gue facibitn el cribadis de irastioemos del suefio en
mifios de 2 g |8 afos, Cada drea tiene un cuestionario

wupecificn para cada prupo de edsd (37)




B problemos par noostirse

E= Somnolencia excesiv dursmie ¢l din

A= despertasse por la noche

B = es la regularidad v I domcion del suefio
B Honguados

e sas siglas ennghé.

Este instrumssmin aprobado por la asescincion de pediatria de
Espaiia, cuenfi con wnid validacidn en escolares e
Colombin, si bien fue wsmdo on diversos esiudios pemanos,
s proceds o vilidar el insrdments por conssenca 1aler,
aplicando el instrumento @ un grapo piloto. se conspderd
parn til fin o los sscolares ¥ podres de fomilin del cuano
grado de primaria de o Testitucida educativa Funmra School.
um cofegio privado el cusl se encuentta tmmbidén ubicnsko en
el Dvistmito de Pocollay, se comd con el apoyo de 17 alumnos
con sus respectives pudreimadne, Se hizo un andlisis de
consistencia  interna alpha oronbach, obtemidndose un
puntje die 0,737, de confiabilidad

Entadinfican da Nabilidad
Afy de Cocbach N ds sesmemios
Ja7 17

—
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CAPITULO YV

PROCEDIMIENTO DE ANALISIS

5.1

PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Tixla 1o informocidn gue recopilods Mee luego dighalizada prainero
oy el prograena de l:'.'s:r.:ul,'l.:rll'u'in'u:r Il.tp_n.r,m: l.i;l.:llﬁ 1 |1|1h..:|,'d|m|:r|t11
de prepuraciin de lo base de dutos previe ol andlisis codificande los
dhatos, con ¢l prograsma PEPP etbquetando lis vanpbles v culegorias de
varlablbes v leego s cmpleard el progroma IASE com recurso puen
malizar el conjunto de datos. 5e muestvan leego los hallazgos en
grificos ¥ mblas singples v complejas. S proced b en promer [ugse con
un anilists desoriptive ¥ loego el anelitics contemplé, considerar of
tipo el tipo de distribocicn de bw dotos o Fol de elegic o proelos
correlacional mds convenkenie pora demostrar la hipdlesis. S
cnleulord by medn de prevalencins determinondd com criterios de
comparncion las wviriables de trstomo de siefio vemsus uso de

lIi:.p-m.iI!'r'.dh considernndo s varohls I:il,-1l1|'u1

51 CONSIDERACIONES ETICAS

Estn mwestigacion liene ¢l compromiso de buscar ol Wencsiar de as
persodias ¥ gorantizar el valor social v elentifico del tema de
investipacwin: ol imformor Jos obpetivos de o investigacion e
participacin  voluninra de monem clom ¥ ficll de entender, los




derechos de los panicipsntes serd pamntizado 0l comar con I
informocicn revelala por ke paberes v adolescentes del gmipo de edud
seleccionado bajo el consentimicnto informado de tutores o padres (ver
en ancxos ¢l models de conseptimignio informado, por frafarse de ung
poblucidn pedidinical,

Se tiene el compromiso &ico de confidencinlidnd v de uso de la
informncidn dnicamente pom los resultados de este estbio garantizg L
peMec i de s derechos ¥ el bienestar de los participomtes, asi como
Tn waliber v itiliclad di bos resultados de la invest guesim,

Li  informescitn  registrmds co hase de dalos e anonises con
codificacidn pumérica por cudn participante ¥ digitalizada en formato
Excel

Terminada ln investigacion y sustentada la misma, s procede a o

elimmacsn de la den registrads e fomn permancate,

Asimismo, In propuesia fue evalunda y aprobada porel Comité de Etica
de In Focultad, parn cuyos fines sdpuntemos las evidencias de los
procesos Sticos gue sipue el provecto, ¥ con el compromise del
investigador de adberirsé lielmente o ks principees de Lo ética en la

iavestigachiin.




RESULTADOS
Tihdim 1

Distribucidn de frecoencia spin caracteristicas demogrificns en escolares de
4% a6 de prelmaria del Dhstrite Pocollay, Tacna 2023

Carmdenisiicus dlm.l.rr'ﬂfm: n %

Gipsiavo Pons Muzan 47 .29
Federen Bamremn 47 M HE
Instiincitn Educativa Mlanuigl Flones Calvo ] 5. 25
Justo Anns Amguesr T 15T
Taotnl 211 | ML
Cuarin Grado T 0.5
. Crubnia Crraclo RS Bl
Guinbille el Sexto Gmdo e, 13.0%
Twtnl 211 LCHALTE
a0 a5 Q.0
[JUF ] T2 A0 Gy
. 1.n B2 35.2%
Bl 20 4% 20.6%
Ian ) 1445
Tisnl 313 [ LR
Nlnsculing 123 52.81%
b8 11 Femonini 106l 4T %
Toenl 213 LR

En la tahln wno podemos oheervar que en el musstreo proporcionnl o 5% fue
sloocinnaty de da iestilocon dducaliva Jusio Aras Amgdes scguslo de un 230.2% de
Mammel Flores Calvo v un H1.2% de | instmociones Federeo Barreto v Castasvo Pons
M, respoctivanenlt, Segiln el grmlo de estunlios, el ¥.3% procedia de qaimo graslo
sepwidr del 5% qjue cormba el sexto grado voom MES% ¢ cuarto grslo, Segin bs edad, e
38 2% letids 1] afos sepuide deé ui M5 con 1O s v el J06% com 13 afios,

prncipalmente. Segin sexo el 52.8% ern de sexn masculion v el 47.2% de sexo femeninin.
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Tulbda 2

Iristritscion de recoencia segin disposi tivos gue nso en en escolares de 4% 6
6" de prinaria del Distrito Pocollay, Teena 2023

hispaositives gue usi n A

Ty 214 0] K%

Comseln de vidoojuegas b1 (1] B
Tiotal 3 [IEELFE

M 214 0] K%

Tablle L4 14 e
Tuseal 233 I 014

LT L T pl 1

el L] 176 T35%
Tkl PR 106} 1%

Mo ud 8%

Comgrrtadora 50 k(] 2.9%
Tirskal 235 RN {NH L

No 115 49 4%

Televisar 5 I1K 50A%
Tkl P K ] II'.I:'!- 01

Mo iy W 4%

Lsptap Si n I1.6%
Total I3 L1 0

M | ] Uk T

Mrus 5 k] 1.5
Total 13 T

En Latalda 2 podemis abservar [a distribacion de Trecoencea die bos tipos de disposiiive gue

sialmente wom waados por el gropo ohaervado. Podemos ver gue el 75 5% opta por el uso
ide| elislar segabd de un SO doode el tebevisor es el mis usado v 1o computadomn oo
125, pnncipalmentz. Cnbe desincar gue en ln mhla se muestm bos dispessitivoes mis aains

puidiemdo ¢ menor opear pod s de mno, gue en esisdios posteriongs se podein diferenciar,
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Tubla 3

Iristritscion de frecoenda de soceso, modo de adguisicion v spervision de los
disposdtivios en escolmres de 4° a 6° de primaria del Distrito Pecollay, Tacm

2023

el iz e I elerirdnlons L1} &
Mo fieng T T P
Es propio ([EY] 4L A%
:ﬁ;_':: Compane com s hermanios 47 0T
Comparte con s podres 15 Y%
_ Toml _233 _ 000%
Se b negilason L 42.1%
LLad covmipar con. siis ahwrmies K] I
Moda de iyl Df: d.:_l:: Em-uil.i.u 11K} 4290
del disposttive pq::.'n:l.u.rn.u.-lmll- 14 G AR
Mo tiene L] Xy
o F i
Total .11
i 187 B3
Suprrviskin de use hin Af 19.7%
Tivinl 233 10Kk (15

En la tabla 3 podeanes observar que el 446% conshiler oo propio ¢l use o seocso a
disposstivos seguido de un 1229 que o compane con los padees y el X029 gue el
dipomsivo o compartido com s hermanos, Segin ol modo de sdeulsicida del disposiiiva
el 42.9% refiere sex de o famifio v an 42, 1% que be consigkern foe ohsequinfo. Respecioa
b muparryasedan del weo de dichos dispositivos, el B0 consiiden gue &1 o8 supervinado pem

un 197 considern que su s o ttalmente likbe




Tuba 4:

Iristritscion de frecuencin de actividedes concomitantes al sy del dispositive

en escolares de 47 6 6° de primaria del Distrito Pocollay, Tacna 2023

Actividides conecomdtnies i i

N o0 ETRT

“"'i:"'_"l'_“"‘ Py 151 65 7%
Tatal 233 L L

No 218 03 A0

En o coligio 5 15 B A%

Total 3 e

N 195 B3 7%

Antes de dormir 5i L1, [ i

Toial 333 00 0%

No 1 o7 g

En ¢l hada s 5 2.1%

Tl m 0 0

e N2 e

5§ 15 B4

wiimenta Toral 11 §OHH %

No 162 6257

Mintra Joegs on s 1 045

EEIEHT
Total 1 1000 0%

Eai ln tahla {4 podemos obsarvar gue o mife relene ealizar sctividoides concomdinies

mienira eski haoiendo use de los disposstinees. Podensos observar gue el B857% ke haoe

emieniras c3bd realizanchs Las tress en cend segulido de on M S5% miendres juegs en casa,

1. 3% que ko hiace antes de dormir, principalmemie. Un 6.4% refiere que 1o hsee micminzs

w alimhentn.

=




Tubla 5

Iistritscion de frecuencig segnin justificacion de oso de bes dispositives en
espodares de 4% a 6° de primaria del Distrito Pocollay, Toens 2023

Ml by e s 1 %
B 118 30 659
Houalizar tarvis :

cnlures & 115 459 A%
Taokal 213 | 0o £V R

" vl i TR
Cimunicacian por ! o
Y Si L] Bl BrL:
hals App Total 213 |00 1

N 158 57 25

Jugur viedojuegos o 2 Ak
= Py 5i 15 3229
s Tatal 233 |00 [

1 157 7 A%

""r"l "“"I - ‘“l:“.j".: 8i 7 1205
Taotal 213 | 00 £VR,

b * 1] 114 T3
Vir Tik Tak Si L 065
Tustal 213 | EFE

P ) B %

Si 25 124V

Ohtra Pusniempodescuchar milsico k] 135

Para quednrme quicto I AR
Tustal 233 | a5

En in iwhia 5 podemos observar o disinbacion de frecoenca segon s romes por hes
cusdes ¢ nifio rofiere uear el dispositive, 5¢ poede observar que ol 49 4% by hace pors
renbiar bns tnreas escnlaney sepuido de im 526 pan sccest de videos, iibaps aniniads
n |t||'|:\uh.'|. v oun 325 para el wso de videnpegos o apliestivos, Llama & atencein gue gl
ALA% o utiliza pora wsar el aplecatovn denomnado TieTok . dado w alio fesgo de accesn
i indformisciin ne supervisals sepdn 1 edad del geuanio,




Tl

Tiemypo de so de los dispositives de lunes o viernes en escolares de 4° a 67 de
prlmars del Distrito Pocollay, Tacna 2023

A

Tiewgne frinte o lis pandillas e lunes a viermes

b 1 [ 211 AT
Conscla e Menos de uma hm X 1A%
I a3 horas 13 5.-.‘-‘_?
deojer d 0 & hocas 1 4%
Tioal 133 10005
Sy yien 2y 2L TE
Menos de uns lom 9 190
Tahk I a3 haras 12 5.2 %
& o 6 horss L ] ] 3%
Tosal _ 23 0%
T e 52 13305
Moo de uma bom GR 1025
I & 3 horas T4 EIR L
U elulir 4 1 6 haores I T
T n 9 horas [} &, 7%
1V @ mas Bl L[] 435
Tigal 233 LLL R R
Mk s 1H3 i
Menos e uma bora 4y |7 2%
i3 haorms 11 AUE
Laptap/PC 4t s f 26%
T o 9 lworas 1 A%
10 o s Hrs. | 45
Tzl X33 LLLTR
ek sa T HILE
Mmoo uma Bam 47 205
I & 3 heieas =l MET
Teleyvisar & u 6 horas 7 11 A%
T b 9 haras d T
0 s Hm 4 (Bt o
Tiwal PR M

En |a whin & podemos observar que on los dispositiven. principalmenie osalos, ol 31.8%
itesting de | a 3 horas disnns de wso en el celular y ol 292% 5 menos de | hom de lunes a
viermen. Bespecionl uso bor del lelevsor ¢ 34 B% gecale di uno o 3 Boras diarias seguido
de um M1L2% de menos de | hom pero un 1A% o realibm de cootro o 6 hores al dia,

Al




Hespecto ol wo de B computodorn, el 17.2% o hoce en menos de 1 hor sepaido de un

DA% de unp a 3 biwas.

q'l




Tobla 7t

Tiempo de usn de los dispositisos boex Gnes de semans o escolares de 47 5 6°
de primaris del Distrite Pocollay, Tacna 20625

Thempin frende o las pianinllas los fnes de semani ni &
O NIEE 215 Q239
P i dhe blenos de una o 4 i ‘i"?f
| i 3 boras q 389%
vidlen] e 4 5 6 o 5 2.1%
Tidal 131 JEMIEFS
I s i) 2.2
Mediim e lana o 43 TH5%
I a3 horaa ‘T AT
Celulnr 4 1 & harus 13 150
T uW harps 0 LR
10 & inas His 15 A0
Tosal _ _233 100A¥E
Ny ik 174 74. 7%
Wlenos de una bori i 1] H5%
I i 3 s 20 BAHS
Lapog 1 4 0 horas 1 347
T a9 haorus 2 e
10 a s H - o
_ Tieal 233 1004+
b win i b 2%
Mlenim de wim bhord i} I65%
I 4} hais [k ITAR
Televisnr 4 p 6 haorps ) 172%
709 harms 12 32%
10w s Hs {01 4.3%
Tiota| PR | CH ¥

En L tabla 7 podemons. ohservar gue rinpecio al b del oolabar ¥ s o doranie s lnes de
semana el 30E Johoce de | o} homs segaide de un 1859 menos de 1 hom peroun 15%
e @ 6 horos. Bespecto al wo del leleymor el 27.9% ke lmce de ana a 3 boros segosdo de
un 17 2% de coazen o & horas al din, Respecto al eso de lo compumdorn, sdlo el 805 sccede
o s @ 3 bworas yoel 1A% 0 meno de | hora ol dia.




Tubla &

Trastormos del suefio percibido por los podres en escolares de 4% 9 6% de
prlmars del Distrito Pocollay, Tacna 2023

Moo w dispasitive
Litwe'propé  Regulado/compariido Tatal "
i & ™ L n &
i iz a6, 1% 13 EER i 10 (155
F""'E:“x“m Mo 72 DA% 10 S9.0%  1TR 10009 054
Toml (04 444% 129 SS4% 231 |000%
i ok 8 32 444n an SSA% T2 100G
despertmse porln - R TE MW H9 53,349 [ T N1 PR
enadiani Towl 14 4b5% 129 S54% 233 D00
Se despienn 5i 4 a3 4% 7 -IT.iﬂ- b
imiac by dsrumse la 11 S I N L 1 6.0 [ 1Y {5 TR e
niche Toml 104 6% 129 sS4 233 1000K
Bufre 51 21 AS6% 1) A% A2 10004
wwmmbulismon Mo B3 410% (Wt SETH M I000% 0010
penadillas Toml 104 4444 129 S84% 133 1000
EN nifus nomcs S 4 0% 16 0% A 10RO
penepels Mo o A13% b A% 193 100 g ge
dificultadpars 0 i aem 129 S54% 133 1000E
TESpImr

En la mbln 8 s observa los dimensiones observadas ¢n o medicidn del rasiomo del sueio
srgiin soceson @ dispomitivo §fibre o regulcdo) refendo por los podees de Jos milos seses

e s,

Prdemios observor que las dimensiones con diferencls significativa son "problemeas pom
aoostarse” [ 0,048 “wifric de sonmmébudismo o pr,-u.dlfl.q:" {010 ¥ “poncor foeme por
b oches o tener difbcuding para pespione” (pa,033)

En la dimessitn con problemos i scostarse, el 56, 1'% ua Ubieitoente el divposizive y el

3 9% Iy hace em forma compartida o reguiada. Adeellos nifios gae s sufren somambalismo
o poesdilla, ol 63.6% usn ol dispossiivo en forma libee v ol 34 4% en forma regulada o




compuirtida, En los nfios con dificultad respiroiorss oogoe roscas Teered por Les noches ., @

t% usa librememe el dispositive v el dF% en foema egolads o comparnds, Bstas

dilepencing S exndisicamence weneichlinvas
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Tubda o

Tiempan de sueio percibido por los padres en escolares de 4° 0 6% de primanis

eliel Distrite Pocollay, Tacns 2023
Aecesn o dlispuisive P
Tlempa de swribn {porcopclon do Hugnlsdiv'ciim
Ins pudres) Libraiprophs e el Tos]
(1] k| m '3 m L

Antes dic & pm a 40 a0 13 W N [ 1T

Hornengueva g g 54 AL T e 13a el
ol nifis m In gk . 744

cama ipm) I 12 pam G E T MW ST TS JIN0E

Tkl 104 4 5% 12 554% 213 J{MpR

Antes de & am a 1130 1H B TR T KIS

S 3 5 QT[T
wu haTam U2 45 5% 1ie M5% 7 | e

dins que hay B jpam 3 TSI i 0E 4 10

colegie inen] Tirlul Me AT 1M A%4E 23 N

Antes e 6 am r 11 g 4 . 1= s [ELIT{EE

Hornguese  #aTam an 1105 Al FTHE WG i
I'II *h‘ H a9 mm L133 LKL A7 54% FEY NMREIS OgMEd

SEATIUNE | b 1¥a 12 om 17 T &% T 30.0% o R T

Tistuil M ddAm I S4m 233 K0S

En ln tabla 9 podemos observar la relacidn entre el tiempo de suetio percibidos por
los padres ¥ el wso o accesn u dispositivos, Lo dimenssn estsdisticonentz

significativa Moe “hors goe se despicria los fines de semana™ (po0 ),

Poslemos observir gque en bos nifios gue s¢ desplertan entee & 0 7 de la mafiena los

finey de semana, el 67.8% thene regulidio/eoengrarticdo los digpoatiivos v ol 32 2% de

s libre o propio a diferenc s de aqoellos que se despienan de 100a 12 de ln mafiana,
dioiude ¢ TR tene uso Lbse del disposstive v el 29 2% vepulndo v comparnido, BEsea

diferencin o= altnmente significativn. En las 2 dimensiones restamtes, no existe

diferescia significativa pom s paede observar una tendencla respicto o “la hom en
que los nifios se despiemun antes de ir ol colegio” dorde podemos obsarvar guee

Sty




pijeellos que lo hacen en forma casi andin, de 8 o [0de o mafonn, & 75% Gens an

ws Lt del dispositivo v el 25% 1o has en forma regulnds o compartida




Tubda 100

Trastornos del svesio percibidos por s nifos ecoares de 4° 0 6° de primans

eliel Distrite Pocollay, Tacns 2023
Acoeso i disposiiive f
Area problemitica Libnwiprogio R gl com par Totl
i percepciin del mifo) 2 tido )
& i % f 5
Problemasafs & 235 MG 0 4559 64 10005
haora de Mo ek AR L] 2% Il TR LKL
BCISLITSE Toml 04 4460 124 554 1 1R ER
S alem 51 A% 43 % 4m ShAS 1] E AL
nmlr i Mo B0 4345 L) Sans 152 1000w 0T
. Towl |04 446% 129 SS4W 233 1000%
Me despierio 8 3% shEw 1 32 &4 o
mucha por la Wi T 4)E% L6 52% 189 1000w 0071
nodhhe Towl (4 AW 12 554% 231 |00.0%
Tiene 51 af A7 TR 45 5215% Ky | ER LR
pruhlemas pare . 3 5
wilvar i d ir Mo i  A29% Hd 311% 147 L LEALEY GATS
citande s
Towl [ 44 6% 124 s54% 13 LTRSS
despierta

En s tehla 10 podemios observer | percepestn del nito, donde la dimensidn “pmblemas a

kb de scosturse™ | pAdl 036 o laogue fene dilerencias signaficalivas ségiin of acceso a

lispostivg,

Se |'|||:-|:l|kl ohsarvar (e Juquurlhh nifrs s W FeCOnoCen 1eney pruhh:mm. n s bora dz

pevstarse. ¢l 34.7% tene un osse [ibre o proplo of disposiiive o diderencio de 45.3% gue

pee siddema fo tieme regulode o compantidio

sigpnificaliva,

Estn afiferencis ey eslslBhcomenic
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Tubda i1

Distribucion de Frecoencia de In mstilocion  educoliva segon  sccen b
disposdtivie en escalores de 4° 5 6° de primaria del Distrito Pecollay, Tamo

223
Axcesis b alispmiling P
f Kegulndoion X
Librepumpic ey Tioptail
n & n L i =
Crsln vy Poos Muzeo 1 20 5% 1 TXE 47 HWE.Cr%
Federso Banwio I dh.5% 5 5116 a7 (ELLTER
Lt fusin : 2 — s I 4
Edoealive Mdainiel Flanes Calvi il AH 25 4. Bl A% nk HHELYS RS
Bushis Aring Araguce 43 S g W JOES 71 AN
Fotal I 43 % I AaS 211 [Hb ¥R

En la bl 11 s pusde observar la relscidn entre la institucion edecativa de

procedencia § el aoceso a dispesitivo (p00%), No existe diferencin sigmificativa

enitre lu institucion de procedencui ¥ i probabilidad de sso de degsitivia,
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Tubla 12

Iimensiones del trastorno del suefo sepon inditucon edocmtive en escolores
e 4° o 6" de primaris del Thstrito Pocollay, Tocna 2023

Instminn Educmiva

Area prublemitica Clustay . Manurl
r percepeion d lis Pons ooy Fos 0 Afe Towl g
panilrsh Mmion Clvir ks
] w n % n L " = 1 [
S5 3% 11 193% B 40% I3 48 T 00w
Probicinss
para No I3 2% M 5% A0 J40%W &8 IT3W 196 100% 0430
HLinLArse
Tolsl 47 2% 47 XI% 8 2919 7| WSS 33 0%
Le 5 ] IR.1% 1T 250 13 20A% Fj ) TA% il KR
Fh"" Mo M 3% W IRA% 53 320 40 T 14l 0% 000
WNANE  raal 47 2% 47 XI2W 8 9% T MSE 31 [0k
k‘qﬁﬂ! 50 4 1T1% m I7.F% x | 3 5% 17 47N i L] 1a
wimelin S| RE AT . . i g
gty N 4 2IEE 3T INEN 6} JI06 S8 2044 197 MO 06
neche ol 47 2% 4T WIS A WIS TI NSE 235 M00%
i a % 4
i S0 MMM T MOR 4 118N 11 W4s 3 100w
"-1“"':"‘ Na 37 IRAW 40 19O0% & ES 6 0099 N R 000
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pe Mo 44 VRN M 07E 5T 295% S8 R 19Y (00
l-ulllnl.!
(AR
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Fiensa gue
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5S¢ puede observar en o tabla 12 que las dimensiomes “problemas purm scostone”
(e 20 ) v “se despienin mucho durmnie la seche™ (po0U016} son bns dimensiones
ded trostormo ded suetho com diferencia significative segdn imstiucicn educativa de

procedencs,

Poxdemos observar gue en los nifios con problemas pora acosturse ¢ 40045 procedes
de ln wmssmctn Justo Ancas Aragiés, el 26,5% de lo mstmwckn Gustive Pons
Murzo, el 193% de Federseo Bameio v el 4% de Manuel Flores Calve. Esta

diferencin s significativa,

Respecto aguellos gue s se despiortnn mscho duraie Lo poche, e 47 2% proceden
de la instiucion educaliva Jusdo Ariss Aragpiice., a diferencia ded 11 R g Fm:u:mlc
die Gusiave Pons Muero, 27 8% que de Federico Barreto v el 13.9% de Manuel

Floges Calvo. Esta diferencia es altamente sipnifcativa,

]




DISCUSION

Aguilers ci ol nnalizan los efectos de los pantullos en los potrones de seefio de
nifcwas ¥ alilescentes v el 47,1% de los participaries uvo sommnalencia anormal
clarante el din. Bl 7095 habia otilizndo s eeléfono mosi] durante lnnoche, E18 2 %
tenian sospechas de apnea del suefio, Bl 14.9% de los paricipanies tenfa sospechis
de bisominiy, Demostrd asociacicn (32 = 10336, p = (,0569) entre |a sommelencia
encesiva dimmma v el wso del celobar durnnte lasoche, (17 ) Celin Inlaee et ol Publecd
resalia como el uso de Las reenodogias han venido o ocupar un siio imporennie en el
gquehacer lnbom] v lns mtlaciones socinkes. Investigon ofmo ¢] suefio s ve alierndo
b consecaencin de e exposicidn o los dispositives mdwiles en la poblacidn
adodescene . Descubrid gue la tecnolegia estuba relucionsda con patrones de ssedio
anormiles, especinlmente horas antes de noostorse. El insommic v o sominodencia
diwrng excesivi foeron los rasomos del suefio mis comunes entre los usmirios
(18), Tandon ef al refienen que ¢l suefio ¥ ef Hempo de pantalla de los nifios (de 6
a 18 afios) estdn pelocionacos, Bl 3% de los nifios v adolescentes pressntiron
menor tempo de soefio, {19, Lissak, refiere gue la adiocein o bos medios digitabes
ene efectos megutivos fisicos, psicokigicos, sociales v nearologicos. El tiempo
gncesive frente o uma pantolle se ha meociado con elfecios pegniivos en o salud
fisica, como mela calidad del seefio ¥ mavores factores de riesgo de enlfermedaides
cardiovasculares, como hipersensidn, obesidad, colesterol HDL bijo v mala
regulnciin del estrds. El tiempo excesivo frente o una puntalla se ha relscionado con
ln resistencia o ls insuling, problemas de vision v reduccion de la densidod dsen,
Efectos psiconcurolégicos: ¢l tiemgpo de uso de pawalin redoce el afrontamento
sl ¥ cousy un comportambento de ansiedad similar al de la dependencia de
susdaneus. (200, Canah et al (215, refien gui el mayor aso de dispesitivos
electramcoos ha generado prevcupcines de salud pibhica coma 2 adiecion o los
disposilivos chectronecos e [a calidad del sueho v las hubilidsdes scalémcas. En
su estudio observd que ¢l 32% de los estudiantes son adictos al war de teléfonos




inbeligenies, mienires gqoe I mitad (325 ) Genes wna mals calidsd de suefio con unn
relagiin de probabilided de 1.8 (OR: 1.2-2.7].

En Pend, Gonenles, relacions ba sompolencin divma con €] dso del cclular en bag
noches. Bl 47.0% wvo somnobencin anominl duramie ef din. El 6% de los
purticipantes halsda uilizodo s elfono mdvil durnnte b oche. Se encontnd una
comelocion estndisticamente significativa (y2 = 10336, p = L0569) entre la
sommnedencia excesiva diurna v ¢l u=o del celubar durante o nasche, Por s tanbo, s
encdtrd gue @l use del 12léfono celular durants In noche estaba significatvamentes
relacionado con ln somnolencis excesiva durante el din, (225 Pumscallahen
Chiripos, refiers que el uso de disposiivos elecindnicos, o twn tempranos slades, ¢s
decir ko etapa infonul se relaciona con low problems del svedio, Utihad of
cusationonno BEARS v encontrd que o] 4875 thene problemos para dormir. El
contrusie pudo demodrar gue war pamtalles elecirdnicas aumentd ¢l despo de
desarrollar problemes en lo calidad del saefio en an B0 (OR: 181 DC142-2 34
pAOIMIEY (23), Solis (24}, con el objetivo de investigar la cormelacion entre ¢l uso
e dispositives miaviles con pamiElls v la calided del susio en estudintes cn o
muestra de 213, El 7% informd hober experimentado problemas relacionades con
el suedo, ¥ el 37% informd somnolencin disma. Indican un vinculbo entre el so de
teléfonos inteligentes v tabletos dyrante los pomeras boras de la modiana ¥ I mala
calidad del siefio, con an PR de 1.2 (IC 95% [104-1 5], p=0015) v un PR de 1.3
F1 0.5, pal) 04, respectivimente,

En nuestro trabojo, realimdo en lo urisdiceidn de un eentm de salud de Tocma, o
trovis de (M institucimes educativas. Justo Arcias Aragiber, Manioel Flses Calvi,
Fedorson Barmeio ¥ Gluslave Pons Muszo se luvo naa muestc con nifos domsde of 36.5%
procedin de quinin podo segaido del 1% gue cursaba el sexio grado v an 305% ¢l caario
grado. Scgtin o cdsl. el 35 2% tenin 1] afiow seguido de un 309% com 10 afios y el 2065%
con 12 afios, pncipalmente., Segin sexo ¢l S28% era de sexo masculing y el 47.2% de
sein femenmo, E 7T5.5% opta por el uso del celolar sepodo de on 3006% donde el lelevisor
es el mis usndo ¥ 0 compumders con 2% E1 4245 piiese goe el disposinyo es de o
de lu familia. El B0.3% de ks nifios considera que sb es supervismlo pero an 19.7%
comsdierm que s ase e tslmente [ibee, Bespacto o so aso, el 65 7% b hoce micniras el

63




realizumdo las larcas en casa, ef 3059 meentras jeepn en casa, D635 antes de dormes,
precipalmeste. Domne dios de & emenn de esodio (Lunes o viemes), ¢l 31.8% destinn
ide | a b horas disnes de mo ol celular, Bespecto al waso hora del televisor el 34 §% accede
dhe: mien a3 feoens isrlas, Respecto ol osr e la compatador, ¢l 17 2% lo hace em menos de
I hora segiadi de an 9 4% de vy a ¥ borias. B los lnes de seniaie {absdo v dondng) el
M0 pemy o | 5% de 4 o 6 hors, 'R.r.-:pp;m:] s el televisor e 27 9% W hoce de v a
X howras sepuich de n 1 7.2% e cuinro o 6 homs al dia, Respecio al sso de ls compuzador,
el 11.8% a menns de | hors al dis,

Respecto i lo medicidn de s dmsensiones del trstomno del sucie percibido por los padies,
bis dimemienes oo diferencio sigaificativa s “problemis para scostane™ {(pi 0,044,
“uafriv de soaandhulisme o peadillas” (po00F) ¥ “romesr foene por Ly sockes o ener
diffculind para vespirar™ (pe0 032). Resgrocio o tiempo de seclio por neceeo o dispositivo, L
dimenssdn estndiEtcamenie significativa fwe "hom gue se desplena bos fimes de
seimunn” {pell 3 ),

Se explond lo percepeidn de Las dimensiones de rastormas del sucfio percilsicas por
los nefyos, ohservindose gue lo devensidn “problemas o b hora de aoostarae™ {pel 0540)

es la que iene diferencins sgnificativas segin 2] acceso o dispositive,

Segiln la instiucion educativa de procedencia v el acceso o dispositivo (p2009). Mo
existe diferencia significativa. Tosdas Los extuddisdas tienen la mismo probabilsdad
e uso. Sepgin los dimensiones de trastomao del suefio sepin institeciones educativi,
lns dimensiones “problemas para acostarse™ (pAOINI) v “se despiertn mscho
durmnie la noche” {plldl6) son Lo dimensiones del fmstorno del suefo con

diferencin significaliva
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CONCLUSIONES

Lims trastaormos de sueho mds frecuenie sof: Problemas para levantarse por L
mufian. seguides de Problemas pari scostarse principalmente on guienes
fienen libre disposicion del dispositivo v en tercer lugar se encueiirs |os
ronapudos fuertes por s noches o algund dificultad pam respirar

El tiermpo de exposicwin a Las pantallas de dispositives electrdnioos, E1 75.5%
opta por el usy del cebalar seguido de un 806% por el plevisr y el 12% por 1o
compuindors principalmenie, La horo freceenss en ks moyor pane de In poblacidn
i accrtarse os eniee los B o % de o poche, en dios de colegio la MEy pars s
bevamie entnz las b a7 om, penoen kos fnes de wmans mclen levantine enire lay
B a9 de la mafiana.

El o de Jow clispositivos electminicos gque usan los nifios'ay goe residen en
el distrito de Pocollay, en ¢l s 2023 s corscterizn de la sipuients monene
Die lumis o vierees, en formo dianin el 31KS destinacde 1 a 3 horas dinnas de wso
en el celular, el 34 8% al uso hors del ielevisor pems an | 16% ko ealiza de cantmo
& B bivris al dia. E1 FY 2% isa 1o comgpnitnidorn menos de | bisra al dia, la mayoria
no ki hece, Los fimes de semana el 300% ps e celular de | 8 X hors al din, el
televisor, el 27 9% Jo hace de | o 3 homs pero an 172% de 4 0 6 hores o din
Respectn ol e de o compuatadom, silo el #.6% ccede de | 8 3 hores

Lo tipos de trastorios del suefio de mayie daociackbn o uso de dispossitivos
electrinicos en bos nifios’as guoe residen en el distrito de Pocollay ., en el afio
2023, fueron  “problemas  para  acosmese”  (p: 004, “sulnr de
sonmbulismo o pesadillns” (pe 18 v “roncor fuerie por las noches o fener
dificultad parn respime®” (pe0 0325, existiendo uni diferencia por insticion
aducutiva en “probemas pam acosarse” (po0020) v Yse despiena muocho
dhirante lp nesche™ (po0,016)
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RECOMENDACIONES

Proponer un programa preventivo-educativis a nifios v padres sobge Ins
desventaios del wap de dispositivos v su abuso relacienasdo o trastomo del
suciio v otros problemis asociados.

Realizar otros trabapes de investipaciin donde problemas asocindos como
deéheit de mlencitn, agresivaial piedis estar asscmdos o s escesivo de
ahispositives de pandalla,

ldentificar persomalizadamente cada caso en las institucsones referidas los
nifins ool lrustornos del e, a pripuesin de astim resultadks o cmla
direceidn educative esmuadiada.

Fepluwnr ¢l cstndin én oiras mstiocionegs educativos del ambito regional,
incluidas ln die ediscacidn soperion.

Finalmeme se recomiendn difundle eatos resuliados o la comunbdod en
general, purs que los podees yio madres de fumilio concienticen scencu de la

calligad del suefier de aus hipoes,
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

O

TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.upt.edu.pe

Fuente de Internet

A

o

hdl.handle.net

Fuente de Internet

(K

e

Submitted to Universidad Catolica San
Antonio de Murcia

Trabajo del estudiante

(K

-~

tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de Internet

(K

e

1library.co

Fuente de Internet

(K

repositorio.urp.edu.pe

Fuente de Internet

(K

BH B

Submitted to Corporacion Universitaria
Iberoamericana

Trabajo del estudiante

(K

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Internet

<1%




www.sjpl.org

Fuente de Internet

<1%

repositorio.upsijb.edu.pe

FuenptedeInternet pJ p <1 %
www.polodelconocimiento.com

Fuente deFI)nternet <1 %
repositoriobibliotecas.uv.cl

Fuenpte de Internet <1 %
Submitted to Universidad de Nebrija

Trabajo del estudiante J <1 %
docplayer.es

Fuentee:lelzlternet <1 %
Submitted to usach

Trabajo del estudiante <1 %
www.omicsdi.or

Fuente de Internet g <1 %
up-rid.up.ac.pa

FuleDnte deInt(E:net p <1 %
www.stage.bbc.com

Fuente deInter%et <1 %

Submitted to Universidad TecMilenio <1
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad Tecnica De Ambato- <1

%

Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE



Trabajo del estudiante

repositorio.unemi.edu.ec

Fuente de Internet <1 %
eventosucmss.sld.cu

Fuente de Internet <1 %
repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
repositorioacademico.upc.edu.pe

Fuente de Internet <1 %

Submitted to Universidad Tecnoldgica <1 o

. 0

Centroamericana UNITEC
Trabajo del estudiante
WWWw.peru.com

Fuente de Internet <1 %
dspace.uib.es

Fuente de Internet <1 %

Submitted to Universidad de las Islas Baleares <1
Trabajo del estudiante %
neurologia.com

Fuente de Internet <1 %
prezi.com

Fuente de Internet <1 %




Excluir citas Apagado Excluir coincidencias < 20 words

Excluir bibliografia Activo



