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RESUMEN

La investigacion “Aplicacion del modelo didactico “aprendo jugando” para el
desarrollo de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad en estudiantes del ler grado de educacion primaria de la institucion
educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023, tuvo como objetivo desarrollar la primera
competencia en mencion. El tipo de investigacion fue experimental con un disefio
cuasi-experimental, con dos grupos de trabajo denominados grupo control y grupo
experimental. La poblacién de estudio era de 262 estudiantes, con una muestra de
44 estudiantes. La técnica empleada fue la observacion y se utilizé una rubrica de
evaluacion. Por otro lado, el tiempo de ejecucién del modelo didactico con las
sesiones de aprendizaje y anteriormente con la aplicacion del pre-test y post test al
terminar el modelo fue de 8 semanas entre los meses de agosto y septiembre. Como
resultado, se descubrid que todos los estudiantes evaluados estaban en un nivel
superior al esperado, con calificadores de 17.7 en relacion a la competencia, lo que
significa que el objetivo se cumplié en el grupo experimental, mientras que en el
grupo control se obtuvieron resultados similares a los del pre-test debido a que no
se intervino con el modelo didactico. De igual manera el modelo didactico fue una
herramienta pedagdgica muy valiosa para la construccion del aprendizaje en los
estudiantes del grupo experimental debido a que se logré desarrollar la primera
competencia de manera exitosa incluyendo las diferentes estrategias pedagdgicas y
motivacion a los estudiantes. Finalmente, se recalca que el uso del modelo didactico
"Aprendo jugando"” fue efectivo para desarrollar la COMPETENCIA mencionada
en los estudiantes de primer grado de primaria.

Palabras claves: Ed. Fisica, competencia, Modelo didactico
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ABSTRACT

The research “Application of the didactic model “I learn by playing” for the
development of the competence develops autonomously through its motor skills in
students of the 1st grade of primary education of the Alfonso Ugarte educational
institution, Tacna, 2023, aimed to develop the first competition mentioned. The type
of research was experimental with a quasi-experimental design, with two work
groups called the control group and the experimental group. The study population
was 262 students, with a sample of 44 students. The technique used was observation
and an evaluation rubric was used. On the other hand, the execution time of the
didactic model with the learning sessions and previously with the application of the
pre-test and post-test at the end of the model was 8 weeks between the months of
August and September. As a result, it was discovered that all the students evaluated
were at a higher level than expected, with qualifiers of 17.7 in relation to the
competence, which means that the objective was met in the experimental group,
while results were obtained in the control group. similar to those of the pre-test
because the didactic model was not intervened. Likewise, the didactic model was a
very valuable pedagogical tool for the construction of learning in the students of the
experimental group because it was possible to develop the first competence
successfully, including the different pedagogical strategies and motivation of the
students. Finally, it is emphasized that the use of the didactic model "I learn by
playing™" was effective in developing the aforementioned COMPETENCE in first
grade primary school students.

Keywords: Physics Ed., competition, Didactic model
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INTRODUCCION

El campo educativo contiene una gran variedad de retos en los cuales los docentes
siempre estan a la vanguardia de conseguir nuevas y mejores estrategias para
obtener una educacion de calidad. A lo largo de los afios la educacion fue variando,
se crearon diversas estrategias ademas de innovar en estilos y métodos de

ensefanza.

El area coloca énfasis primordial en el desarrollo corpéreo, donde no solo se trabaja
el aspecto fisico o kinestésico sino también engloba los valores, emociones y

sentimientos.

Luego de un largo confinamiento por la Covid -19 y una educacién virtual se
presentaron deficiencias latentes en el desarrollo de la compresion de su propio
cuerpo, asi como también la expresion corporal, capacidades que definen a la

primera competencia del area.

Por tal motivo se presenta un modelo didactico en el cual se trabaja una serie de
sesiones con el proposito de que los estudiantes puedan desarrollar la competencia.
Dicho modelocontiene actividades ludicas en loas que colocan énfasis en las
H.M.B., juegos en equipo, coordinacién del movimiento, asi como también el ritmo
y expresion corporal. El trabajo de investigacion propuesto contiene una estructura
detallada y minuciosa desde el capitulo | abordando el problema, el capitulo II
ahondando en el marco teorico donde se busca trabajos de investigacion que ayude
y tenga relacién con el descrito, cap 111 abordando el marco metodolégico donde se
crean las hipdtesis y demas, cap IV con los resultados de la investigacion el cap V

con la discusion de resultados y por ultimo el cap VI con las propuestas de solucion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

Las actividades motrices refuerzan dia a dia la correcta formacion
corporal del estudiante como, caminar, trotar, marchar, montar bicicleta,
equilibrio dindmico y estatico, coordinacion 6culo-manual-podal, etc. El bajo
nivel de motricidad, trae como consecuencia el insuficiente desenvolvimiento
en las actividades cotidianas y/o disciplinas deportivas mostrando un déficit

motor lo cual afectaria directamente su desarrollo fisico.

Al respecto, la tecnologia en tiempo dificiles ha crecido de manera
considerablemente la inactividad fisica, asi también, el sedentarismo, malos
habitos alimenticios lo cual desencadena en un problema de salud para el
estudiante, no solo en el aspecto cognitivo sino también en el fisico. Por tal motivo
la falta de desarrollo motor es el principal problema que queda sujeto al desarrollo de la
primera competencia del area de ED, Fisica esta poco desarrollada en los estudiantes.

Sin embargo, la principal dificultad son las ineficientes estrategias o planes que se han

estado practicando. De perdurar esta situacion los estudiantes van a presentar poca autonomia

motriz, un bajo desenvolvimiento cognitivo y Kinestésico.

En tal sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (2020), sostiene que
“en aquel afio se ha incrementado el porcentaje de inactividad fisica en

cualquiera de sus variantes en personas entre el rango de edad de 11-16 afios, de
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tal manera seestaria provocando enfermedades.

Frente a esto, el 50% de los estudiantes de la ciudad de Tacna manifiestan
una inactividad fisica y motriz en el nivel primario debido a la pandemia
(ANDINA, 2021). En el plano local (Tacna), se ha detectado un incremento de
falta de actividad fisica siendo considerada la ciudad con mayor prevalencia de
sobrepeso. La poca coordinacibn motriz en actividades ludicas o
desenvolvimiento gestual hace que el estudiante disminuya su conocimiento y

practica del deporte.

Particularmente, la problematica se suscito en la I.E. Alfonso Ugartedel
distrito de la Yarada — los Palos con los nifios del 1lero grado de primaria,donde
se identific6 un deficiente desarrollo de la coordinacion de la primera
competencia. Esto se evidencia al momento de coordinar su cuerpo en
movimientos rutinarios, juegos de coordinacién éculo manual/podal, asi como
también la expresividad gestual, lo cual tiende a ser observable en juegos

coordinativos donde se construye y afianza sus habilidades motricesbasicas

Debido a esto se evidencian algunas causas importantes para el
desarrollo de la competencia en mencion, por lo cual se visualiza la falta de
actividad fisica, poca coordinacion 6culo manual/podal, alternancia de sus lados,
nocion en tiempo y espacio ademas de la expresion corporal, pero hayun aspecto

sumamente importante que es la motivacion por parte del docenteen toda la clase.
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Se atribuye como causa principal el problema de la falta de modelos
didacticos aplicados a la educacidn fisica puesto que es de suma importanciauna
amplia gama de estrategias, teoria con las cuales el docente puede tomarlas para

hacer de su clase la mejor.

En relacion a la investigacion y bajo estas consideraciones, surge elmodelo
didactico “Aprendo Jugando” con la finalidad de desarrollar la primera competencia
del &rea. Este modelo didactico, muestra un desarrolloy planificacion de juegos de
diferente indole y ejercicios fisicos de manera completa las cuales se iran aplicando

de manera gradual referidas a la competencia.

1.2. Formulacion del problema
Se propuso dividir el problema de tomando en cuenta algunosaspectos.

1.2.1. Problema principal

¢Cudl es el efecto de la aplicacién del Modelo Didactico (;APRENDO
JUGANDO para el desarrollo de la competencia “Se Desenvuelve demanera
Auténoma a través de su motricidad” en estudiantes del ler grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Tacna,
2023?
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1.2.2. Problemas secundarios

(Cual es el nivel de desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de
manera autobnoma a través de su motricidad” en el grupo de control y
experimental antes de la aplicacion del Modelo Didactico APRENDO
JUGANDO en estudiantes del ler grado de Educacion Primaria de la

Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023?

(Cudl es el nivel de desarrollo de la competencia “Se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad” después de la aplicacion del
modelo didactico APRENDO JUGANDO en estudiantes del grupo
experimental del ler grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023?

¢ Qué diferencias existen en el desarrollo de la competencia “Se
desenvuelvede manera autonoma a través de su motricidad” después de
aplicar el modelo didactico APRENDO JUGANDO en estudiantes del
grupoexperimental y grupo de control del 1ler grado de Educacion

Primaria de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023?

1.3. Justificacion de la investigacion

Justificacion tedrica

Aportar conocimientos por medio de un modelo didactico el cual contiene una
serie de sesiones que ayudaran a desarrollar y fortalecer la coordinacion motora gruesa
de igual manera a su vez mejoraran la primera competencia del area de educacion
fisica. Existen muchas teorias sobre el desarrollo y aprendizaje motriz, pero pocas
enfocadas en un objetivo especifico como el modelo didactico APRENDO
JUGANDO
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Justificacion practica

El presente estudio busca contribuir con el mejoramiento y construccion
progresiva de la coordinacion motora gruesa que se enmarca en la primera
competencia del area en mencion. Por otro lado. se enmarca la importancia el
desarrollo humano ya que la educacién desde temprana edad hace que el nifio
pueda ser competente, brindandole una serie de beneficios y una oportunidad para

acortar las brechas sociales.

La investigacion a emprender busca la construccion de la primera
competencia que presentan los nifios, la cual influye de forma negativa en

diferentes actividades escolares, deportivas y cotidianas.

Justificacion metodoldgica

Por ultimo, el trabajo esta dirigido a remarcar la importancia del método
cientifico ademas de elaborar el modelo didactico APRENDOJUGANDO.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar el efecto del modelo didactico APRENDO JUGANDO para el
desarrollo de la competencia “Se Desenvuelve de manera Auténoma a
través de su motricidad” en estudiantes del 1er grado de Educacién Primaria

de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023.
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Obijetivos especificos

Determinar el nivel que se encuentra la competencia “Se desenvuelve de
manera autonoma a través de su motricidad” antes de la aplicacion el
modelo didactico APRENDO JUGANDO en estudiantes del grupo
experimental y grupo control del ler grado de Educaciéon Primaria de la

Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023

Determinar el nivel que se encuentra la competencia “Se desenvuelve de
manera autdbnoma a través de su motricidad” después de la aplicacionel
modelo didactico APRENDO JUGANDO en estudiantes del grupo
experimental y grupo control del ler grado de Educacion Primaria de la

Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Tacha, 2023

Evaluar las diferencias del desarrollo de la competencia la competencia“Se
desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad” después de
aplicar el modelo didactico APRENDO JUGANDO enestudiantes del
grupo experimental y grupo control del ler grado de Educacion Primaria

de la Institucién Educativa Alfonso Ugarte, Tacha, 2023
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

Los planos de la investigacion citados a continuacion los cuales sonun
respaldo importante para el trabajo de investigacion ya que muestra diferentes
hallazgos en tesis o trabajos de investigacion similares al propuesto, con la cual nos
podemos apoyar y afianzar los diferentes tipos deconocimientos cientificos tomando en

cuenta la variable a trabajar.

2.1.1. Antecedentes internacionales

La busqueda de nueva informacion es primordial para las innovadoras
propuestas de investigacion, ya que se abordan diferentesaspectos y visiones sobre
variables de estudio que son de suma importanciaen el aspecto educativo. De tal manera
se toma en consideracion la insercionde los trabajos de investigacién internacionales ya
que de ellos se puede tomar en cuenta algunos ejercicios 0 métodos de trabajo con lo

cual podemos mejorar y afianzar la basqueda de nuevas propuestas investigativas.
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Ochoa (2019) realiza su investigacion que trata sobre el impacto de la
coordinacion motora del Centro Educativo Mexicali en la ciudad de BajaCalifornia,
2019”. cuyo disefio es experimental; por otro lado, se evalué pormedio de una lista
de cotejos donde se trabajo la coordinacion de los nifios.En definitiva, luego de
aplicar el programa en el &rea de educacion fisica seadaptaron varios ejercicios tales
como, de desplazamiento, alternancia de sus lados, equilibrio dindmico, estatico
entre otros, para la correcta ejecucion de los estudiantes, lo cual tuvo un efecto

positivo en los educandoscon discapacidad.

Guerrero (2018) llevo a cabo el trabajo de investigacion que trata sobre la
formacion de H.M.B. por un vinculo de la act. fisica en los nifios decuatro afios en la
|.E."Daniel Rodas Bustamante". La poblacion de estudio fue de Educacién Inicial,
los cuales son 19 alumnos debido a la poca afluencia de nifios y nifias en el centro
educativo. Por otro lado, este trabajotiene un nivel descriptivo, asimismo toda la

construccién de los juegos es benéfica para el progreso de las H.M.B.

De la misma manera, se destaca el trabajo de investigacion de Cuestas
(2019) que trata sobre el trabajo cooperativo para el desarrollo en diferentes
contextos iniciales formados por un GE. Y GC, de igual maneratiene a tener un
disefio cuasiexperimental. Asimismo, se trabajaron por medio de la observacion
para poder visualizar los ambitos motores ademas de diferentes test acompafiada de
una escala de habilidades motrices basicas.De este modo se concluye los juegos
aportaron mucho para en el G.E. debido a que han desarrollado sus acciones
motrices entre pares para que luego o por medio de las emociones sirva para que

fortalecer el clima escolar.
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Finalmente, la seleccion de los antecedentes anteriores se quiere mostrar
una serie de ejercicios para su ejecucion tratando de tomar como modelo en ciertos
aspectos con las investigaciones anteriores, creandonuevos ejercicios, juegos y

métodos de evaluacidn para ver el correcto desarrollo de dicha competencia.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Los diferentes tipos de investigaciones siempre se centran en buscare
innovar diferentes maneras para desarrollar o mejorar algin problema, ante ello se
necesita diferentes autores para poder solventar el trabajo de investigacion a
emprender, dando un gran valor a los trabajos de investigacion nacionales, donde se
encuentran diversos articulos, tesis, entreotros para que sirva de apoyo en diferentes
aspectos del nivel académico. No solo se busca informacion internacional, también
hay trabajos de investigacion del pais que sirven de mucho para poder resolver y

mejorar aspectos relevantes en la E.B.R.

La investigacion de Alfaro y Valdivia (2018) que trata sobre el programa
de H.M,B, para poder tener un vinculo en la percepcion psicomotora a nivel inicial,
el cual tiene un enfoque cuantitativo, del mismomodo se presenta un disefio
preexperimental, asimismo se da a través de instrumentos denominados ficha de
observacion y lista de cotejos la evaluacion del trabajo. Al finalizar el trabajo de
investigacion, el resultado del post test fue aceptable, por otro lado, en el aspecto

perceptivo visual se ubica en un nivel excelente

Por otro lado, se enmarcar la tesis de Manrique (2020) se detallé como un
programa para aprender el fundamento en el deporte rey en nifios de 8 afios,
desarrollando una metodologia experimental Por otro lado, la poblacion consistio
en 179 nifios, por lo que la muestra estaba compuesta por 30 nifios. Por Gltimo, se
pude concluir los efectos positivos y eficaces en el pase con el borde interno, debido
a que en el post test se identifico a 8estudiantes en condiciones deficientes al

momento de realizar la accién motriz.
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Asimismo, se presenta el trabajo de investigacion de Aguilera y Martinez
(2019) trata sobre la importancia relativa de secuencias de movimientos en las
piernas y brazos de los nifios de la I.E. Victo Andrés Belaunde, la cual muestra un
disefio no experimental con una metodologia descriptiva. Por otro lado, la muestra
fue de 50 nifios y se recogieron los datos a través de la cual contiene un test eficaz
para demostrar el avance enel desarrollo de su coordinacién motora gruesa o su poco
desarrollo antes desu ejecucion. En conclusion, se demuestra las diferencias
Ilamativas en el nivel de coordinacion en una de sus variantes que es la de mantener
el equilibrio de espaldas a nifios del ciclo 111 y de igual manera caminar sobrelas

tablas para que se pueda demostrar su coordinacion frontal.

En tal sentido se destaca la tesis De la Cruz (2018) acerca de propuestas
recreativas en estudiantes de primer grado, la cual utiliz6 un disefio
cuasiexperimental. Por otro lado, se determind la poblacion deestudio con 39
estudiantes de ambos sexos y una muestra de 36 estudiantes.De igual manera se
trabajé con una ficha de observacion y ayudd a remarcaracciones tales como
actividades para el esquema corporal. Se finalizé la investigacion determinando que
el G.E. obtuvo un 72.2% de efectividad después de la aplicacion del trabajo de

investigacion.

Asi también se ubico la tesis de Cruz (2018) la cual tratd sobre actividades
para el desarrollo de las H.M.B. en estudiantes del segundo ciclodonde se ejecuta
con la prueba de pre y post en grupos en ambos grupos luego de las sesiones de
clases, donde de acuerdo a la ejecucion solo se plantea las actividades de desarrollo
“Prequil” sen los estudiantes del G.E.,por otro lado en el grupo control se
desarrollaron las sesiones normales de acuerdo a la planificacion del docente, sin
ninguna propuesta abocada al tema principal. En conclusion, desarrollan con

efectividad sus habilidades
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Los antecedentes en mencidn dan un gran sustento debido a que muestra la
realidad en diferentes lugares del pais, todo en base a juegos y/oactividades basadas
en el movimiento con el fin de desarrollar al estudiantey afianzar sus habilidades.
La deficiencia latente al inicio da como resultadola innovacion del docente para
poder emprender diferentes y nuevas actividades, estrategias y metodologia, todo

por un fin especifico.

Finalmente, en el proceso investigativo presentado se da a conocer
diferentes indicadores motrices(acciones) en las cuales se da a conocer las
actividades motrices que debera realizar el educando para desarrollar su
competencia, asi como también la estrategia y el momento donde se realizara dado
por el nombre de la actividad.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Competencia: “Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su
motricidad”

2.2.1.1. El area de Educacion Fisica

Llevar un estilo saludable acompafiado a un sin nimero de acciones
motrices para actuar y desenvolverse de manera autonoma y social dando énfasis a

una vida activa y con valores.

El desarrollo del ser humano es un largo proceso donde se enmarcandiferentes
aspectos para que la persona pueda adquirir diversas capacidadesa fin de que se centre
de manera integral. El area es un medio para que la persona pueda desarrollarse de la
mejor manera dada las diferentes circunstancias en el sistema educativo. Las nuevas
estrategias y método de ensefianza buscan que los nifios puedan y adquieran habitos
saludables paraque con ello logren desenvolverse ademas de que el juego llega ser
un conducto con el cual se mejoran sus habilidades motrices basicas para

posteriormente se trabajen las especificas.
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De tal manera Gonzales (2011) sostiene que la faceta del desarrollode las
personas a través del movimiento y el resto de las posibilidades naturales son

cruciales para su bienestar

El area brinda un sinfin de posibilidades para el desarrollo del estudiante
ya que con el juego se recrea libremente, creando diferentes acciones con las cuales

se sienta seguro y se divierta mientras aprende nuevos movimientos.

De igual manera, el estudiante posibilita diferentes movimientos enla
ejecucion de diferentes juegos o piezas musicales como medio, crea y descubre
movimientos variados y variando su grado de complejidad las cuales coloca en
practica en su vida cotidiana. La educacion fisica faculta ala persona en todas las
edades, pero da énfasis en la EBR a los estudiantes para comprendan su cuerpo, se
expresen corporalmente, asi como también tengan una vida activa y saludable. Con
ello el nifio o nifia puede obtener una educacion de calidad para su bienestar fisico y

mental con la cual puedadesenvolverse de manera préactica y eficaz.

Por otro lado, Flores (2009) sostiene que “Ed. Fisica es fundamentalen el
entorno pedagdgico, lo cual se vincula con el juego y el ocio, ademas de tomar una

posicion libre del nifio con el cual se libera de manera eficaz”(p.5)

De tal manera, el area es un medio de interaccién que busca encontrar un

ambiente saludable y de sociabilidad entre personas para llegara un fin en comun. Como

consecuencia el area tiene gran relevancia en el ambito educativo y ayuda en maltiples

situaciones en las cuales tenemos movimientos coordinados, asi como una gran

relacion social entreindividuos.
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Debido a ello, la educacion fisica debe ser revalorizada en todo aspecto
para su correcta ejecucion, no solo de los estudiantes sino también de los docentes
ya que deben ser innovadores en la ejecucion de esta asignatura, una vida activa y
saludable hace que el estudiante pueda resolverdiferentes acciones que se le denotan
no solo en el aspecto recreativo o deportivo, dando como resultado un estudiante
competente con sus accionesreflejadas en cada accidn que ejecute.

2.2.1.2. Importancia del &rea

El entorno escolar tiende a un aprendizaje significativo del estudiante
debido a que se expresa libremente, coordina sus movimientos, fomentar su
creatividad. Por ello es fundamental la préactica de juegos desdetemprana edad para
que tome confianza y seguridad a lo largo del proceso educativo, dando paso a
logros no solo deportivos sino actitudinales dando énfasis a la buena préactica de

valores.

El estudiante en el area se puede desenvolver de manera Unica a traves del
juego y por el cual recibe los distintos aprendizajes brindados porel docente. Los
juegos y variantes dentro de los mismos son un medio fundamental en este nivel
(primario) con una correcta elaboracion planificada para el docente da como
resultado una educacion de calidad debido a que se estructura de manera coordinada

todos los aprendizajes hacia el estudiante.

En este sentido el Ministerio de Educacion (2016) Sostiene que el
recopilado de aprendizajes por todas las etapas de la EBR asociados con los
valores y habitos también en el desarrollo de una conciencia més productiva, es
decirque los aportes de la sociedad influencian los habitos saludables en nifios,
jévenes y adultos lo cual desencadena que sean personas autbnomas respecto hacia

su propio cuidado.
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El ser humano desarrolla habitos saludables que lo ayudarian a mejorar su
estilo de vida, si bien el cuidado de la salud es de cada persona, en las escuelas se
recalca una y otra vez este gran aspecto para que los estudiantes tomen conciencia
e importancia sobre su salud. El area concientiza de manera critica buscando la
autonomia y sociabilidad del estudiante por medios de diferentes actividades en su
vida cotidiana, es decirpuede actuar libremente realizando cualquier actividad

motriz y diferenciando sus habitos saludables de los que no son.

Por tal motivo el Ministerio de Educacion (2016) sostiene que la educacion
ejercesiempre una relacién entre pares, a través de la actividad fisica tomando en

cuenta los roles de cada uno, en diferentes contextos y situaciones

El juego o actividades fisicas es el enlace con los estudiantes ya quecon ello
se despierta el interés por practicar diferentes movimientos, sean ritmicos en grupos,
personales, practicando diferentes juegos de roles en equipos de trabajo, con ello el
estudiante interactta con su entorno y se desenvuelve en acciones reales de la vida

cotidiana preparandolo para un nuevo aprendizaje.

El trabajo vinculado con las actividades fisicas enfocadas en la basqueda
de aprendizajes por los estudiantes permite no solo gasto energético o fisico sino
también un increible cambio positivo de animo en las personas que practican o
realizan cualquier actividad fisica, liberando una gran dosis de estrés acumulado en
sudiaadia. En los nifios el desarrollo del area es ideal para captar y desarrollar mejor
los aprendizajes, el juego enel area en mencion es la principal herramienta que

conecta con los nifios.
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2.2.1.3. Enfoque: Ed. Fisica

Busca justificar o fundamentar elementos educativos para determinar cuél es
el mas idéneo ejecutar en el contexto educativo y de igualmanera lo que enfatiza, el
Ministerio de Educacion brinda lineamientos en busca de dirigir el enfoque de la

mejor manera teniendo en cuenta una educacion integral.

El enfoque dentro del &rea se enmarca en un aspecto muy importantepara el
estudiante. Se sostiene y orienta en la ensefianza-aprendizaje. EI Ministerio de
Educacion (2016) sostiene que el area de Ed. Fisica se desarrolla a traves deun

enfoque.

Enfoque de la corporeidad. Como una persona es capaz de
relacionar aspectos cognitivos, motrices, sociales, emocionales, entre otros.
De igual manera es importante eliminar los ejercicios repetitivos e innovar
en nuevas estrategias de ensefianzas donde se demuestre fundamentos
deportivos y la préactica propia de actividades formativas, en tal sentido Rey
y Tigo (2009) sostienen que “El cuerpo no solo implica el aspecto fisico sino
el intrinseco, donde se puede desarrollar diferentes aspectos importantes
para el ser humano (p. 2). La educacion fisica tiene una gran labor en la
primera infancia, puesto que los nifios deben expresarse, realizar,
comunicarse y sobre todo tener una interaccion con sus pares fortaleciendo
la parte afectiva social. No solo se basa en la motricidad sino en enfocar a la

corporeidad como medio global de desarrollo integral de los estudiantes.
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2.2.1.4. Competencias

Se entiende por competencias dotar al estudiante de un conjunto de
herramientas (capacidades) para desenvolverse de manera idonea en su contexto
diario, en donde sea capaz de resolver problemas, afrontar situaciones complejas
entre otras teniendo un abanico de posibilidades. Se trabajan tres competencias muy
marcadas, que desde el inicio de los ciclos académicos y contenidos curriculares

apuntan a un desarrollo eficaz yprogresivo.

El &rea se presenta como un medio en el cual los estudiantes pueden
desarrollarse en diferentes contextos motrices y/o ldicos manteniendo un bienestar
tanto fisico como mental. De tal manera dentro de dicha &rea se toma en
consideracién la competencia la cual es un conjunto de habilidadesque se trabajan a
lo largo del periodo escolar para poder potenciar al estudiante, asi como también

Sea una persona competente.

En tal sentido el Ministerio de Educacién (2016) sostiene que la
competencia del area de busca que el estudiante actle de manera competente en
diferentes contextos de su vida cotidiana o escolar, colocando en practica el
aprendizaje motriz como, por ejemplo, el desenvolvimiento autbnomo, un buen

habito alimenticio ademas de la interaccion entre sus comparieros.

De tal manera lo que se describe remarca la complejidad de la competencia,
donde el estudiante toma conciencia de la habilidad quedesarrolla y tratard de
perfeccionarlo mediante las repeticiones y practicas motrices que permitira un gran

desenvolvimiento con el paso del tiempo.

En el nivel inicial se trabaja la psicomotricidad, pero de ahi en adelante los
diferentes ciclos siempre van graduando el grado de complejidad para que el

estudiante logre sus objetivos.
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Se desenvuelve de manera autdnoma a traves de su motricidad: El
estudiante es competente al realizar y ejecutar diferentes acciones de
juego, lo cual comprende el campo de juego o donde se desarrolla
naturalmente las clases del &rea y el apoyo de sus compafieros en las

diferentes actividades lo que contribuye a construir autonomia.

Asume una vida saludable: Se demuestra toma conciencia de las
préacticas saludables, bienestar corporal. De igual manera comprende
practicas benéficas para su salud, controla su postura, e impulsa los

habitos saludables.

Interactla a través de sus habilidades socio-motrices: Es cuando el
educando desarrolla diferentes actividades fisicas como, por ejemplo,
juegos, deportes, actividades pre-deportivas entre otras, donde se pone
en practica la inclusion e interaccion entre estudiantes, insertandose de

manera asertiva y resolviendo conflictos empaticamente.

Por lo tanto, la base del area en mencion se trata de combinacién de

una serie de habilidades y capacidades tanto cognitivas, sociales y motrices

es el desarrollo correcto de las competencias las cuales se trabajan durante

todo el afo escolar. En el aspecto educativo las competencias construyen a

la persona para que sea competente y pueda colocar todos sus conocimientos

no solo cognitivos sino kinestésicos en diferentes actividades de su vida

cotidiana.



31

2.2.1.5. Capacidades

El colegio desarrolla conocimientos validados por la sociedad actualy la
insercion a la que estan en el desarrollo humano. Por otro lado, los estudiantes
siempre estan en constante cambio, adquiriendo nuevas capacidades 0 recursos que
desarrollan y enriquecen la competencia. Es fundamental conocer que las
capacidades son recursos y aptitudes que desarrolla el estudiante durante su etapa
escolar, descubriendo poco a pocosus fortalezas, con ello se va construyendo la

competencia que es la manerade actuar competentemente.

Cada concepto brindado por el curriculo nacional es fundamental debido a
que se trata de formar a personas para un mundo mejor y mas preparado. Cada
estudiante tiene una habilidad distinta al resto, las actitudesque muestran en clases
definen mucho el actuar dentro y fuera de lainstitucion educativa. Las capacidades
se van trabajando durante toda su etapa escolar desde inicial hasta secundaria, con
lo cual los estudiantes descubren diferentes habilidades las cuales son descubiertas
con el pasar deltiempo y reforzadas en la escuela. Todos tienen habilidades y
capacidades, pero de igual manera cada nifio o nifia posee un plus diferente lo cual lo
hacelnico entre todos, de tal manera la correcta ejecucion y ensefianza de sus

capacidades hace que el estudiante pueda realzar sus habilidades adquiridas.

Sanz y Serrano (2016) definen este concepto como, la capacidad para
realizar diferentes acciones o movimientos asociados con los conocimientos,
habilidades las cuales pueden ser kinestésicas, emociones yactitudes con las cuales

se ejecutan cada una de ellas hace que el estudiantesea una persona competente.

Por otro lado, el Ministerio de Educacion (2016) afirma que las
capacidades son innatas para que la persona pueda actuar en situaciones
determinadas Dichas capacidades se implican en la union de recursos con el fin de
ser una personacompetente al realizar diferentes acciones siempre de manera eficaz

ycoordinada, pero con un grado de complejidad dependiendo el ciclo escolar.
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Comprende su cuerpo: Donde el estudiante identifica su cuerpo de
manera estatica o en movimiento respecto a los objetos teniendo en
cuenta su entorno en espacio y tiempo.

Se expresa corporalmente: El estudiante usa su lenguaje corporal
parademostrar sus sentimientos e ideas. Con ayuda de la mausica,
mimicas, gestos, posturas, desarrollando su propia creatividad al usar

todo su cuerpo.

Ambas capacidades son muy importantes para el desarrollo del estudiante
puesto que seran trabajadas con mucho énfasis en las diferentes actividades
propuestas para la mejora en el grupo experimental donde se colocara en practica
distintas estrategias, juegos y actividades de expresioncorporal las cuales tendran

un fin especifico, el correcto desenvolvimiento motriz.

Finalmente, la correcta ensefianza y ejecucion de ambas capacidades
brindard como consecuencia el eficiente desenvolvimiento motriz de la primera
competencia del area, con sus pilares fundamentales o capacidades. Ambas
capacidades van de la mano en tal vez sin ellas no podria comprenderlas partes de su
cuerpo o no logre inhibirse libremente o expresando sus sentimientos con forme una
cancién este sonando. Todo engloba a una ensefianza de calidad referida y

encaminada a lo que se describe en el CNEB.
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2.2.1.6. Estandares

En la EBR son calificados como expectativas de aprendizaje en cada ciclo
escolar, son pardmetros para evidenciar el progreso de determinada competencia.
Asi mismo los estandares de aprendizaje sirvenpara ver cuan aproximado esta el
estudiante respecto a lo que se quiere lograr en una competencia al concluir un ciclo

académico.

Los estandares de aprendizaje muestran una descripcion del nivel que los
estudiantes esperan puedan alcanzar al finalizar un determinado ciclo educativo.
Teniendo en cuenta estos estandares de aprendizaje surgenmuchas interrogantes,
puesto que existen diversos niveles de aprendizaje y no todos los estudiantes logran
de manera satisfactoria alcanzar el estdndar previsto y la consolidacion de la
competencia en un determinadociclo académico, por tal motivo los estdndares de
aprendizaje cobran un valor importante son referentes a una posible evaluacion de

caracterformativo de creciente complejidad.

De tal manera, Ministerio de Educacion (2016) sostiene como estandar al
realizardiferentes movimientos dando énfasis a la alternacion de sus extremidades
superiores e inferiores en diferentes etapas de la actividad fisica. De igualmanera la
gjecuciéon asistida por sus compafieros en diferentes secuencias ritmicas o

expresividad corporal tales como mimo, juegos musicales, ritmo, entre otras.

En tal sentido los alumnos que culminen el 111 ciclo académico deberan ser
capaces de desarrollar la PRIMERA competencia siguiendo muy de cerca el
estandar mencionado y desarrollado de manera progresivaa lo largo de toda su etapa

escolar en el nivel primario.
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2.2.1.7. Concepto de motricidad

La motricidad es un aspecto muy importante que se toma a tempranas
edades debido a que su ejecucion y aprendizaje sonfundamentales para el desarrollo
motor ademas del control de su cuerpo endiferentes acciones diarias y/o ladicas. La
motricidad concentra todos los masculos del cuerpo y con ello de diferentes

acciones motrices en las cuales el estudiante puede desarrollarse.

Pazos y Trigo (2014) sostiene que “La motricidad implica un nuevogiro
hacia el area del deporte, nuevas practicas que colocar a la persona activa a mejorar
su integracion con sus pares por medio del deporte (p.1).Esto conlleva a una serie
de actividades tales como el ocio, actividades ludicas y deméas debido a que la
motricidad abarca dos aspectos importantes como por ejemplo la motricidad fina y

gruesa.

De tal manera Bucco (2015) afirma la motricidad tiende a ser primordial
para la formacion de la persona, sea de sexo masculino o femenino, ya que requiere
de una ejecucién minuciosa en lo movimientosdel cuerpo, sea por actividad fisica o
meramente caminar por lo tanto, la préctica y ensefianza de buenas estrategias y
actividades motrices son imprescindibles para la construccion de la motricidad en
los estudiantes yaque con ello se puede llevar a cabo distintas acciones que refuercen
lo aprendido, de esta manera el estudiante recibe una formacion adecuada para la

cual esta destinada en la instituciéon educativa.

Asimismo, Latorre (2009) sostiene que los procesos motrices deben
concentrarse en la estimulacion temprana de las H.M.B. y acompafado de los
aspecto cognitivos y emocionales dado por el ser humano (p.1.) La estimulacion y
ejecucién de actividades en la cual se puede desarrollar las habilidades motrices
béasicas hacen que el estudiante obtenga mejores resultados para el desarrollo motor

que se necesitadependiendo en el ciclo y grado en el que esté.
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Por lo tanto, es primordial en el proceso del estudiante puesto a quecon ello

ejecuta un sin nimero de acciones motrices o ritmicas.

La motricidad esta estrechamente ligada a la psicomotricidad en edades
tempranas, en desarrollar habilidades motoras que implican variosmovimientos de
diversos masculos a determinada velocidad y estabilidadcon el propdsito de hacer

independiente al nifio.

2.2.1.8. Motricidad gruesa

Rosada (2017) sostiene que “La maduracion del cuerpo se trata de un
proceso de evolucién en el cual se aprende a controlar los segmentos corporales,
teniendo en claro las nociones basicas del ser humano” (p.50). Por tal motivo es
importante la correcta ensefianza de las habilidadesmotrices gruesas a temprana
edad, teniendo en cuenta las nociones espaciales ademas de la coordinacion de sus
miembros inferiores, asi comotambién los superiores en ejercicios de béasica

complejidad como, porejemplo, saltos y marcha.

Cano (2016) La define como un aspecto esencial que el ser humanodebe
poseer debido a que realizando diferentes actividades lGdicas a tempranas edades
prepara a la persona desarrollarse de manera competente.

Asimismo, Gamonales (2016) indica la creatividad motriz debido a que es
la clave del desarrollo cognitivo, asi como motor. De tal manera, se refiere a la
nueva y propia creacion de movimientos del estudiante de manera coordinada

en diferentes acciones motrices tales como el juego oactividad recreativa
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Por otro lado, Marti (2016) sostiene que la Motricidad Gruesa es
importante debido a que se la relaciona por medio de sus extremidades superiores e
inferiores. Sin embargo, hay un déficit de estimulacion temprana que conlleva a una

adecuada interaccion de los nifios en la primerainfancia.

En conclusion, la maduracion del cuerpo genera un auto mecanismoen las
H.M.B. adaptandose en diferentes contextos, ademas, de implicar la creatividad en
sus movimientos de manera estructurada con la cual poseerdmas confianza para
desenvolverse e interactuar en un determinado contextopara una correcta educacion

integral.

2.2.1.9. Equilibrio

El equilibrio es una capacidad coordinativa que involucra al cuerpohumano
en diversas posturas atendiendo escenarios compensatorios. Se puede clasificar al
equilibrio en estatico, cuando el cuerpo no ejerce movimiento y equilibrio dinamico,

cuando el cuerpo presenta movimiento.

Asi mismo Mosston (2008) sostiene que implica el trabajo en el treninferior
y coordinaciéon motora gruesa cuando la persona estd en movimientocontinuo o
inusual (Superficie inestable). Por otro lado, segun (Roca, 2008)sostiene que el
equilibrio motriz es fundamental para la actividad fisica debido a que es la piedra

angular de todo juego o actividad ludica sea estaticao en movimiento.
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Atendiendo a los conceptos mencionados anteriormente por losautores, se
entiende por equilibrio como la facultad corporal de controlar elcentro de gravedad
dentro de un pardmetro establecido o requerido ante unasituacion propuesta. El
equilibrio puede tener dos momentos, estatica o dinamica. En el equilibrio dinamico
podemos decir que se ejecutan actividades motrices como los saltos uni podales o
bipodales realizando traslado corporal, por su parte el equilibrio estatico pasa por
realizar, asumir posturas corporales como el yoga, estiramientos de planos

musculares en unsitio especifico entre otras

2.2.1.10 La coordinacién

El movimiento que se realiza para llegar a un objetivo es el resultadode una
accion secuencial al momento de desplazarse asociado con la movilidad de las

diferentes partes del cuerpo.

El cuerpo humano esta formado por grupos musculares, huesos y a simple
vista se pueden observar diferentes planos y segmentos del mismo. La posibilidad
de que el ser humano pueda mover diferentes partes de su cuerpo y realizar un sin

namero de acciones motrices es por la coordinacionde sus extremidades.

La coordinacion se da cuando se combina el movimiento eficaz de
diferentes partes de su cuerpo (extremidades) por un fin especifico el cual se va
desarrollando con forme pasa el tiempo y las ensefianzas del docente.

Debido a ello se puede activar de manera mas eficaz el cerebro y la
coordinacion de las extremidades lo cual permite a los estudiantes a
sincronizar su mente y cuerpo frente a la adversidad de los diferentes

movimientos en acciones estables o inestables propios de la vida cotidiana.
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Sanchez y Varela (2018) describe que es un conjunto de habilidadesque se
combinan entre si para establecer patrones secuenciales de movimiento (p.2). Por
tal motivo, la coordinacion es esencial en el procesohumano debido a que coordina
nuestros movimientos de manera estructurada y secuencial para realizar diversas

actividades.

Por otro lado, segun Boulch (1966) afirma la ejecucion de lashabilidades
motrices basicas son necesarias para preparar al cuerpo a los diferentes retos de la
vida cotidiana, de tal manera se necesita la coordinacion del cuerpo para la ejecucion
de los ejercicios y juegos establecidos. Los ejercicios de coordinacion dinamica,
locomocion y desplazamiento del cuerpo se trabajan desde las primeras etapas de la
educacion basica de manera progresiva ya que a los 12 afios se cierra una primera
etapa la cual es la primaria, dando paso a la secundaria donde colocan mayor énfasis
a las habilidades motrices especificas.

De igual manera, la coordinacion beneficia parte de la locomocion ypermite

un buen desplazamiento y desenvolvimiento en distintas actividades.

De igual manera Bissonnette (1966) sostiene que la coordinacién dinamica
general desarrolla en el nifio la fortaleza de mantener la postura, el movimiento no
solo de los musculos sino acompafiado del sistema 6seo que se mantiene sélido, los
ligamentos que ayudan a la conexion entre ambos, y permiten al nifio manipular

objetos, desplazarse, saltar,

El equilibrio mejora al nifio en tener una buena postura y desplazamiento
a la hora de desarrollar sus actividades cotidianas. El realizar movimientos
secuenciados que nos permite trasladarnos de maneracoordinada, combinando las
diferentes partes del cuerpo humano con el proposito de lograr un fin especifico. La
importancia de lograr coordinar nuestros movimientos haré que el estudiante pueda
desenvolverse en diferentes campos, ademas de afianzar sus habilidades motrices
basicas y genéricas dando paso a las habilidades motrices especificas. La correcta
ejecucién y aprendizaje de la coordinacion hace que el estudiante domine sucuerpo

y tenga un aprendizaje.
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2.2.2.  Modelo didactico “Aprendo Jugando”

2.2.2.1. Concepto de modelo didactico

Un modelo didactico proporciona diferentes oportunidades, hoy en dia se
innova en estrategias y nuevos métodos de ensefianza para mejorar sus habilidades
y las nuevas disipaciones y cambios hacen que la educacionsiempre este en

constante actualizacion.

Romero y Moncada (2007) afirman que “es primordial para entornos
dificiles donde se encuentran deficiencias observables, tratando de mejorar la
realidad educativa, haciendo que el docente sea actor principal con los estudiantes”
(p.3). De tal manera se asocia a la construccion del aprendizajepara los estudiantes
en base a paradigmas con la finalidad de que seproporcione una nueva y mejor
educacidn para los nifios, las diferentes actividades o juegos propuestos llegan en

base a teorias, pensamientos y la construccion activa de lo escrito.

Por otro lado, Diaz (2009) sostiene la teoria de autores importantes y
diferentes acciones propias del curso e innovadoras para que se pueda llegar a un
objetivo especifico. Debido a esto el modelo didactico es una propuesta
pedagdgica dirigida a mejorar las capacidades que adquieren los estudiantes con el
pasar de los afos, el vinculo entre lo tedrico y practico hace que la ensefianza-
aprendizaje sea de mayor calidad, sin distincion acoplando diferentes estrategias
para que los estudiantes sean los masbeneficiados con los nuevos métodos de

ensefanza.

En conclusion, el aporte del modelo didactico en la primera competencia
del area genera un amplio abanico de posibilidades y alternativas para que dicho
trabajo sea realizado en los estudiantes apoyandose en teorias y colocandolo en

practica en beneficio de los nifios.
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2.2.2.2. Importancia del modelo didactico

Un modelo didactico es fundamental para poder afrontar los diferentes
problemas de ensefianza por lo cual tiene vinculo para lograr queel estudiante

mejore en aquellas deficiencias que lo aquejan en su proceso de aprendizaje.

La realidad educativa es muy compleja en esto tiempos, no se aplican
nuevas estrategias para que el estudiante logre superar sus deficiencias para que
logre un aprendizaje significativo, la innovacion y basqueda de nuevos medios para

que el estudiante pueda tener una educacion integral.

Es importante para el docente de Educacion Fisica poseer modelos
didacticos para mejorar problemas que se observan en una L.E., ya que es una
alternativa metodologica innovadora en el ambito educativo para su planificacion
aplicacién. La motivacion es primordial para que el ambientede clase sea ameno y
divertido lo cual genera el interés para el trabajo fisicoaplicado en la institucion

educativa.

Por otro lado, Garcia (2004) describe y plantea al modelo didactico como
una “nueva vision de la educacion ademas que realizan una intervencion exhaustiva
en entornos puntuales de la educacion” (p.5). Por tal motivo, los modelos didacticos
son primordiales para afrontar la realidadeducativa, mejorando los planes de estudio

en el area

Es asi como Welld (1985) definen al modelo didactico como una
“secuencia para estar vinculado con el curriculo, al disefiar diferentesestrategias
para mejorar la ensefianza en diferentes aristas educativas” (p.6). Los modelos
didacticos buscan mejorar las deficiencias latentes en las instituciones educativas,

no solo en el area en mencion, sino en diferentes areas de la EBR.
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Para concluir, un modelo didactico es muy importante para el logrode un
trabajo coordinado el cual tiene distintas actividades ludicas, asi comoejercicios los
cuales mejorarian de gran manera la coordinacion de los estudiantes. Se sostiene un
rumbo claro y preciso el cual esta destinado a una mejora en las capacidades de los
estudiantes. Por lo cual es primordial centrar el objetivo principal que se quiere
lograr con la estrategia planteaday asi el conjunto de acciones a realizar como, por
ejemplo, juegos yactividades fisico-coordinativo puedan tener resultados favorables

para conlos alumnos.

2.2.2.3. Concepto del modelo didactico “Aprendo Jugando”

El modelo didactico “Aprendo Jugando” tiende a desarrollar por medio de
estrategias didacticas la construccién y mejora de la primera competencia dandole

mayor énfasis a la coordinacién de sus movimientos

2.2.2.4. Concepto del modelo didactico “Aprendo Jugando”

El modelo didactico “Aprendo Jugando” tiende a desarrollar por medio de
estrategias didacticas la construccién y mejora de la primera competencia dandole
mayor énfasis a la coordinacion de sus movimientos en juegos de H.M.B. tales como
el salto, desplazamiento, lanzamiento, etc.,todo ello basado en promover una actitud

participativa.

Por tal motivo, el modelo didactico “Aprendo Jugando” contribuye en el
desarrollo del estudiante. A su vez permite una planificacion estructurada y
orientacion del trabajo donde se llevara a cabo su ejecucion.De esta manera el

modelo didactico favorece el desarrollo de la competencia.
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2.2.2.5. Importancia del modelo didactico “Aprendo Jugando”

La importancia del modelo didactico define y traza la ruta hacia donde
quiere enfocarse el trabajo de investigacion, la innovacion en la practica asociado
con las teorias referidas al juego y/o ejercicios proporciona al alumno un sinfin de
oportunidades para mejorar sus deficiencias ademas de poder brindarle una mejor

educacion a los estudiantes.

Debido a esto el modelo didactico es una propuesta pedagogica dirigida a
mejorar las capacidades de la primera competencia del area. EI modelo didactico se
muestra en ejecutar una serie de ejercicios y juegos que se combinan entre si, dando
como respuesta la coordinacion de los miembros superiores/ inferiores, orientacion
en tiempo y espacio, alternancia de sus lados corporales, asi como también
esencialmente sus habilidades motrices basicas

Teniendo en consideracion la estructura, objetivos claros y precisosque
busca el modelo didactico “Aprendo Jugando” permite desarrollar a través de la

practica aprendizajes innovadores en el entorno escolar de la E.B.R.

2.2.2.6. Clasificacion del juego

La utilizacion del juego como medio educativo han llevado a diversos
autores a ampliar la definicion y clasificacion del juego. Buscando la correcta
ejecucidn de los diversos juegos que se tienen en cuenta en la parte de la educacion,
especialmente en el area, algunos autores coinciden en la siguiente clasificacion por
su movimiento principalmente destacan los juegos motores, Navarro (1997)
sostiene que:la clasificacion de los juegos grupales y la comunicacion son esenciales
para la progresion de las actividades construidas con cierto grado de complejidad
para nifios, jovenes y adultos. Por otro lado, Jean Piaget (1959) sostiene que “la
estructura del juego tiene un proceso secuencial desinapsis de la mente, dando por

consecuencia el detalle significativo de todo el juego”
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Teniendo en cuenta a J. Piaget quien menciona a los juegos
sensoriomotores como los movimientos pueden llegar a convertirse en juego porque
son ejecutados por puro placer o gusto, dando un paso a las actividades como el
tacto, el oido, la observacion en edades muy tempranas que es cuando el nifio esta
descubriendo el mundo. También nosda a conocer a los juegos simbdlicos,
definiéndolos como una etapa en donde el nifio toma imagenes y las recrea en su
mente, mostrando muecas,gestos que €l mismo realiza en diversas situaciones. Este
juego da paso a la interaccion progresiva con sus pares, aplicando la imagen creada
y reflejada en objetos externos de manera ltdica. Por otro lado, de la mismaforma
nos da a conocer a los juegos de reglas, definiéndolos como como una actividad méas
de interaccion social, aplicando el campo reflexivo y derazonamiento volviendo al
juego una actividad de mayor complejidad sinperder la parte emotiva, lidica y

divertida.

Se puede mencionar a su vez la clasificacion que, en apoyo con losautores
mencionados, toman protagonismo como los juegos de equilibrio, saltos,
desplazamientos de coordinacion motora gruesa, buscando asi en todo momento la

parte ludica sin dejar de lado la parte cognitiva de aprendizaje.

Finalmente, en esta investigacion se tomard en cuenta los juegos de
desplazamiento sobre diversas direcciones, saltos uni podales y bi podales,
lanzamientos de objetos a un punto determinado asi mismo juegos de equilibrio

estatico y dindmico.

2.2.2.7. Teoria

La teoria del juego tiene como objetivo principal abordar losdiferentes

aspectos del juego, sean motores, psicomotores, entre otros.
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Por lo tanto, Bbrougere (1998) sostiene que “El juego se basa en diferentes
aspectos con énfasis céntrico en el caracter de una persona, siendo recreativo y
formando a la persona en valores. (p. 32). De tal manera los juegos desarrollan

muchos factores en el estudiante dependiendo de la manera en como lo ejecute.

El juego es la actividad que permite integrar y mejorar las capacidades de
los estudiantes al desarrollarlo y también funciona para crear un ambiente activo y
saludable. Es asi como Polau (2007) sostiene que “es una actividad maleable en la
que el nifio acepta diferentes reglas ycrea de igual manera las mismas, donde se
puede modificar el proposito, asi como el proceso

Por lo tanto, el juego es libre, adaptable en muchos casos para la
estimulacion de los estudiantes, donde se adaptan y adquieren una serie de
capacidades con las cuales logran el objetivo especifico para dicha actividad.

Existen clasificaciones de diversas teorias sobre el juego, algunas de ellas
consideradas las mas importantes del siglo XX, estas teorias intentas clarificar el
panorama de la existencia y dan lugar a una posible explicacion de su origen, dicha

clasificacion se muestra a continuacion:

» Teoria del excedente energético, esta teoria nos da a conocer puntos claros
sobre el juego atendiendo a una necesidad de acumulacion de energia del
nifio en edades tempranas, los nifios tienen mucha energia que no logran
gastar a lo largo del dia, apareciendo el juego como herramienta o medio
de gasto energético como lo explica en su teoria Spencer (1855) sostiene

que:

Se debe disfrutar en su periodo de recreacion, de igual manera se desgasta
a través del juego por lo cual ocupa la actividad siempre entre sus
actividades diarias. Los momentos libres son un disfrute en sus actividades

diarias para la correcta ejecucion del mismo.
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En dicha teoria hace referencia a que los adultos realizan con mucho mas
énfasis las actividades diversas por los nifios, siendo un punto de partida en el cual
enfocar el poco gasto energetico que los nifios utilizan, es por ello que la principal

actividad a realizar por los nifios es el juego.

e Teoria de la relajacion, se nos da a entender que esta teoria trata de
compensar la energia utilizada por los nifios en sus diversas actividades
diarias con el juego como método de relajacion, para compensar el esfuerzo
utilizado en su actuar diario. Asi misma el nifio se recarga de energia,
llegando a un punto de relajacion total en donde él se sienta pleno, sin
ataduras ni responsabilidades, en donde se prime la felicidade involucre la

parte afectiva, emotiva y motora.

Asi como Lazarus (1833) sostiene que “el juego tiene una finalidadque se
denota para la recreacion para poder liberar la energia acumulada del dia, en una
serie de acciones motrices que sirvan para poder estar con un clima deseado” (p. 6).
Teniendo en consideracion las principales actividades diarias que los nifios ejecutan
implican un gasto energético considerable, en actividades como el estudio, el apoyo
en casa entre otrasactividades formales y de mayor demanda de tiempo definido,
entrando atallar el juego en los espacios libres como medio de distraccién y

relajacion.

Dicha teoria hace referencia a la relajacion luego de la actividad ladica, por
lo cual es importante tomar en cuenta algunos ejercicios de yoga destinados al ciclo
y nivel educativo para que puedan ser ejecutadosde la mejor manera por los
estudiantes. Esto provoca que los nifios puedanestar relajarse y tener un espacio de

tranquilidad, asi como también de reflexién.
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e Teorias del pre-gjercicio, esta teoria nos da a conocer que el juego no
solamente es considerado un ejercicio motor establecido y definido puesto
que los nifios estan en constante adaptacion y madurez motora que logra
definir al término de su etapa infantil. A su vez prepara al nifiocomo un
preejercicio para afrontar retos, actividades, roles que debera asumir en su
vida adulta para una mejor convivencia en sociedad. SegunGross (1898)
sostiene que “la etapa de la nifiez es un proceso en la cualsiempre se va
creciendo por etapas, por medio del juego se puede practicar diferentes
acciones dadas en circunstancias habituales” (p. 6). Las principales
funciones que se considerara serd asumir roles, éstos sepueden aprender de
forma ludica mediante el juego en la nifiez, dando importancia al juego

como herramienta preparatoria.

De tal manera, dicha teoria nos da a conocer que le juego no estaestablecido
debido a que tiende a adaptarse de acuerdo al grado de los estudiantes al igual que
su complejidad. El pre-ejercicio hace que el estudiante prepare diferentes
habilidades motoras para ejecutarlas en acciones ludicas dispuestas por el docente
de educacion fisica. La vidacotidiana también es un factor clave ya que los juegos
o actividades ludicas dadas por el pre-ejercicio prepara a la persona para desarrollarse

en contextos adversos.

Teoria de la recapitulacion, en esta teoria se expresa que los nifios intentan
reproducir comportamientos y actitudes de los antepasados, formas de vida
primitivas, utilizando el juego como medio de distraccion en donde se ve reflejado
acciones y actividades de épocas pasadas. Se hace mencién también al juego como
herramienta de rememoracion a nuestros antepasados, puesto que al realizar un
juego conocido como “las escondidas” simulan a los pobladores primitivos que
tenian que esconder para cazar animales, sacarles sus pieles, generarabrigo y comer
su carne para sobrevivir. Segin Hall (1904) sostiene que“el comportamiento a través
del juego muchas veces se traza por parte del ADN, no siempre en todos los casos,

pero si en una gran proporcion,de igual manera” (p. 7).
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Se enfoca con mayor énfasis en la capacidad de expresarse corporalmente
ya que intentan reproducir diferentes acciones y comportamientos de sus
antepasados no solo de personas humanas sino de otros seres vivos. El juego es un
medio de interaccion por el cual los estudiantes pueden expresarse libremente para

el desarrollo de sus habilidades.

o Teoria del juego de Freud, en esta teoria reconoce al juego como medio de
expresion habitual de la persona que logra encontrar en ellos un gozo que
sirve para su correcto desarrollo de emociones y afirmaciones en su actuar
diario. Segtn Freud (1920) sostiene que “el juego es una expresion sinigual
de movimientos coordinados y de libracion de emociones, a través del
mismo se busca el placer y recreacion a diferentes aspectos de la vida”. (p.
7). Asi mismo el juego esutilizado como medio de expresion y fuente de
salida a factores negativosque cargan al ser humano con sensaciones,

emociones y elementos que no son favorables en el &mbito de su salud.

De acuerdo a esta teoria el juego es un medio de interaccion parael
desarrollo humano, en la cual los estudiantes puedan practicar yejecutar diferentes
actividades ludicas que los ayudara a prepararse en diferentes contextos. El juego
es fundamental para lograr una confianza 6ptima en la persona de acuerdo a ello

afianza sus habilidades motrices para lo cual su educacién sea integral y calidad.

e Teoria de la derivacion por ficcion, se da a conocer al juego comomedio
en el cual el nifio crea una realidad, asumiendo roles que noestan a su
alcance todavia en su etapa infantil, expresando diversassensaciones de

desarrollo emocional, motor y afectivas.

Teniendo en cuenta esta teoria tiene la finalidad de sentirse aceptado y
seguro utiliza el juego para llegar y estar a la altura de acciones complejas que tiene
un adulto. Segun Claparede (1932) citadopor Gallardo (2018) sostiene que “las
actividades tienen una secuencia distinta, ya que, al vivirlas durante varios periodos
de la vida, las cuales los nifios tienen acceso nominal al ser capacitados por ello. (p.
8).
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El juego es un medio de interaccion por el cual estudiante puedeasumir
diferentes roles en su practica cotidiana, en la etapa infantil expresa sus sentimientos
de manera mas eficaz ya que no se reprime ensus acciones. De acuerdo a ello se

trabaja siempre de menos a mas, variando el grado de complejidad de los juegos.

e Teoria de la dindmica infantil, en esta teoria considera al juego como una
accion natural en la etapa de la nifiez, buscando sufelicidad y entero placer.
Las acciones en esta etapa infantil suponen al juego como medio de
distraccion y no solo con objetossino con improvisacion de movimientos y
tareas motoras. Segun Buytendijk (1935) citado por citado por Gallardo
(2018) sostiene la dindmica infantil es decir de la interaccion entre pares,
y que el estudiante juega porque esta en una edad de descubrimiento, es
decir, crea e innova nuevos movimientos, asi como también reconoce sus
emociones El juego es la expresion natural del ser humano en la etapa
infantil que no solo se ejecuta de manera independiente sino acompariado

y con diversos medios para darle un valor significativo.

En esta teoria se considera al juego como una accion natural y libre,ya que
el estudiante se relaciona con su entorno ademas de afianzar su confianza y
habilidades, improvisando movimientos con una alegria sin igual en cada accion
realizada. EI acompafiamiento es continuo, la retroalimentacion de igual manera,

con un fin especifico el desarrollo del estudiante.
2.2.2.8. Importancia
Es fundamental para los nifios de todas las edades debido a que es su

principal herramienta de comunicacion y socializacion, para desenvolverse en su

determinado contexto.
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El juego es considerado importante a lo largo de toda la vida, cobraun
sentido y fuerza mayor en la etapa infantil, en su educacion primordialmente,
utilizado como recurso educativo. Todos los nifios estdnconstantemente jugando en
la escuela y el hogar con diferentes intencionalidades, algunas veces

pedagOgicamente y otras tantas de manera recreativa.

Es importante también porque el nifio va desarrollando ciertas capacidades

tales como:

Fisicas: para poder jugar los nifios y nifias generalmente se trasladan,

ejercitandose casi sin darse cuenta, generando un gasto energético considerable.

Desarrollo sensorial: cuando estan interactuando tienden a seleccionar

formas, tamafios, texturas, colores, etc.

Creatividad: el intercambio de roles en diferentes circunstancias de juego

despierta y desarrolla esta caracteristica en los nifios.

Cooperacién: forman habitos de ayuda mutua debido a que en diferentes

circunstancias se necesitan entre si para llevar acabo los juegos.

Comprensidn de su cuerpo: Los nifios reconocen su cuerpo, los limites y

su espacio.

Deben ser orientados hacia una educacion basada en juegos para que
disfruten, se diviertan y a la misma vez aprendan con diversas actividades

propuestas.
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Teniendo en cuenta Garaigordobil (2008) afirma que, “el juego
proporciona la alternativa de descubrirse, asimismo, a través de las cualesforman
nuevas y mejores estrategias del juego” (p. 3). La importancia deljuego va mas alla
de interactuar con algun elemento o sus pares, abre un sinfin de posibilidades de

desarrollo integral del ser humano.

Por otro lado, el juego muestra multiples posibilidades en el dmbito
educativo, su importancia es innegable como estrategia motivadora para abordar
contenidos curriculares que mejoraran el aprovechamiento académico y formacion

integral de los estudiantes.

Segun Baena (2005) nos dice que “el juego es un elemento primordial para
poder realizar un proceso secuencial del desarrollo humano, conocimiento sus

movimientos y destrezas al momento de ejecutar las acciones” (p. 16).

Se puede concluir que el juego muestra una gran relevancia en fomentar la
comunicacion interpersonal y grupal. Estrategias para mejoraren los estudiantes, de
la misma forma favorece en todo el campo educativono solo en los momentos libres

de esparcimi
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2.2.2.9. Caracteristicas

El juego se describe por diversos autores como una actividad que posee
muchas caracteristicas en los diferentes contextos de desarrollo tantoen la parte
educativa como los juegos de libre recreacion. A través de los diversos juegos los
nifios asumen roles particulares que los hacen muy dinamicos y provechosos. Se

pueden dar a conocer las siguientes caracteristicas:

A través del juego se facilitan los aprendizajes, se vuelven mas interesantes
y atrapantes. Se pueden desarrollar las actividades fisicas como atrapar, lanzar,
correr, balancearse, entre otras actividades que mediante el juego facilitan su

correcto aprendizaje.

Estimula los sentidos y desarrolla la creatividad e imaginacion en los nifios

que desarrollan predominantemente diversos juegos.

A través de los diversos juegos pueden identificar y ubicarse en elcontexto
que de desarrollan, socializar con sus pares. Desarrollan la personalidad, cuando

tienen que lidiar con diferentes intereses y preferencias.

De tal manera, Melo (2014) sostiene que “es una actividad que aporta a la
construccion de la persona, al ser una persona responsable, asociada al disfrute y
placer de diversion en diferentes acciones” (p.1). detal manera es fundamental para
el desarrollo humano temprano, debido a que construye sus habilidades motrices
basicas por medio de actividades ludicas, donde comprenda su cuerpo y pueda

expresarse corporalmente.
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El desarrollo del ser humano es primordial para que el estudiante pueda
ejecutar distintas acciones motrices las cuales colocara en préactica en su vida. El
juego es un medio de interaccion para que los aprendizajes esperados puedan ser

transmitidos al estudiante ademas de desarrollar su autonomia motriz.

El juego permite tener y encontrar varios factores positivos al ejecutarlo,
el proposito es que sea un estimulo para que los estudiantes mediante las dindmicas
por la que se puedan motivar y tener deseo de aprender a mas. Por lo tanto, Orlick
(1995) denota que “la liberacion de los juegos, ser comprensivos y crear nuevas

secuencias para que el nifio pueda divertirse” (p. 32)

Se concluye que el juego tiene varias caracteristicas de unién y buen
entorno, es una competencia sana la cual el docente debe guiar para alcanza el
proposito. Con el afan de crear y mejorar sus habilidades ya previamente aprendidas

en su etapa escolar.

2.2.2.10.Estructura del modelo

Figura 1

Esquema de modelo didactico "Aprendo Jugando™

lateralidad y
temporalldad

Habilidades T
— motrices bdsicas

Sesién 4: Tres dos
uno todos a tiempo
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Definicion de términos béasicos

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Competencia. Por medio de sus habilidades y capacidades fisica el ser
humano durante el juego o actividad fisica descubre sus cualidades y
limitaciones

Modelo didactico. Es la combinacion de lo teorico-practico la cual
desencadena nuevos y mejores procesos de ensefianza, orientando
haciael docente un papel participativo.

Autonomia. Es cuando el estudiante se desenvuelve por si mismo al
realizar la actividad poniendo a prueba su criterio, opinion y toma de
decisiones para su desenvolvimiento.

Motricidad. Es la accion de movimientos complejos y de puede dividir
en dos formas, gruesa y fina dependiendo de los musculos y trabajos a
desarrollarse

Educacion fisica. Es la educacion del cuerpo humano y consiste en la
practica, habitos y conocimientos de diversas formas del cuidado del
cuerpo llevadas por la actividad fisica, movimientos y deportes
desarrollandose de manera auténoma o social.

Desplazamiento: Es la accion que permite desplazarse de un punto a
otroprogresivamente y en diversas direcciones.

Coordinacion: Es el control del movimiento del cuerpo al momento de
realizar cualquier accion motriz.

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad:
Primera competencia del area donde aborda la comprensién del cuerpo
y la expresion del mismo en base al juego o actividades ludicas.
Equilibrio: Es una habilidad que permite mantener al cuerpo
estabilidad ya sea de forma estatica o dinamica dependiendo la

situacion o accion arealizar.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipdtesis general

La aplicacion del modelo didactico APRENDO JUGANDO permite

desarrollar la competencia “Se desenvuelve demanera autdnoma a traves de

su motricidad” en estudiantes del ler grado de Educacion Primaria de la

Institucion educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023.

3.1.2. Hipdtesis especificas

a)

b)

El nivel de la competencia “se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad” se encuentra en inicio antes de aplicar el modelo
didactico “APRENDO JUGANDO” en estudiantes del grupo
experimental y grupo control del 1er grado de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023

El nivel de la competencia “se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad” se encuentra en logro destacado después de aplicar el
Modelo didactico APRENDO JUGANDO en los estudiantes del grupo
experimental del ler grado de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023

Existen diferencias en el desarrollo de la competencia “Se desenvuelve
de manera autonoma a través de su motricidad” después de aplicar el
modelo didactico APRENDO JUGANDO en estudiantes del grupo
experimental es mayor al del grupo control del 1er grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte, Tacna, 2023.
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Operacionalizacién de variables

Variables
Variable Independiente: Modelo didactico “Aprendo Jugando”
Variable dependiente: Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su

motricidad.

Definicion Conceptual — Operacional

Definicion Conceptual: Se desenvuelve de manera autbnoma a través
de su motricidad: El estudiante interioriza y organiza sus movimientos de
manera coordinada segln sus posibilidades, en las actividades ludicas o
fisicas y aquellas que se desarrollan en su vida cotidiana. Asimismo,
manera es capaz de expresarse y comunicar sus ideas a través del

movimiento muscular por medio de la musica (Perez,2006)

Definicion operacional: El estudiante demuestra coordinacion de sus
movimientos en la practica de actividades fisicas dependiendo de la
accion motriz a realizar, por ejemplo, en juego pre-deportivos,

oposicion, expresion corporal.

Definicion conceptual: Modelo didactico “Aprendo Jugando™:
Propuesto el modelo didactico es disefiado como herramienta pedagdgica
para fortalecer y mejorar las diferentes situaciones que se tornan
complicadas en las areas de educacion (Rojas,2016). Asimismo, el
modelo didactico aprendo jugando permitira el desarrollo de la primera
competencia en el area de educacion Fisica por medio de juegos de

comprension de su cuerpo y expresion corporal.

Definicion operacional: Son aplicaciones secuenciadas del modelo
didactico planificadas en sesiones de aprendizaje para el logro del

desarrollo de la primera competencia en el area de Educacion Fisica.
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3.2.3. Reconocimiento V.1I.

VARIABLE MOMENTOS ESTRATEGIAS INDICADOR ESTANDARES

- El estudiante

- Desplazamie  sedesplaza de

nto de manera
forma frontal
horizontal recorriendo
Juegos de
: - Desplazamie  una distancia
desplazami
ntohacia un determinada
ento
punto - El estudiante
especifico recorre el
- Desplazamie  Trayecto de
ntohacia acuerdo al
diferentes problema
direcciones planteado.

- El
estudiante
salta

- Saltos ]
) con firmeza
orientados
] de manera
MODELO hacia dinad
i coordinada
DIDACTIC ~ Juedos de objetos -
Saltos _ utilizando
0 determinado ] ORDINAL
uni/bi . ambos pies.
“APREND s (bipodales) |
-E
@) podales - Saltos sobre _
) estudiante
JUGANDO unalinea
] salta sobre
& recta (uni- )
unpie
podal)

respondiend

o alos
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Juegos de
lanzamient

0]

Juegos de
equilibrio
Estatico

- Lanzamient
0 deun
objeto hacia
un punto

determinado

- Lanzamos
unobjeto
hasta
derribarlo

- Lanzamos
unobjeto e
insertarnos
enun punto
determinad

0

- Salto sobre
unpie

diferentes
estimulos

y obstaculos.

- El estudiante
muestra una
adecuada
postura de
brazos y
piernas  al
momento de
la ejecucion.

- El
estudiante
demuestra
uncorrecto
agarrey
rotacion en
el

lanzamiento.

- El estudiante
muestra
control sobre
su propio
cuerpo al
recorrer el
trayecto
motriz sobre

la cuerda.
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COMP. CAPACIDADES DESEMPENOS ITEMS ESCALA
Explora su cuerpo
en diferentes
acciones motrices ORDINAL
(Saltar, correr, Sl=
lanzar)manteniendo 1,2 Logro
Comprende o
su equilibrio en un Destacad
su cuerpo )
espacio 34 0(18-20)
determinado
afianzando su lado S|=
dominante.
Logrado
Se expresa
_ Esperado
motrizmente para
_ (14-17)
comunicar sus
emociones 5,6
(miedo, angustia,
Se desenvuelve ]
alegria, placer,
de manera o NO=
torpeza, inhibicion,
autbnoma  a .
rabia,entre otros) Proceso
través de su (11-13)
motricidad
S 7,8
e expresa
corporalment
NO=
e
Inici
0(0-

10)
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3.3. Tipo de investigacion

Debido a la variable independiente, el trabajo a emprender es de tipo
experimental, ya que se aplica el Modelo Didéactico APRENDO JUGANDOpara

observar cambios relevantes en el desarrollo de la primera competencia.

Asimismo, Baptista (2007) sostiene que es “fundamental cumplir con el
disefio de investigacion, ya que la manipulacion de una de los datos es importante
la construccion del trabajo” (p.56). De tal manera surge para dar conocimiento
explicito sobre un problema y su ejecucion préactica y asi consolidar una posible

solucion o mejoramiento del déficit observado.

El tipo de investigacion planteada es experimental debido a que se enfoca
y sostiene por medio de un conjunto de variables (V1. y VD) con el fin de lograr una
investigacion cientifica abocada al bienestar del alumnado del primer grado de

primaria.

3.4. Nivel de investigacion

Segln Lozano (2017) sobre “Participacion referido a la solucion del
problema se sitia en la fuerza principal del trabajo actuando y denotando la
poblacion de estudio, mostrando al finalizar un aspecto positivo” (p.1). Porlo tanto,
el nivel aplicativo trata de mejorar un déficit o problema la cual esta constituida en
el nivel primario tratando de mejorar sus habilidades motrices basicas.

3.5. Disefio de investigacion

El disefio seleccionado es cuasi experimental, con pruebas previas -
posteriores. Un grupo se denomina experimental (G.E.) y otro se denominacontrol
(G.C.). ElI G.E. recibe el tratamiento experimental del modelo didactico

“EJERCITATE”, en cambio en el segundo no se ejecuta.
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Segin Amaru (1995) afirma que “el disefio cuasiexperimental es unplan
estructurado donde se procede a observar el funcionamiento y procesoasignado por
el investigador, para una mejor y detallada investigacion (p. 44)

Con este disefio el investigador podréa estudiar con detalle los procesos de

cambios del trabajo.

En forma gréfica el disefio:

Pretest Ind  Post
test

GE: 01 X 0

GC: O3 - Oy

Donde:

O1: Puntaje G.E. pre test

O2: Puntaje G.E. post test

Os: Puntaje G.C. pre test

O4: Puntaje G.C. post test

X: Modelo didactico “APRENDO JUGANDO”

- : Método tradicional
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3.6. Ambito y tiempo social de la investigacion

a. Ambito: El ambito de estudio donde se desarroll6 el modelo didactico
aprendo jugando fue la I.E. Alfonso Ugarte -Yarada los palos en la region
de Tacna.

b. Tiempo Social: El tiempo social en el que se desarrollé corresponde al
afio 2023.

3.7. Poblacion de estudio

3.7.1. Poblacion

Segtin Castro (2018) sostiene que “es el conjunto absoluto de un grupo de
personas en las cuales tienen varias cosas que las vinculan” (p.2).Es por ello que la
poblacidn de estudio es primordial para todo trabajo de investigacion, referido a ello

se tomara en cuenta donde y quienes seran lossujetos de estudios.

Los registros del SIAGIE fueron de sustento para tomar la poblaciénde
estudio, quien genera las actas oficiales de los estudiantes matriculados en el
presente afio académico, por lo tanto, la cantidad de estudiantes del nivelprimario se

muestran en la siguiente tabla.

Tabla 1
Poblacién
Grado y seccién N° de estudiantes

1ro A 23
1ro B 21
2do A 24
2do B 21
3ro A 23
3roB 24
4to A 18
4to B 19
5to A 22

Sto B 22
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6to A 23
6to B 22
TOTAL 262 estudiantes

3.7.2. Muestra

Castro (2018) sostiene que es “un conjunto determinado por el
investigador, debido que anteriormente tenia un grupo mayor denominado
poblacién para lo cual tenia que tener una certeza y acortar distancia. Esta muestra
le permite explorar de manera detallada el estudio” (p.2). de tal manera se trabajara

el modelo didactico, especificando el G.Cy G.E.

Por tal motivo la muestra sera no probabilistica, donde se seleccionara
intencionalmente dos secciones, del primer grado considerando A Y B ya que son
el primer ciclo del nivel primaria donde se denotan diferentes dificultades motoras
y finas. Ademas, se toma el muestreo no probabilistico debido a que la muestra
seleccionada necesita atencion referido a la primera competencia del area de manera
inmediata y con un andlisis a profundidad para dar una alternativa de solucion para
revertir las deficiencias en las diferentes acciones motrices que ejecutan los

estudiantes.

Tabla 2
Muestra
Grado y seccion N° de estudiantes
1ro A 23
1ro B 21
TOTAL 44

Fuente: Registro Docente
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3B TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Segln Bunge (2012) sefiala que:
La observacion es el método fundamental que tienecomo fin
el estudio de varios objetos de realidad, dentro delas cuales
esta subscrita la ciencia, el dato sera el resultadode todo el
proceso de investigacion por lo que es importanteel trayecto
estructurado y objetivo debido que no se deje mucho a la

subjetividad.

En tal sentido la observacion es la técnica empleada para el estudio del
trabajo de investigacion en cuestion, puesto que se podré verificar problemas en la
realidad actual, asi como también mejorarlas por medio de la préactica y

posteriormente cotejar los diferentes resultados.

3.8.1. Instrumento

La herramienta esencial a desarrollar serd una ribrica de evaluacion, la cual
sera desarrollada por el investigador y sera evaluado por expertos del area para
comprobar su fiabilidad.

3.8.1.1. Validez del instrumento

Se centra en los items que se miden numéricamente, la cual se estima para
observar si el instrumento es correcto y puede ser aplicable, pero ante de ello paso
por una aplicacion y elaboracion detallada para quese propicia a su medicion
(Moreno, 2017). De tal manea la validez del instrumento empleado para evaluar a
los estudiantes es muy importante yaque depende de ello la correcta ejecucion del

trabajo de investigacion.
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Por tal motivo la validez se desarroll6 como se detalla aspectos concisos
por parte de los profesionales del &rea, como son los profesores de Educacion Fisica,
los que permiten logar la validez para su aplicacion en la presente investigacion.

(Anexos)

3.8.1.2. Validez del instrumento de la variable Dependiente

Al poder brindarle el instrumento de evaluacion a los docentes delérea
(Expertos) arrojaron los siguientes datos los cuales se detallan de la siguiente

manera.

Tabla 3

Juicio de expertos

EXPERTO PERFIL DEL EXPERTO COEFICIENTE DE
VALIDEZ
Emilio Alcazar Lic.Ed. Fisica
Bodailla 0.76
Lic. Ed. Fisica
Victor Adolfo Ercilla 0.97
Alejandro Roman Lic. Ed. Fisica
Catacora del Carpio 1.00
Prom 0.91

Para la rdbrica de la competencia el coeficiente de validez fue 0.91por lo

que el instrumento es valido y confiable.

Al finalizar el proceso, se detalla que el coeficiente de validez fuede 0.91

y da como resultado que el instrumento es viable.
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3.9. Analisis estadistico de datos

El presente trabajo de investigacion tendra algunas aristas importantes para

el tratamiento de la recopilacion de informacion.

3.9.1.  Andlisis descriptivo

Se centran en varias aristas tales como tablas, figuras, mediaaritmética,
desviacion estandar, entre otras, para poder determinar el gradode efectividad del
modelo didactico.

3.9.2.  Andlisis descriptivo inferencial

Para los exdmenes estadisticos de esta investigacion, se utilizara elexamen
de normalidad, el examen de distribucion normal con un nivel designificancia del
5%.
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CAPITULO IV

RESULTADO

4.1. Descripcion del cuaderno de campo

Durante el recorrido escolar en la I.E. Alfonso Ugarte, se observé que los
alumnos de primer afio presentaron deficiencias, como se detalla acontinuacion, el

trabajo de investigacion incluye planificacion, ejecucion y evaluacion.
4.1.1. Planificacion
El proyecto de investigacion comenz6 en 2022. Cuando se retomaron las

clases en marzo de 2023, se abordd con las bases tedricas correspondientes al

Capitulo Il del marco teérico y todas las bases necesarias para el siguiente proceso.
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4.1.2.  Ejecucion
Se desarrollo segun:

Tabla 4

Plan de ejecucién

FECHA DE
N@ ACTIVIDADES .
APLICACION
1 Aplicacién de la Prueba de Pre Test 01-08-23

Jugando en equipo nos divertimos

2 08-08-23
mucho mas

Afianzando mis habilidades
3 15-08-23
motrices bdsicas

4 Coordinando mis movimientos 22-08-23
5 Tres dos uno todos a tiempo 05-09-23
Todos nos movemos al sonido de la
6 . 12-09-23
musica

Coordino mis movimientos al ritmo
7 . 19-09-23
de la miisica

8  Aplicacion de la Prueba de Pog Test 26-09-23

4.1.3. Evaluacién

La evaluacion se desarrolld con el pre test, el cual permite evaluarel
desarrollo de competencia en mencion y acompafiada de suscapacidades a los

dos grupos intactos. Al concluir se realizo el post-test eldia 26 de septiembre.



4.2.  Cambios relevantes de la aplicacion de la propuesta
4.2.1. Anadlisis descriptivo antes de aplicar la experiencia
4.2.1.1. Resultados de la prueba de entrada (G.C)
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Tabla 5
Resultados de la prueba de entrada del G.C
Intervalos Nivel de logro f %
00-10 Inicio 21 100%
11-14 Proceso 0 0%
15-17 Logro esperado 0 0%
18-20 Logro Destacado 0 0%
TOTAL 21 100%

Nota: La frecuencia y el porcentaje de desarrollo de habilidades

Figura 2

Niveles de logro en la prueba de entrada G.C.

100%

100%

905

BO%a

T0%a

60%

S0%%

3050

2056 0% 09 0%

1% — A A—

0%

Inicio Proceso Logro esperado Logro Destacado
00-10 11-14 15-17 18-20

Nota: Se muestra la frecuencia y porcentaje — figura 2 (G.C.)
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Interpretacion

La Tabla 5 de la prueba de ingreso de la I.E. Alfonso Ugarte —

Yarada los palos, Tacna 2023, pertenecientes al G.C.

Es evidente que todos los estudiantes, todos ellos, estan en el nivel
inicial y ningln estudiante ha logrado alcanzar el objetivo del nivel logro

esperado o destacado del proceso

Se concluye, que los estudiantes ler grado “B” pertenecientes al

G.C. se sittan en el nivel de inicio.



4.2.1.2. Resultados de la prueba de entrada en el grupo Experimental (G.E.)

Tabla 6
Resultados de la prueba de entrada del (G.E.)

Intervalos Nivel de logro F %
00-10 Inicio 23 100%
11-14 Proceso 0 0%
15-17 Logro esperado 0 0%
18-20 Logro Destacado 0 0%

TOTAL 23 100%

Nota: La frecuencia y la proporcion en estudiantes (GE)

Figura 3

Niveles de logro en la prueba (G.E.)

10034

100%
50%
BO%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
0%

Inicio Proceso Logro esperado Logro Destacado

00-10 11-14 15-17 18-20

Nota: La figura 3 se visualiza los niveles de logro
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Interpretacion

La tabla 6 presenta los resultados sobre el desarrollo de
competencia del 10 A del L.LE. Alfonso Urgarte, 2023, pertenecientes al
(G.E)).

Se describe que el cien por ciento de los estudiantes, todos ellos,
estan en un nivel inicial porque los puntajes obtenidos estan detallados

entre (0-10) y ningun estudiante ha alcanzado cualquiera de los tresniveles.

De tal manera, en el pretest se observo el deficiente nivel la primera

competencia del area, lo cual se demuestra en el G.E.
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4.2.1.3. Medidas descriptivas de la prueba de entrada (G.C.)

Tabla 7
Resultados de las medidas estadisticas descriptivas en la prueba de entrada
(G.C)
Indicadores Estadistica Valor
Promedio X 7.0
Desviacion estandar S 1.3
Muestra N 21

Nota: La tabla 7, muestra las medidas descriptivas del promedio, desviacion
estandar y muestra (G.C.)

Figura 4

Resultados de las medidas estadisticas descriptivas del G.C.

7.0

7.0
6.0
5.0
4.0

3.0 13

. _EROMEDIO . B DESVIACION ESTAND.L‘.R_
Nota: La desviacién promedio y estandar de los estudiantes de GC

2.0

10

0.0
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Interpretacion

Se presenta los INDICADORES en el pretest respecto al desarrollo
de la competencia ler grado “B” de la L.E. Alfonso Ugarte — Yarada los

palos, Tacna, 2023.

Se denota el promedio en el pretest fue de 7.0 que se describe como
nivel de inicio, por otro lado, la desviacion estandar fue de 1.3 enel G.C.,
lo cual indica que es minimo, de tal manera se describe como un grupo

homogéneo.

Proporcionalmente, se detalla que el logro del desarrollo de la
competencia antes de la experiencia, permite establecer problema en el

desarrollo de la competencia en mencion.
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4.2.1.4. Medidas descriptivas de la prueba de entrada (G.E.)

Tabla 8
Resultados de las medidas estadisticas descriptivas en la prueba de entrada
(G.E)
Indicadores Estadistica Valor
Promedio X 7.3
Desviacion estandar S 1.1
Muestra N 23

Nota: La tabla 8, muestra las medidas descriptivas del promedio,

desviacion estandar y muestra del desarrollo de la competencia (G.E.)

Figura 5
Resultados de las medidas estadisticas descriptivas en la prueba de entrada
G.E.

8.0
7.0
6.0
50

4.0
1.1

PROMEDIC DESVIACION ESTANDAR

3.0
20

1.0
0.0

Nota: La desviacion promedio y estandar (GE) se muestra en la Figura 5.
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Interpretacion

Se observan los INDICADORES en la tabla 8 de los resultados en
el pretest en los nifios del 1°“A” de la I.LE. Alfonso Ugarte, Yarada los
palos, Tacna, 2023.

Se muestra que el promedio en el pretest fue de 7.3 que
corresponde al nivel de inicio. La desviaciéon estandar fue es de 1.1.
obtenidos del G.E. y lo cual demuestra que es minima la separacion entre

calificaciones.

Los resultados finalmente permiten establecer deficiencias en la

construccion de la primera competencia.
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4.2.1.5. Resumen comparativo de las calificaciones obtenidas de la prueba
deentrada
Tabla 9
Resultados de las medidas estadisticas descriptivas en la prueba de
entrada G.C — G.E.

Indicadores Grupo control Grupo experimental
Promedio 7.0 7.3
Desviacion estandar 1.3 1.1
Muestra 21 30

Nota: La tabla 9, muestra las medidas descriptivas del promedio, desviacion

estandar y muestra del G.C.y G.E.

Figura 6
Comparacidn de las medidas estadisticas descriptivas en la prueba de
entrada G.C. - G.E

80
70
6.0
50
4.0
30
20
10
0o

13 11

PROMEDMC DESVIACION ESTANDAR

B GRUPD CONTROL B GRUPO EXPERIMEMNTAL

Nota: La figura 6, muestra el promedio y la desviacion estandar en G.C y
G.E.
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Interpretacion

Como se aprecia en la tabla 9, se presentan INDICADORES, del
pretest respecto a la ejecucién del ler grado de la I.E. Alfonso Ugarte,
Yarada los palos, Tacna 2023.

En el G.C., se denota que la calificacion promedio el pretest fue de
7.0; y en el G.E. el promedio es 7.3, habiendo diferencia de un 0.3 entre
ambos grupos, por otro lado, en el G.C., se visualiza la desviacidn estandar
en el pretest es de un 1.3; y en el grupo experimental un valor de 1.1,

habiendo una diferencia minima entre ambos resultados.

Finalmente, el desarrollo de la competencia en el G.C. se encuentra

menos desarrollada que los estudiantes del G.E.
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4.2.2. Andlisis estadistico inferencial de los resultados de la prueba de entrada
4.2.2.1. Prueba de entrada del estado inicial del grupo control y experimental antesde la

aplicacion de la experiencia.

Hipdtesis especifica A: En la prueba de entrada en el grupo control y
experimental con respecto al desarrollo de la competencia “Se desenvuelve
de manera autonoma a través de su motricidad” se encuentra en inicio antes
de la aplicacion de la experiencia en los estudiantes del ler grado de
primaria de la I.E. Alfonso Ugarte de Tacna, 2023.

A. Prueba estadistica para el G.C.

a. Formulacion de Hipotesis estadistica

Hipotesis Nula
HO: Antes de aplicar la experiencia, el nivel de logro de la competencia

en los estudiantes del G.C. no se encontro al principio.

(ne > 10)

Hipotesis alternativa

H1: El nivel de logro de la competencia “Se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad”, en los estudiantes del grupo

control antes de la aplicacion de la experiencia se encuentra en inicio.

(e < 10)

b. Nivel de significacion: 5%

c. Tipo de prueba
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Cuando se toma en cuenta la direccion de la (H.A.) el tipo de contraste
sera alargado. (1ZQ)

d. Distribucion de la prueba

La prueba de ensayo de un solo muestreo "t" debido a la medida de
muestreo n de 30, y asumiendo que los puntajes se distribuyen
normalmente.

o (x —p)

S

* Yyn

e. Disefio de prueba
e Grado de libertad: Gl = 21-1=20

e Valor de la “t” de student tablas

)

Tt: -1.72
f. Calculo (tc)
Indicadores Valor
Media aritmética(x) 7.0
Desviacion Estandar (s) 1.3

Tamario de muestra (n) 21
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(7,0 —10)
t =
1,3
Tc=-10.56

« V21

Regla de decision:
Si tc > tt: Se acepta la hipétesis nula (HO)

Si tc < tt: Se rechaza la hipotesis nula (H1)

Decisién y conclusion

Debido a que la cifra Tc (-10.56) es inferior a la cifra tt(-1.72),
se desecha la (H.N.) y, por lo tanto, se acepta la (H.A.).

Por tltimo, con el nivel de confianza al 95 % en el G.C. antes de

aplicar el modelo didactico “Aprendo Jugando” se encuentra en inicio.
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B. Prueba estadistica para el G.C.
a. Formulacién de la Hipdtesis Estadistica
Hipdtesis especifica A:
Hipotesis nula
HO: El nivel de logro de la competencia “Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad”, en los estudiantes del grupo
experimental antes de aplicar el modelo didactico “Aprendo Jugando”

no se encuentra en inicio.

(ne > 10)

Hipotesis Alternativa
H1: El nivel de logro de la competencia “Se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad”, en los estudiantes del grupo
experimental antes de aplicar el modelo didactico “Aprendo Jugando”
se encuentra en inicio

(ne <10)

Niveles de significancia. Se asume el nivel de 5%

Tipo de prueba

Teniendo en referencia la H.A. sera guiada con cola hacia la 1ZQ

Distribucion de la prueba

La prueba de ensayo de un solo muestreo "t" debido a la medida de
muestreo n de 30, y asumiendo que los puntajes se distribuyen

normalmente.




€.
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Disefio de prueba

e Grados de libertad: Gl: 23-1 =22
e Valor de la “t” de Student en tablas
Para o = 0.05 se tienett =-1.71

A

Tt=-171

Célculo (Tc)
Indicadores Valor
Media aritmética (x) 7.3
Desviacién Estandar (s) 1.1
Tamario de la muestra (n) 23

. (x_”)*\/ﬁ

S

_(73-10

t
T+ V23

Tc= -11.73

Regla de decision:
Si tc > tt: Se acepta la hipotesis nula (HO)
Si tc < tt: Se rechaza la hipotesis nula (H1)
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g. Decisiony conclusion

En consecuencia, la TC (-11.73) es inferior tt (-1.71) se deniega

la (H.N.) y por lo cual se debe aceptar la (H.A.)

Finalmente, con el nivel de confianza del 95 % que el nivel de
logro de desarrollo de la competencia del G.E. antes de aplicar el modelo

didactico “Aprendo Jugando” se encuentra en inicio.
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4.2.3.  Anélisis descriptivo en el proceso de la aplicacion de la experiencia
4.2.3.1. Actividad 01: Jugando en equipo nos divertimos mucho mas

Tabla 10

Resultados de la primera actividad del G.E., durante la aplicacion del

modelo didactico “Aprendo Jugando”

Nivel de ) ) ~ Desviacién
Intervalos Frecuencia Porcentaje Promedio
logro Estandar
00-10 Inicio 0 0%
11-14 Proceso 1 4%
17 1.1
Logro
15-17 15 65%
Esperado
Logro
18-20 7 30%
Destacado
TOTAL 23 100%

Nota: La tabla 10, muestra los niveles de logro en frecuencia, porcentajes
y medidas estadisticas descriptivas de la primera actividad.

Figura 7

Resultados de la primera actividad G.E., durante la aplicacion del modelo didactico
"Aprendo Jugando

Te—
S—

Proceszo . 4%

Inicio o9

oo 10% 20% 305 0% S50% S0 708

Nota: La figura 7, muestra los porcentajes de los estudiantes del G.E. respecto a

laprimera actividad del modelo didactico “Aprendo Jugando”.
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Interpretacion

Se presenta los resultados por medio de la tabla 10 en la primera
sesion del Modelo Didéactico “Aprendo Jugando” del ler grado “A” de la
I.E. Alfonso Ugarte — Yarada los palos, Tacna 2023, perteneciente al
G.E.

Se demuestra el 65% se ubica en el nivel de logro esperado, el
30% logro destacado, por otro lado, un 5% proceso y ningun estudiante
en inicio. Ademas, se muestra las medidas estadisticas descriptivas del
(prom) de 17 y la (D.E.) de 1,1; lo que afirmar que el grado de separacion

es minimo en el G.E.

La primera actividad denominada “Jugando en equipo nos
divertimos mucho mas” se propuso una serie de actividades ludicas en
equipos afianzando sus habilidades motrices basicas y siempre

ejecutandolas de creciente complejidad.



86

4.2.3.2. Actividad 02: Afianzando mis habilidades motrices bésicas

Tabla 11
Resultados de la segunda actividad G.E., durante la aplicacion del

modelo did&ctico "Aprendo Jugando
Intervalos Nivel de logro Frecuencia Porcentaje Promedio Desviacion

00-10 Inicio 0 0%
11-14 Proceso 0 0%

Logro
15-1/ 10 43%

Esperado 17 1.0

Logro

18-20 Destacado 13 57%
Total 23 100%

Nota: La tabla 11, describen los niveles de logro, frecuencia, porcentajes y

medidas estadisticas descriptivas de la segunda actividad.

Figura 8
Resultados de la segunda actividad G.E. durante la aplicacion del modelo didactico

"Aprendo Jugando"

Proceso | 0%
Inicio | 0%
0% 109 20% 3056 405 50% B0%

Nota: La figura 8, describe la frecuencia y porcentaje de la segunda

actividad.
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Interpretacion

Los resultados en la tabla 11 de la segunda actividad del Modelo
Didactico “Aprendo Jugando” del ler grado “A” de la I.E. Alfonso Ugarte

— Yarada los palos, Tacna 2023, pertenecientes al G.E.

El 57% se ubica en el nivel de logro destacado, el 43% en logro
esperado y ningun estudiante en proceso o inicio respecto a la segunda
actividad. Ademas, se muestra las medidas estadisticas descriptivas del
(prom) de 17 y la (D.E.) 1,0; y la separacion entre puntuaciones minima
enel G.E.

En la actividad “Afianzando mis habilidades motrices basicas” se
propuso una serie de ejercicios para construir la coordinacion de los
estudiantes y de igual manera diferentes actividades lGdicas para que lo

estudiantes refuercen sus habilidades.

Se infiere que la gran parte de estudiantes del G.E. se ubica en el

nivel de logro destacado.
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4.2.3.3. Actividad 03: Coordinando mis movimientos

Tabla 12
Resultados de la tercera actividad G.E., durante la aplicacion del

modelo didactico " Aprendo Jugando™

Nivel de ) ) ~ Desviacion
Intervalos Frecuencia Porcentaje Promedio )
logro estandar
00-10 Inicio 0 0%
11-14 Proceso 0 0%
Logro
15-1/ ( 30%
Esperado 18.7 0.9
Logro
18-20 16 70%
Destacado
Total 23 100%

Nota: La tabla 12, describe los niveles de logro en frecuencia, porcentajes

y medidas estadisticas descriptivas de la tercera actividad.

Figura 9
Resultados de la tercera actividad del G.E., durante la aplicacion del modelo

didactico " Aprendo Jugando™

Proceso 0%

Inicio 0%

0% 0% 20%  30%  40% S50%  60%  TO%  BO%

Nota: La figura 9, muestra la frecuencia y porcentajes de la tercera actividad.
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Interpretacion

La tercera actividad del modelo didactico "Aprendo jugando” del
nivel primario "A" del 1.E. Alfonso Ugarte en Yarada los palos, Tacna

2023, que pertenece al G.E., se muestra en la Tabla 12.

El 70% se encuentra en un nivel de logro destacado, mientras que
el 30% en los niveles de logro esperado y ningln estudiante esta en proceso
0 inicio respecto a la tercera actividad. Ademas, se muestra las medidas
estadisticas descriptivas del (prom) de 18.7 y la (D.E.) 0,9; lo que permite
inferir la separacion entre puntuaciones es minimo en los estudiantes del
G.E.

En la actividad “Coordinando mis movimientos” se propuso una
serie de ejercicios y juegos donde se buscaba que el estudiante coordine
sus movimientos por medio del material fisico que se tiene en la |.E., como,

por ejemplo, pelotas, aros, conos, entre otros.

Se demuestra, que la gran parte de los estudiantes del G.E. se

encuentra en el nivel de logro destacado.
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4.2.3.4. Actividad 04: Tres, dos, uno, todos en equipo

Tabla 13
Resultados de la cuarta actividad del G.E durante la aplicacion del modelo

didactico "Aprendo Jugando™

Nivel de ) ) ~ Desviacion
Intervalos Frecuencia Porcentaje Promedio .
logro estandar
00-10 Inicio 0 0%
11-14 Proceso 0 0%
1517 Logro 15 65%
Esperado 17.0 0.8
Logro
18-20 8 35%
Destacado
Total 23 100%

Nota: La tabla 13, muestran los niveles de logro en frecuencia, porcentajes y

medidas estadisticas descriptivas de la cuarta actividad.

Figura 10
Resultados de la cuarta actividad del G.E., durante la aplicacion del modelo

didactico " Aprendo Jugando"

Logro Destacado _ 35%
Logro Esperado | ©5%

Proceso 0%
Inicio 0%

0% 20% 40% 60% 80%

Nota: La figura 10, muestra la frecuencia y porcentajes de la cuarta

actividad.
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Interpretacion

Los resultados de la cuarta actividad de la tabla 13 del Modelo
Didactico “Aprendo Jugando” de la I.E. Alfonso Ugarte — Yarada los palos,
Tacna 2023, pertenecientes G.E.

El 65% de estudiantes se ubica en un nivel de logro esperado
mientras que un 35% en destacado y por otro lado ningun estudiante en los
niveles de proceso o inicio respecto a la cuarta actividad. Ademas, se
muestra las medidas estadisticas descriptivas del (prom) de 17 y la (D.E.) de
0,8; lo que permite describir que las puntuaciones no son tan desiguales

entre si.

La actividad denominada “Tres, dos, uno, todos en equipo” se
propuso una serie de juegos motrices en los cuales los estudiantes
demostraban el reconocimiento de sus equipos ademas de trabajar con sus

lados corporales de manera inicial.

Se concluye, que todo el alumnado del G.E. se encuentra en el nivel

esperado.
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4.2.3.5. Actividad 05: Todos nos movemos al sonido de la masica
Tabla 14
Resultados de la quinta actividad del G.E. durante la aplicacion del
modelo didactico "Aprendo Jugando”

Intervalos  Nivel de logro Frecuencia Porcentaje Promedio Desviacion

00-10 Inicio 0 0%
11-14 Proceso 0 0%
Logro
15-1/ b 26%
Esperado 18 1.3
Logro
18-20 17 74%
Destacado
Total 23 100%

Nota: La tabla 14, muestra los indicadores de la quinta actividad.

Figura 11
Resultados de la quinta actividad G.E., durante la aplicacion del modelo

didactico "Aprendo Jugando™

Proceso 0%

Imicie | 0%

Nota: La figura 11, muestra la frecuencia y porcentajes de la quinta

actividad.



93

Interpretacion

Se presenta los resultados en la tabla 13 de la quinta actividad del
Modelo Didactico “Aprendo Jugando” de la I.E. Alfonso Ugarte — Yarada
los palos, Tacna 2023, pertenecientes al G.E.

El 74% se situan en el nivel de logro destacado, el 26% logro
esperado y ningun estudiante en proceso o inicio respecto a la quinta
actividad. Ademas, se muestra las medidas estadisticas descriptivas del
(prom) de 18 y la (D.E.) de 1,3; lo que permite afirmar que las

puntuaciones son minimas entre si en los estudiantes del G.E.

En la actividad denominada “Todos nos movemos al sonido de la
musica” se propuso una secuencia de juegos para que los estudiantes
logren desenvolverse libremente y tomar confianza para expresar las

acciones descritas por el docente.

Finalmente, que la gran parte de estudiantes del G.E. se encuentra

en el nivel logrado.
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4.2.3.6. Actividad 06: Coordino mis movimientos al ritmo de la misica

Tabla 15
Resultados de la sexta actividad del G.E. durante la aplicacion del modelo

didactico " Aprendo Jugando”

Nivel de ) ) ) Desviacion
Intervalos Frecuencia Porcentaje Promedio )
logro estandar
00-10 Inicio 0 0%
11-14 Proceso 0 0%
Logro
15-17 J 0 0%
Esperado 18.6 0.7
Logro
18-20 23 100%
Destacado
Total 23 100%

Nota: La tabla 15, muestran los niveles de logro en frecuencia, porcentajes

y medidas estadisticas descriptivas de la sexta actividad.

Figura 12
Resultados de la sexta actividad del G.E., durante la aplicacion del modelo

didactico " Aprendo Jugando”

pa—

Logro Esperado | 0%
Proceso 0%

Inicio 0%
0% 20% A0%E B0 BO%: 1005%5 120%

Nota: Frecuencia y porcentaje de la sexta actividad.
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Interpretacion

Presentamos la sexta actividad del modelo didactico "Aprendo
jugando” de la I.LE. Alfonso Ugarte — Yarada los palos, Tacna 2023,

perteneciente al G.E.

El 100% se sitta en el nivel de logro destacado, y ningun estudiante
en nivel de logro esperado, proceso o inicio respecto a la sexta. Ademas,
se muestra las medidas estadisticas descriptivas del (prom) de 18.6 y la
(D.S.) de 0,7; lo que permite demostrar la variacion minima entre puntajes

en los estudiantes del G.E.

En la actividad “Coordino mis movimientos al ritmo de la musica”
Se propuso una serie de juegos para que los estudiantes escuchen el sonido
de la musica y puedan realizar movimientos cortos en el menor tiempo

posible como, por ejemplo, aplausos o saltos.

Se concluye, que los estudiantes del G.E. se sittan en el nivel de

logro destacado.
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4.2.3.7. Resumen comparativo de las medidas estadisticas
descriptivas de laspuntuaciones obtenidas en el proceso de
la aplicacion del modelo didactico"Aprendo Jugando” del G.E.

Tabla 16
Proceso de la EJECUCION del modelo didactico "Aprendo Jugando™
del G.E.
Semanas Nombre de la actividad Promedio  Desviacion
estandar
Jugando en equipo nos 17 1.1
01 divertimos mucho mas
02 Afianzando mis habilidades 17 1.0
motrices basicas
03 Coordinando mis 18.7 0.9
movimientos
04 Tres, dos, uno, todos a tiempo 17 0.8
05 Todos nos movemos al 18 1.3
sonido de la masica
06 Coordino mis movimientos al 18.6 0.7

ritmo de la musica
PROMEDIO 17.72 0.97

Nota: Latabla 16, muestra las medidas estadisticas descriptivas del modelo

didactico “Aprendo Jugando”
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Figura 13

Resultados del promedio del proceso

17.72
20
15
10
0
Promedio Desviacion estandar

Nota: La figura 13, muestra el promedio de las medidas estadisticas en los
estudiantes del G.E.
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Interpretacion

Se presenta los indicadores en la tabla 16 de las 6 actividades

realizadas en la I.E. Alfonso Ugarte — Yarada los palos, Tacna 2023.

Las puntuaciones obtenidas de los estadisticos de las medias
aritméticas y desviacion estandar es de 17,72; que corresponde a un nivel
de logro ESPERADO y la (D.E) de 0,97, lo que permite describir que hay

varianzas minimas en los estudiantes del G.E.

Las diferentes acciones ejecutadas en el modelo didactico
“Aprendo Jugando”, permiten observar un progreso continuo en el trabajo

de investigacion

Se concluye, G.E. estdn en el proceso del desarrollo de la

competencia, se encuentran en el nivel de logro esperado.
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4.2.4. Andlisis inferencial de los resultados del proceso de aplicacion del modelo
didactico “Aprendo Jugando”

4.2.4.1. Prueba estadistica del estado de proceso del grupo experimental durante

la aplicacion del modelo didactico “Aprendo Jugando”

Los resultados del proceso de la aplicacion del modelo didactico
“Aprendo Jugando” en el grupo experimental con respecto al desarrollo de
la competencia se desenvuelve de manera autonoma a traves de su
motricidad, se encuentran en el nivel de logro esperado durante la
aplicacién de los estudiantes del ler grado de Educacién Primaria de la

I.E. “Alfonso Ugarte” - Yarada los palos, Tacna, 2023.

a. Formulacion de Hipdtesis Estadisticas

Hipdtesis nula

HO: El nivel de logro de la competencia se encuentra de manera
auténoma a través de su motricidad, en los estudiantes del grupo
experimental en el proceso de la aplicacion del modelo didéctico no

se encuentra en logro esperado.

(1ic < 15)

Hipdtesis alternativa

H1: El nivel de logro de la competencia se desenvuelve de manera
autonoma a través de su motricidad, en los estudiantes del grupo
experimental en el proceso de la aplicacion del modelo didactico se

encuentra en logro esperado.

(uc = 10)
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b. Nivel de significancia. 5%
c. Tipo de prueba

Teniendo en cuenta la (H.A.), y dado que es una prueba con

cola a la derecha.

d. Distribucion de la prueba

El tipo de prueba estadistica relevante es la prueba de ensayo
de un solo muestreo "t" debido a la medida de muestreo n de 30, y

asumiendo que los puntajes se distribuyen normalmente.

e. Disefio de prueba

e Grado de libertad: Gl = 23-1 =22

e Valor de la “t” de Student en tablas para dos colas a = 0.05 se tiene

tt=171

(95%)

Regioén de
aceptacion de
Ho

Region de
rechazo de
Ho

Tt=1.71
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a) Calculo del estadistico de prueba (Tc)

Estadistico Grupo experimental
Media aritmética X=17.72
Desviacion estandar S=0.97
Tamafio de muestra 23
x—w
Tc= */n
(17.72-15) ,__
Te= —Fg7—* V23
Tc=13.41

Regla de decision:
Si tc > tt: Se rechaza la hipétesis nula (HO)

Si tc < tt: Se acepta la hipétesis nula (H1)

b)  Decisiony conclusion

Yaque la TC (13.41) es superior a la TT (1.71), se debe desechar

la (H.N) y por lo cual se acepta la alternativa
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Por ultimo, con el nivel de confianza del 95% el nivel de logro de
competencia G.E. en el proceso de la aplicacion del modelo didactico

“Aprendo Jugando” en el nivel del logro esperado.
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4.2.5.  Andlisis estadistico descriptivo después de la aplicacion de la experiencia
4.2.5.1. Resultados de la prueba de salida

Tabla 17
Prueba de salida G.C.
Intervalo Nivel de logro F %
00-10 Inicio 17 74%
11-14 Proceso 6 26%
15-17 Logro Esperado 0 0
18-20 Logro Destacado 0 0

TOTAL 23 100%

Nota: Los niveles de logro del G.C. se muestran en la Tabla 17.

Figura 14

Resultado de los niveles en la prueba de salida G.C.
74%
80%

70%
60%

50% 26%
40%
30%
20% 0 0
4
10%
0%
Inicio Proceso Logro Logro
Esperado Destacado
00-10 11-14 15-17 18-20

Nota: La figura 14, muestra los niveles en la prueba de salida G.C.
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Interpretacion

Se presenta los resultados del post-test de la I.E. Alfonso Ugarte —

Yarada los palos, Tacna, 2023, pertenecientes al G.C.

Se denota que el 74 % se encuentra en un nivel de inicio dado los
intervalos de 0 a 10, ademas que solo el 26% SE UBICAN en el nivel de

proceso.

De tal manera el post-test demuestra corroboracion que estan en un
nivel de inicio y proceso respecto al desarrollo de la competencia. Ademas,
se encuentra poco desarrollada en dicho grupo por lo cual se necesita un

apoyo e intervencién didactica
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4.2.5.2. Resultados de la prueba de salida G.E.

Tabla 18
Resultados de la prueba de salida G.E. después de aplicar el modelo

didactico "Aprendo Jugando™

Intervalos Nivel de logro f %
00-10 Inicio 0 0%
11-14 Proceso 0 0%
15-17 Logro Esperado 3 13%
18-20 Logro Destacado 20 87%

Total 23 100%

Nota: La tabla 18, muestra los niveles de logro, frecuencia y porcentajes del G.E.

Figura 15
Resultados de los Niveles del logro en la prueba de salida de los

estudiantes del G.E.
87%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% '
L
13%
0% 0%
10%
0%
Inicio Proceso Logro Logro
Esperado Destacado
00-10 11-14 15-17 18-20

Nota: La figura 15, muestra los niveles en la prueba de salida del G.E.
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Interpretacion

Se presenta los resultados del post-test en estudiantes del ler grado
“A” de la LLE. Alfonso Ugarte — Yarada los palos, Tacha, 2023,

pertenecientes al G.E.

Se observa que del 100% de evaluados, el 87% de estudiantes se
encuentra en un nivel de logro destacado por los puntajes obtenidos en el
intervalo de 18 a 20, ademas que solo el 13% estan en el nivel de logro

esperado

De tal manera, en el post-test se demuestra la correcta ejecucion de
las pruebas con un nivel superior a lo esperado. Lo que permite demostrar
que la primera competencia estd siendo desarrollada de manera efectiva

por medio del modelo didactico.



107

4.2.5.3. Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de salida G.C.

Tabla 19

Resultados en la prueba de salida G.C.

Indicadores Estadistica Val

or

Promedio X 9.9
Desviacion estandar S 0.9
Muestra N 23

Nota: La tabla 19, muestra las medidas descriptivas del promedio,
desviaciénestandar y muestra del G.C.
Figura 16

Resultados en la prueba de salida G.C
9.9

10.0
9.0
8.0
7.0
6.0
5.0
4.0
3.0
2.0
1.0
0.0

0.9

PROMEDIO DESVIACION ESTANDAR

Nota: La figura 16, muestra el promedio y la desviacién estandar en el
post-test del G.C.
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Interpretacion

Se demuestra por medio de la tabla 19 los INDICADORES que
presentan los resultados del post-test en los estudiantes del ler grado “B” de
Educacion Primaria de la I.LE. Alfonso Ugarte — Yarada los palos, Tacna,
2023.

El promedio de las puntuaciones obtenidas en el post-test fue de 9.9
lo que lo sitda en inicio, por otro lado, tiene a resultar un 0.9 de (D.E.) para

los estudiantes del G.C
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4.2.5.4. Medidas descriptivas de la prueba de salida G.E.

Tabla 20

Resultados en la prueba de salida G.E.

Indicadores Estadistica Valor
Promedio X 17.7
Desviacion estandar S 0.8
Muestra N 23

Nota: La tabla 20, muestra los indicadores del G.E.

Figura 17
Resultados de la prueba de salida G.E.

17.7
20.0 ’
15.0
10.0
0.8
+ ANy
0.0
PROMEDIO DESVIACION ESTANDAR

Nota: La figura 17, muestrael PROM vy la D.E. del G.E.
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Interpretacion

Se describe en la tabla 20, los indicadores dados en el post-test en
1° A de la L.E. Alfonso Ugarte — Yarada los palos, Tacna, 2023.

Se denota que las calificaciones obtenidas en la rabrica fueron de
17.7, su (D.E.) fue de 0.8 por lo que los estudiantes del G.E. tienen

puntuaciones variantes, pero de grado minimo.

Finalmente, que los resultados en el post-test del 1er Grado “A” del
G.E. , luego de la aplicacion del modelo didactico “Aprendo Jugando”,
alcanzan un desarrollo del nivel superior en camino a lo destacado.
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4.2.6. Andlisis estadistico inferencial de los resultados de la prueba de salida
4.2.6.1. Prueba estadistica del estado final del G.E. después de la aplicacién de

laexperiencia.

A. Prueba estadistica para G.E.
Formulacion de Hipotesis Estadistica B:

Hipotesis nula

HO: El nivel de logro de la competencia “Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad”, en los estudiantes del grupo
experimental después de aplicar el modelo didactico “Aprendo

Jugando” no se encuentra en logro esperado.

(e < 15)

Hipdtesis alternativa

H1: El nivel de logro de la competencia se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su motricidad, en los estudiantes del grupo
experimental después de aplicar el modelo didactico “Aprendo

Jugando” se encuentra en el nivel de logro esperado.

(uc > 15)

Nivel de significancia. 5%

Tipo de prueba
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Teniendo em cuenta la (H.A.), el contraste sera hacia la
(DERECHA)

Distribucion de la prueba

Cuando la cantidad de muestras n es menor a 30, y se
asume que los puntajes se distribuyen normalmente, el examen
estadistico adecuado es el examen t de un solo muestreo del
estudiante. (DERECHA)

Disefio de prueba

Grado de libertad: Gl = 23-1 =22

Valor de “t” de Student en tablas, para oo = 0.05 se tiene tt=1.71

(95%)

Region de
aceptacion de

Ho Region de

rechazo de
Ho

Tt=1.71



Célculo (Tc)

Indicadores Valor
Media aritmética (X) 17.7
Desviacion estandar

(S) 0.8
Muestra 23
(x—w
= * n
S
(17.7-15)
tc= —
g * V23
Tc=16.16

Regla de decisién
Si tc > tt: Se rechaza la hipotesis nula (HO)

Si tc < tt: Se acepta la hipétesis nula (H1)
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Decision y conclusion

Ya que el valor de la TC (16.6) es superior al valor TT se debe
desechar la (H.N.) y tomar la (H.A.)

Con el nivel de confianza del 95% que el nivel de logro de
desarrollo de la competencia después de aplicar el modelo didactico

“Aprendo Jugando” se encuentra en nivel de logro esperado.

4.3. Verificacion de hipdtesis de la investigacion
4.3.1. Verificacion de la hipotesis especifica “A”

El nivel de la competencia “Se desenvuelve de manera autonoma através
de su motricidad” se encuentra en inicio antes de aplicar el modelo didactico
“Aprendo Jugando” en estudiantes del grupo control y grupo experimental control
del ler grado de Educacion Primaria de la InstitucionEducativa “Alfonso Ugarte-

Yarada los palos, Tacna, 2023.
La hipotesis especifica "A" se verifica con las tablas 5,6,7,8,9 y lasfiguras
2, 3, 4,5,6, que muestran los niveles de logro de COMP. en el GC y GE, donde se

demuestra gque estan en el nivel inicial.

Por lo tanto, queda ACEPTADA la hipotesis especifica “A”.
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4.3.2. Verificacion de la hipotesis especifica “B”

El nivel de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a traves de
su motricidad se encuentra en logro esperado durante la aplicacion del modelo
didactico “Aprendo Jugando” en los estudiantes delgrupo experimental del ler
grado de Educacion Primaria de la InstitucionEducativa Alfonso Ugarte — Yarada
los palos, Tacna, 2023.

La media de las mediciones estadisticas descriptivas del G.E se muestra en
(Tab-16) y (Fig-13), donde se explica que estan en el nivel de logro esperado. Por

lo tanto, queda verificada la hipotesis especifica “B”.

4.3.3.  Verificacion de la hipotesis especifica “C”

El nivel de la competencia se desenvuelve de manera autbnoma a través de
su motricidad se encuentra en logro destacado después de aplicarel modelo didactico
“Aprendo Jugando” en los estudiantes del grupo experimental del ler grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Alfonso Ugarte — Yarada los palos,
Tacna, 2023.

Las tablas 17, 18 y las figuras 14, 15 confirman la hipotesisespecifica
"C". Esto demuestra que los estudiantes de G.E. estan en el nivelde logro esperado.

Por lo tanto, queda verificada la hipdtesis especifica “C”.
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4.3.4. Verificacion de hipdétesis general

La aplicacion del modelo didactico “Aprendo Jugando” permite desarrollar
la competencia en estudiantes del ler grado de Educacion Primaria de la Institucién

Educativa Alfonso Ugarte — Yarada los palos, Tacna, 2023.

Se encuentra en el nivel inicial antes de implementar el modelo de
ensefianza "Aprendo jugando”, como se muestra en la Tabla 9 y la Figura
6. También se muestran los niveles de éxito de los estudiantes de G.E. en

Table 18 y Figura 15, lo que indica un nivel de aprendizaje superior.

En conclusion, con la aplicacion del modelo didéctico “Aprendo Jugando”,
los estudiantes desarrollaron la competencia y estan en aras de poder llegar a un

nivel de logro destacado.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

Debido a las mudltiples deficiencias motoras al momento de realizar
diferentes actividades béasicas, como correr, saltar, lanzar, o coordinar sus

movimientos al momento una pequefia secuencia ritmica.

Cuando se completd la investigacion y se ejecuto el modelo didéactico, el
G.E. logro resultados excepcionales. Esto se puede ver en lastablas 9 y 6, que
remarcan el nivel de éxito de la competencia en el nivel inicial antes de aplicar el
modelo didactico "Aprendo jugando", y en las tablas 18 y 15, que muestran los
niveles de éxito de los estudiantes de G.E.,lo que demuestra También se muestra que
los estudiantes de GE alcanzanun nivel de éxito superior al esperado con un nivel
de confianza del 95 %
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CAPITULO VI

PROPUESTA DE SOLUCION

6.1. Descripcion del problema focalizado

Al inicio del periodo escolar se denoto diferentes deficiencias motoras al
realizar las clases en los estudiantes del 1° PRIMARIA por medio de juegos de
coordinacion 6culo manual/podal, asi como también la expresividad gestual al
momento de imitar diferentes acciones dadas porel docente y para lo cual se hace
mas observable durante el trayecto de la clase impartida. La primera competencia
del area estaba poco desarrollada, en parte por factores los cuales podrian ser
motivacion extra del docente, mayor implementacion de material, entre otros. Pero
la principal causa delproblema es que nunca se habia implementado un modelo
didactico en el area para poder realizar una mejora continua en las deficiencias
explicadasanteriormente, seria una herramienta tactica para poder ser implementada

no solo en los primeros grados sino mas adelante, variando el grado de complejidad.
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6.1.1.  Presentacion del nudo critico (IMAGENES)
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DURANTE
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DESPUES




122

6.2. Descripcion de la propuesta

tiende a desarrollar por medio de estrategias didacticas el modelo didactico
“Aprendo Jugando” la construccion y mejora de la competenciadandole mayor
énfasis a la coordinacion en juegos de H.M.B. tales como el salto, desplazamiento,

lanzamiento, etc., todo ello basado en promover una actitud participativa.

Por tal motivo, el modelo didactico “Aprendo Jugando” contribuyeen el
desarrollo del estudiante. A su vez permite una planificacion estructurada y

orientacion del trabajo donde se llevara a cabo su ejecucion.

6.3. Costo de implementacion de la propuesta
Se detalla a continuacion:

DESCRIPCION TOTAL
Servicios especializados
Asesor estadistico S/.200.00
Material de escritorio
Papel bond (2 millares) S/.50.00
Lapiceros S/.2.00
Corrector S/.2.00
Cartulinas S/. 4.00
Cintas de colores S/.10.00
Plumones S/. 15.00
Servicios
Impresion S/. 80.00
Internet (2 meses) S/. 70.00
Movilidad (10) S/.200.00

Total S/. 633.00
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Beneficios que aporta la propuesta

A continuacion, se detalla los beneficios mas importantes del

modelo didactico.

Mejora de forma progresiva las deficiencias motoras al momento de
realizar actividades ludicas.

Ayuda a fortalecer y coordinar sus extremidades inferiores

La creacién del modelo didactico promueve la innovacion pedagdgica
para colocarla en préctica por los docentes hacia los alumnos.

Promueve la autonomia motriz del estudiante

La creacion y confianza de movimientos ritmicos
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CONCLUSIONES

PRIMERA: El modelo didactico “Aprendo Jugando” permitio desarrollar
y corroborar la hipétesis general de la investigacion por medio de la
ejecucioén de diferentes e innovadoras actividades Iudicas, lo cual lleva a
un desarrollo eficaz en la construccion del modelo didactico y se ve
reflejando en la tabla 16 donde se muestra la secuencia de sesiones y
promedio de notas acompafiado de su desviacion estandar.

SEGUNDA: Antes de aplicar el modelo didactico se denotd diferentes
problemas en los estudiantes, debido a las acciones motrices o actividades
Iudicas puestas en practica en el area (Problema principal), el diagndstico
inicial fue clave paraenfocar la competencia a desarrollar y esto se ve
reflejado en la tabla 17 con el grupo control y la tabla 18 al finalizar el
trabajo de investigacion.

TERCERA: El proceso de ejecucion del modelo didactico fue crucial para
el desarrollo de la competencia, ya que se VISUALIZO el progreso de los
estudiantes respecto a las deficiencias observadas al inicio. Con ello se fue
controlando y mejorando dichas capacidades, por tal motivo se coteja
dicha informacién con la tabla 16, 18 del grupo control y la tabla 6 que es
del pre-test, con el progreso significativo de la aplicacion del modelo
didactico.

CUARTA: La construccién del aprendizaje en los estudiantes fue de
menos a mas, la aplicacion del modelo didactico y motivacion del docente
a cargo hizo que los estudiantes puedan desarrollar los problemas en las

actividades ltdicas propuestas.
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SUGERENCIAS

PRIMERA: Los resultados de la investigacion sugieren a los docentes de
Educacion Fisica fomentar el modelo didactico “Aprendo Jugando” para
el desarrollo de la competencia por medio de los juegos y secuencias
ritmicasa impartir por el investigador con el fin de ayudar y corregir las
algunas deficiencias en actividades puntuales.

SEGUNDA: Los docentes de educacion fisica de instituciones publicas y
privadas pueden promover EI modelo didactico “Aprendo Jugando” ser
replicada debido a que mostrdé un gran progresoen el desarrollo de la
primera competencia, se podria también modificar eimplementar las otras
dos competencias en un proyecto a largo plazo, conel fin especifico de
desarrollar de manera eficaz el area de educacion fisica. Por otro lado,
siempre se recomienda observar a los estudiantes el proceso y mecanica de
sus movimientos para poder implementar nuevas actividades con el Gnico
fin de desarrollar sus habilidades asi como también proporcionar una
educacidn de calidad para la sociedad.

TERCERA: Con la finalidad de que no solo sea impartida en el area se
muestra que las actividades pueden ser transversales en las areas por
ejemplo la actividad 5 y 6 puede ser modificada e implementada con
nuevos materiales reciclables, mientras mas material visual, mas atencion
del nifio al momento de ejecutar la actividades lGdicas o ritmicas a impartir
en clase. La implementacion e integracion de las demas areas curriculares
seria primordial para que se realce el modelo didactico, tales como
matematica, ciencia, comunicacion, entre otros.

CUARTA: Los docentes y padres de familia pueden replicar diferentes
géneros de musica pero ahora con la tecnologia se puede tener un aliado
estratégico mas importante, con llegada al alumno de mejor manera, como
por ejemplo un juego que se puede aplicar en el modelo es el denominado
“JUST DANCE” en el cual se puede seguir una secuencia béasica de baile
con un personaje a elecciéndel estudiante donde de igual manera se

pueden conectar de manerasimultanea con varios servidores.
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Matriz de consistencia
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

VARIABLES Y
DIMENSIONES

¢Cual es el efecto de la aplicacion
del Modelo Didactico APRENDO
JUGANDO para el desarrollo de la
competencia “Se Desenvuelve de
manera auténoma a través de su
motricidad” en estudiantes del ler
grado de educacion primaria de la
Alfonso

Institucion  Educativa

Ugarte, Tacna, 2023?

¢Qué diferencias existen en el
desarrollo de la competencia “Se
de

traves

desenvuelve manera
de
motricidad” después de aplicar el
modelo didactico APRENDO
JUGANDO en estudiantes del

grupo experimental y

autbnoma a su

grupo de control del ler grado de
educacion primaria de la
Institucion

Educativa Alfonso Ugarte,

Tacna,

20237

La aplicacion del modelo didactico
“APRENDO JUGANDO” permite
desarrollar la competencia se
desenvuelve de maneraautonoma a
través de su motricidad en los
ler

estudiantes del grado de

educacion  primaria de la

Institucion educativa
Alfonso Ugarte Tacna, 2023.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢Cuél es el nivel de desarrollo
de la

competencia “Se desenvuelve de

Determinar el nivel que se

encuentra la

Competencia Se desenvuelve de

La aplicacion del modelo
Didactico

APRENDO JUGANDO alcanza

VARIABLE
INDEPENDIENTE

MODELO DIDACTICO
“APRENDO
JUGANDO?”

Dimensiones

- Juegos de desplazamiento

- Juegos de Salto uni /
bipodal

- Juegos de lanzamiento

- Juegos de equilibrio
estatico - dinamico




Manera

autbnoma a través de su

motricidad” en el

grupo de control y experimental

antes de la

aplicacion del Modelo
Didactico

APRENDO JUGANDO en

estudiantes del ler grado de
e ducacion
primaria de la Institucién
Educativa
Alfonso Ugarte, Tacna, 2023?

los

Manera

auténoma a través de su
motricidad”

antes de la aplicacion el
modelo

didactico APRENDO
JUGANDO en

estudiantes del grupo
experimental y

grupo control del ler grado
de

educacion Primaria de la
Institucion

Educativa Alfonso Ugarte, Tacna,
2023

El

nivel de logro destacado para
desarrollar

la competencia “e desenvuelve de
manera

auténoma a través de su
motricidad” en los
estudiantes del ler grado de
educacion

primaria de la Institucion
educativa

Alfonso Ugarte, Tacna, 2023.
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¢Cual es el nivel de desarrollo de la
competencia se desenvuelve de
manera autonoma a través de su
motricidad despuesde la aplicacion
del modelo didactico “APRENDO
JUGANDO” en los

estudiantes del grupo experimental
del ler grado de Educacién Primaria
de la Institucion Educativa Alfonso
Ugarte, Tacna, 2022?

Determinar el nivel que se

encuentra la competencia se
desenvuelve de maneraautbnoma
a través de su motricidad después
de modelo
didactico “APRENDO
JUGANDO?” en estudiantes del
y grupo
grado de

de la

la aplicacion el

grupo experimental
del

Educacién

control ler
Primaria
Institucion Educativa Alfonso

Ugarte, Tacna, 2022

El nivel de la competencia “se
desenvuelve de manera autbnoma a
de

encuentra en

traves su motricidad” se
logro destacado
después de aplicar el modelo
“APRENDO
JUGANDO?” enlos estudiantes del

grupo experimental del ler grado

didactico

de Educacién Primaria de la
Educativa Alfonso

Ugarte, Tacna, 2022

Institucion

VARIABLE DEPENDIENTE

Se

manera

Competencia:
de

auténoma a través de su

desenvuelve

motricidad
Dimensiones
- Comprende su cuerpo

- Se expresa corporalmente




¢Qué diferencias existen en el
desarrollo de la competencia se
desenvuelve de manera autonoma a
través de su motricidad despues de
aplicar el modelo didactico
“APRENDO JUGANDO” en
estudiantes del grupoexperimental y
grupo de control del lergrado de
Educacion Primaria de la Institucion
Educativa Alfonso Ugarte, Tacna,
20237

Evaluar las diferencias del
desarrollo de la competencia la
competencia se desenvuelve de
manera autobnoma a través de su
motricidad despues de aplicar el
modelo didactico “APRENDO
JUGANDO” en estudiantes del
grupo experimental y grupo
control del 1ler grado de
Educacion  Primaria de la
Institucion Educativa Alfonso
Ugarte, Tacna, 2023

Existen diferencias en el desarrollo
de la competencia “se desenvuelve
de manera autonoma a través de su
motricidad” después de aplicar el
modelo didactico “APRENDO
JUGANDO” en estudiantes del
grupo experimental es mayor al del
grupo control del ler grado de
Educacion  Primaria de la
Institucion  Educativa  Alfonso

Ugarte, Tacna, 2023.
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APENDICE 2
Instrumento de recoleccion de datos
PRE Y POS TEST:
ITEMS TOT
VARIABLE | DIME | INDICADO AL
DEPENDIE | SION RES LOGRO LOGRO PROCESO(2p) INICIO(1p)
NTE DESTACADO (4p) | ESPERADO(3p)
El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante muestra
reconoce y ejecuta reconoce y reconoce y ejecuta | insuficiente
Explora su con su lado ejecuta con su con su lado reconocimiento de su
cuerpo en dominante el lado dominante dominante, pero lado dominante al no
diferentes recorriendo por el el recorriendo Muestra poder recorrer el
acciones camino en zigzag de | por el camino en | inconvenientes en el | camino de zigzag.
motrices manera autbnomay | zigzag recorrido de zigzag.
SE (Saltar, precisa.
DESENVU correr, El estudiante El estudiante El estudiante tiende | El estudiante muestra
ELVE DE lanzar) mantiene su mantiene su a mantener el un insuficiente
MANERA manteniendo | equilibrio de manera | equilibrio al equilibrio en varios | equilibrio durante
AUTONOM suequilibrio | eficaz al realizar el realizar el juego | momentos del juego | todo el juego “Mar y
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AA
TRAVES
DE SU
MOTRICID
AD

Compr | en unespacio | juego “Mary Tierra” | “Mar y Tierra” “Mar y Tierra”, pero | Tierra” al mostrar
ende su | determinado | coordinando sus coordinando sus | muestra dificultad al | dificultades en la
cuerpo | afianzando su | movimientos de movimientos de | coordinar sus coordinacion de sus
lado desplazamientos. desplazamientos. | movimientos de movimientos al
dominante. desplazamiento. desplazarse.
El estudiante realiza | El estudiante El estudiante El estudiante
coordinadamente el | realiza demuestra poca demuestra falta de
lanzamiento de coordinadamente | coordinacion al coordinacion al
pelotas de trapo el lanzamiento de | momento de lanzar | momento de lanzar la
hacia un punto pelotas de trapo la pelota de trapo pelota de trapo con
especifico con ambas | hacia un punto con ambas manos en | ambas manos en el
manos de manera especifico con el juego “Lanzarin”. | juego “Lanzarin”.
autébnoma en el juego | ambas manos en
“Lanzarin”. el juego
“Lanzarin”.
Se  expresa | El estudiante emplea | El estudiante El estudiante El estudiante

motrizmente
para

comunicar

su lenguaje corporal
ejecutando diversos

movimientos

emplea su
lenguaje corporal
ejecutando

muestra en
0casiones poco

control de sus

demuestra una

deficiente expresion
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Se
expresa
corpora

Imente

sus
emociones
(miedo,
angustia,
alegria,placer
torpeza,inhib
icion,rabia,
entre otros)y
representa en
el juego
acciones
cotidianas de
su familia y
de la
comunidad,
afirmando su
identidad

personal.

gestuales para
expresar sus
sentimientos cuando
realiza correctamente
el juego de “los

mimos”.

diversos
movimientos
gestuales para
expresar sus
sentimientos
cuando realiza el
juego de “los

mimos”.

movimientos
gestuales en el juego

de “los mimos”.

gestual en el juego de

“los mimos”.

El estudiante
+desempefia una
secuencia de
movimientos
corporales de manera
auténomay
coordinada en el

juego “charada”

El estudiante
desempefia una
secuencia de
movimientos
corporales de
manera
coordinada en el

juego “charada”

El estudiante
muestra en
ocasiones confusion
en la secuencia de
movimientos
corporales en el

juego “la charada”.

El estudiante
demuestra un
deficiente
movimientos
corporales al realizar

el juego “la charada”.
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APENDICE 3
SESIONES DE APRENDIZAIJE
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SESION DE APRENDIZAJE 01

1.1 Institucion Educativa:

Alfonso Ugarte

1.2 Nombre del Docente

Joel Vasquez Yovera

1.3 Grado/Seccion: 1°de primaria

1.4 Fecha: 08-08-23

1.6 Carrera Profesional: Educacion Fisica

1.7 Tiempo: Minutos (Sesion): 135 min
1.8 Area Educacion Fisica

2.  ORIENTACIONES CURRICULARES
2.1. DENOMINACION DE LA UNIDAD

“ME DIVIERTO PARTICIPANDO DE JUEGOS COOPERATIVOS”

2.2. PROPOSITO DE LA UNIDAD

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO EVIDENCIA

Se desenvuelve de
manera autobnoma a
través de su motricidad

Explora de manera auténoma las
posibilidades de su cuerpo en
diferentes acciones para mejorar
sus movimientos (saltar, correr,
lanzar) al  mantener y/o
recuperar el equilibrio en el
espacio y con los objetos,
cuando utiliza conscientemente
distintas bases de sustentacion;
asi, conoce en si mismo su lado
dominante.

Comprende su cuerpo

Juegos
Cooperativos

2.3. TITULO DE LA SESION

JUGANDO EN EQUIPO NOS DIVERTIMOS MUCHO MAS

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

DESEMPENOS

Se desenvuelve en los
entornos virtuales generados
por las tic

Gestiona informacion del entorno virtual

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma

Define metas de aprendizaje

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

INCLUSIVO O DE
ATENCION A LA
DIVERSIDAD.

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, aperturay respeto a todos
y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada en el
prejuicio a cualquier diferencia.

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

Los estudiantes demuestran solidaridad con sus compafieros en toda
situacion en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades
de afrontarlas.




CONTENIDO TEMATICO
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Temas y Subtemas

e Ejercicios de relajacion
e Juegos coordinacion
e Lateralidad

METODOLOGIA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

¢ Organizacion en grupos de trabajo
e El modelaje de la actividad de e Intercambio de ideas
aprendizaje. e Imitacion

DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

Activacion Fisioldgica:

e Los estudiantes realizaran los movimientos
articulares

e  Circunducciones: hombros, cintura, tobillo.

e Los estudiantes saltan desde su posicién hacia
adelante y atras.

e  Alternancia de sus pies.

e Taloneo sobre sitio
Los estudiantes realizan el skipping corto en su
sitio

MOMENTOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS/ | TIEMPO
MATERIALES
PRESENTACION: El docente saluda a los
estudiantes en forma cordial y revisa la asistencia.
PROBLEMATIZACION:
El docente dard a conocer informacion sobre la
importancia de jugar en equipos.
MOTIVACION: La papa caliente
ACTIVIDADES DE SABERES PREVIOS:
1. ;Qué son juegos coordinativos?
2. ¢Cual es su mano derecha e izquierda?
CONFLICTO COGNITIVO
¢Es lo mismo los juegos cooperativos que juegos de
imitacion?
PRESENTACION DEL PROPOSITO Y
ORGANIZACION: El docente dara a conocer el | PLATILLOS 30 MIN
proposito de la clase a los estudiantes: CONOS
INICIO Participen en juegos de coordinacion.

Actividad 1. Adentro y afuera

Los estudiantes se forman

en dos equipos, el docente

les dara 3 discos a los ﬁ ””
primeros de cada equipo, . T _
delante de ellos habra 3 “ [ - 3
aros los cuales estaran i |
vacios. Al sonido del silbato _—— . &'+
deberan dejar los discos —T——
donde correspondan dar la

vuelta por el cono y volver lo mas rapido posible




144

DESARROLLO

antes que los demés estudiantes lleguen. Gana el
equipo que logre mas puntos

Actividad 2: En blsqueda del tesoro

Los estudiantes tendran que formarse en dos
equipos, delante de
ellos habré escaleras
de coordinacion las
cuales deberan
pasarlas y luego
VEran varios conos, 4
tendran una oportunidad para para encontrar el
objeto oculto. Si no logran encontrarlo deberan
regresar a su lugar y saldra el siguiente

Actividad 3: Apuntando al
objetivo

Los estudiantes se dividen en
dos equipos, al sonido del
silbato tendran que tendran que
lanzar una pelota de trapo para
poder derribar unos conos
mientras que el otro equipo de
igual manera tendra que realizar la misma accion
antes que se les adelanten.

CONOS
PLATILLOS
PELOTAS DE
TRAPO
AROS
PELOTAS DE
TENIS

75 MIN

CIERRE

EVALUANDO LO APRENDIDO:

La evaluacion se realizara en forma permanente.
EJERCICOS DE RELAJACION:

El docente realiza los ejercicios de relajacion junto a
los estudiantes, quienes participaran activamente.

¢ Los estudiantes se entrelazan sus dedos y se paran
sobre la punta de sus pies lo mas alto posible por
10 segundos.

e Los estudiantes se toman la parte posterior del
triceps y jalan hacia el lado contrario de su
Ccuerpo.

e Los estudiantes juntan sus piernas y sin flexionar
sus piernas se toman la punta de sus pies.

META COGNICION:

Se procede a realizar las preguntas

1. ¢ Qué dificultades tuvieron en la clase?

2. ¢Como la han superado?

ACTIVIDADES DE EXTENSION:

Los estudiantes tendran que realizar un ejercicio de
estiramiento para la siguiente clase.

CONOS
PLATILLOS

30 MIN
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

{tems de evaluacion Instrumento de Evaluacién

» Participa activamente durante la realizaciéon de las

actividades.
> Practica en los juegos cooperativos » Lista de cotejo
» Reconoce su lado izquierdo y derecho
> Realiza de manera coordinada los saltos bipodales.
REFERENCIA

MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica. Lima
https://www.youtube.com/watch?v=uuF5KgliPbQ



http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ
http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ

LISTA DE COTEJO
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LE. : ALFONSO UGARTE
GRADO Y SECCION 1RO
NIVEL . PRIMARIO
TITULO DE SESION : Jugando en equipo nos divertimos mucho mas
DESEMPENO . Explora de manera auténoma las posibilidades de su cuerpo en diferentes acciones para mejorar sus movimientos (saltar, correr, lanzar)
al mantener y/o recuperar el equilibrio en el espacio y con los objetos, cuando utiliza conscientemente distintas bases de sustentacion; asi,
conoce en si mismo su lado dominante.
Participa activamente durante | Mantiene su equilibrio Practica juegos Realiza de manera
NeO Estudiante la rz"’(‘:"ﬂz\f‘ig'ggedse las mientras se desplaza en cooperativos coordinada los saltos Total
' los juegos bipodales.
Correct | Regular | Defici | Correcto Regular | Defici | Correcto | Regular | Deficiente | Correcto | Regular | Deficiente
0 (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) (1pts) (5 pts) (3 pts) (1pts)
(5 pts) (1pts) (pts)
01 | Alanoca Aquino, Lucero Yaneth
02 | Alvarez Velasquez, Sofia Abigalil
03 | Anchapuri Pari, Roberto Carlos
04 | Aquino Condori, Etson Aderly
05 | Castillo Calle, Carlos Martin
06 | Castro Romero, Edy Froylan
07 | Ccama Chino, Leonardo Loan
08 | Cerezo Flores, Edit Dayan
09 | Chambi Mejia, Adrian Daniel
10 | Chipana Cauna, Alexis Oswaldo
11 | Chigque Sacari, Yoselyn Milagros
12 | Gomez Quispe, Nelly Jazmin
13 | Huillca Chipana, Lian Elvis Jesus
14 | Humpiri Zela, Drexel Sarai Benilda
15 | Jaliri Mamani, Jose Steffano
16 | Machaca Chipana, José Ignacio
17 | Mamani Brio, Ariana Valentina
18 | Mamani Calla, Omer Manuel
19 | Mamani Choquecota, Jelena Nayra
20 | Mamani Lima, Esthefany Franchesca
21 | Mamani Ucharico, Alvaro Alcides
22 | Mena Choqueapaza, Diego Alexander
23 | Quenaya Choque, Brayan Andrés
ESCALA DE VALORACION
INICIO  :00-10 (C) LOGROPREVISTO :15-17 (A)
PROCESO : 11 - 14 (B) LOGRO DESTACADO : 18 - 20 (AD)




8.

DATOS INFORMATIVOS
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SESION DE APRENDIZAJE 02

1.1 Institucion Educativa:

Alfonso Ugarte

1.2 Nombre del Docente

Joel Vasquez Yovera

1.3 Grado/Seccion: 1° de primaria

1.4 Fecha: 15-08-23

1.6 Carrera Profesional: Educacion Fisica

1.7 Tiempo: Minutos (Sesion): 135 min
1.8 Area Educacion Fisica

9.

ORIENTACIONES CURRICULARES

9.1. DENOMINACION DE LA UNIDAD

“ME DIVIERTO PARTICIPANDO DE JUEGOS COOPERATIVOS”

9.2. PROPOSITO DE LA UNIDAD

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO EVIDENCIA

Se desenvuelve de
manera autobnoma a
través de su motricidad

Comprende su cuerpo

Se orienta en un espacio y
tiempo determinados,
reconociendo su lado
izquierdo y derecho, y a
través de las nociones
“arriba- abajo”, “dentro-
fuera”, “cerca-lejos”, con
relacion a si mismo y de
acuerdo a sus intereses y
necesidades.

Juegos
Cooperativos

9.3. TITULO DE LA SESION

Afianzando mis habilidades motrices basicas

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

DESEMPENOS

Se desenvuelve en los
entornos virtuales generados
por las tic

Gestiona informacién del entorno virtual

Gestiona su aprendizaje de
manera autébnoma

Define metas de aprendizaje

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

INCLUSIVO O DE
ATENCION A LA
DIVERSIDAD.

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, aperturay respeto a todos
y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada en el
prejuicio a cualquier diferencia.

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

Los estudiantes demuestran solidaridad con sus compafieros en toda
situacion en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades
de afrontarlas.




10. CONTENIDO TEMATICO
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Temas y Subtemas

e Ejercicios de relajacion
e Juegos coordinacion
e Lateralidad

11. METODOLOGIA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

¢ Organizacion en grupos de trabajo
e El modelaje de la actividad de e Intercambio de ideas
aprendizaje. e Imitacion

12. DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS /
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

PRESENTACION: El docente saluda a los
estudiantes en forma cordial y revisa la asistencia.
PROBLEMATIZACION:
El docente dard a conocer informacion sobre la
importancia de jugar en equipos.
MOTIVACION: La papa caliente
ACTIVIDADES DE SABERES PREVIOS:
3. ¢Qué son juegos coordinativos?
4. ¢Cual es su mano derecha e izquierda?
CONFLICTO COGNITIVO
¢Es lo mismo los juegos cooperativos que juegos de
imitacion?
PRESENTACION DEL PROPOSITO Y
ORGANIZACION: El docente dara a conocer el
proposito de la clase a los estudiantes:
Participen en juegos de coordinacién.
Activacion Fisioldgica:
e Los estudiantes realizaran los movimientos
articulares
e  Circunducciones: hombros, cintura, tobillo.
e Los estudiantes saltan desde su posicion hacia
adelante y atras.
e  Alternancia de sus pies.
e Taloneo sobre sitio
Los estudiantes realizan el skipping corto en su
sitio

PLATILLOS
CONOS

30 MIN

COMPARTIENDO EL CONOCIMIENTO:

El docente explica las actividades a desarrollar y los
retos propuestos.

APLICANDO LO APRENDIDO:

Previamente: Los estudiantes realizaran con apoyo
del profesor pelotitas de papel forradas con cinta.

Actividad 1: Saltamos y gateamos
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DESARROLLO

Los estudiantes se
forman en dos
grupos, delante de
ellos habra dos conos

y bastones los cuales | 'é . e

tendrén que pasar . A

saltando y otro gateando para finalmente lanzar su
pelotita de papel hacia un aro y poder saltar sobre
los mismo hasta tomarlo nuevamente.

Actividad 2: Velozmente

Los estudiantes se forman en dos equipos, luego de
ello los estudiantes K TH TR
tendran que saltar
sobre los cuadrados
de la escalera de
coordinaciéon  para -
finalmente correr por los conos y regresar a su
equipo.

Actividad 3: Equilibrados

Los estudiantes se forman en grupos, al sonido del
silbato tendran que pasar sobre la cuerda
manteniendo su -
equilibrio de manera o :
continua luego de iy, W4 a/
ello tendran que / &=
llegar haciaunaroy = "

dentro de ello hay una pelotita de trapo que tendran

que lanzarlo lo mas fuerte posible hacia su lugar de
inicio.

CONOS
PLATILLOS
PELOTAS DE
TRAPO
AROS
PELOTAS DE
TENIS

75 MIN

CIERRE

EVALUANDO LO APRENDIDO:

La evaluacion se realizard en forma permanente.
EJERCICOS DE RELAJACION:

El docente realiza los ejercicios de relajacion junto a
los estudiantes, quienes participaran activamente.

e Los estudiantes se entrelazan sus dedos y se paran
sobre la punta de sus pies lo mas alto posible por
10 segundos.

e Los estudiantes se toman la parte posterior del
triceps y jalan hacia el lado contrario de su
cuerpo.

e Los estudiantes juntan sus piernas y sin flexionar
sus piernas se toman la punta de sus pies.

META COGNICION:

Se procede a realizar las preguntas

3. ¢Qué dificultades tuvieron en la clase?
4. ;Como la han superado? )
ACTIVIDADES DE EXTENSION:

CONOS
PLATILLOS

30 MIN




13.

14,

estiramiento para la siguiente clase.

Los estudiantes tendran que realizar un ejercicio de

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

{tems de evaluacion

Instrumento de Evaluacién

Participa activamente durante la realizacion de las
actividades.

Reconoce su lado izquierdo y derecho

VVV VYV

Realiza de manera coordinada los saltos bipodales.

Practica en los juegos cooperativos » Lista de cotejo

REFERENCIA

MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica. Lima
https://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ



http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ
http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ

L.E. : ALFONSO UGARTE
GRADO Y SECCION 1RO
NIVEL : PRIMARIO

TITULO DE SESION

LISTA DE COTEJO

: Afianzando mis habilidades motrices bésicas
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DESEMPENO . Se orienta en un espacio y tiempo determinados, reconociendo su lado izquierdo y derecho, y a través de las nociones
“arriba- abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con relacién a si mismo y de acuerdo a sus intereses y necesidades.

Participa activamente durante | - Mantiene su equilibrio Practica juegos Realiza de manera

Ne Estudiante la rz""c"ﬂz\f‘ig'gged: las mientras se desplaza en cooperativos coordinada los saltos Total

' los juegos bipodales.
Correct | Regular | Defici Correcto Regular | Defici | Correcto | Regular | Deficiente | Correcto | Regular | Deficiente
0 (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) (1pts) (5 pts) (3 pts) (1pts)

(5 pts) (1pts) (1pts)

01 | Alanoca Aquino, Lucero Yaneth

02 | Alvarez Velasquez, Sofia Abigalil

03 | Anchapuri Pari, Roberto Carlos

04 | Aquino Condori, Etson Aderly

05 | Castillo Calle, Carlos Martin

06 | Castro Romero, Edy Froylan

07 | Ccama Chino, Leonardo Loan

08 | Cerezo Flores, Edit Dayan

09 | Chambi Mejia, Adrian Daniel

10 | Chipana Cauna, Alexis Oswaldo

11 | Chique Sacari, Yoselyn Milagros

12 | Gomez Quispe, Nelly Jazmin

13 | Huillca Chipana, Lian Elvis Jesus

14 | Humpiri Zela, Drexel Sarai Benilda

15 | Jaliri Mamani, Jose Steffano

16 | Machaca Chipana, José Ignacio

17 | Mamani Brio, Ariana Valentina

18 | Mamani Calla, Omer Manuel

19 | Mamani Choquecota, Jelena Nayra

20 | Mamani Lima, Esthefany Franchesca

21 | Mamani Ucharico, Alvaro Alcides

22 | Mena Choqueapaza, Diego Alexander

23 | Quenaya Choque, Brayan Andrés

ESCALA DE VALORACION

INICIO  :00-10 (C) LOGROPREVISTO :15-17 (A)

PROCESO: 11-14 (B) LOGRO DESTACADO : 18 — 20 (AD)




SESION DE APRENDIZAJE 03
15. DATOS INFORMATIVOS
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1.1 Institucién Educativa: Alfonso Ugarte

1.2 Nombre del Docente Joel Romel Vasquez Yovera
1.3 Grado/Seccion: 1° de primaria

1.4 Fecha: 22-08-23

1.6 Carrera Profesional: Educacion Fisica

1.7 Tiempo: Minutos (Sesion): 135 min
1.8 Area Educacion Fisica

16. ORIENTACIONES CURRICULARES
16.1. DENOMINACION DE LA UNIDAD

“ME DIVIERTO PARTICIPANDO DE JUEGOS COOPERATIVOS”

16.2. PROPOSITO DE LA UNIDAD

Se desenvuelve de
manera autobnoma a
través de su motricidad

Comprende su cuerpo

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Se orienta en un espacio y
tiempo determinados,
reconociendo su lado
izquierdo y derecho, y a Juegos

Cooperativos

través de las nociones
“arriba- abajo”, “dentro-
fuera”, “cerca-lejos”, con

relacion a si mismo y de
acuerdo a sus intereses vy
necesidades.

16.3. TITULO DE LA SESION

| COORDINANDO MIS MOVIMIENTOS

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

DESEMPENOS

Se desenvuelve en los
entornos virtuales generados
por las tic

Gestiona informacién del entorno virtual

Gestiona su aprendizaje de
manera autébnoma

Define metas de aprendizaje

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

INCLUSIVO O DE
ATENCION A LA
DIVERSIDAD.

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, aperturay respeto a todos
y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada en el
prejuicio a cualquier diferencia.

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

Los estudiantes demuestran solidaridad con sus compafieros en toda
situacion en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades
de afrontarlas.




17. CONTENIDO TEMATICO
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Temas y Subtemas

e Ejercicios de relajacion
e Juegos coordinacion
e Lateralidad

18. METODOLOGIA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

¢ Organizacion en grupos de trabajo
e El modelaje de la actividad de e Intercambio de ideas
aprendizaje. e Imitacion

19. DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS /
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

PRESENTACION: EIl docente saluda a los
estudiantes en forma cordial y revisa la asistencia.
PROBLEMATIZACION:
El docente dard a conocer informacion sobre la
importancia de jugar en equipos.
MOTIVACION: La papa caliente
ACTIVIDADES DE SABERES PREVIOS:
5. ¢Qué son juegos coordinativos?
6. ¢Cual es su mano derecha e izquierda?
CONFLICTO COGNITIVO
¢Es lo mismo los juegos cooperativos que juegos de
imitacion?
PRESENTACION DEL PROPOSITO Y
ORGANIZACION: El docente dara a conocer el
propdsito de la clase a los estudiantes:
Participen en juegos de coordinacién.
Activacion Fisioldgica:
e Los estudiantes realizardn los movimientos
articulares
e Circunducciones: hombros, cintura, tobillo.
e Los estudiantes saltan desde su posicion hacia
adelante y atras.
e  Alternancia de sus pies.
e Taloneo sobre sitio
Los estudiantes realizan el skipping corto en su
sitio

PLATILLOS
CONOS

30 MIN

COMPARTIENDO EL CONOCIMIENTO:

El docente explica las actividades a desarrollar y los
retos propuestos.

APLICANDO LO APRENDIDO:

Actividad 1: Manos veloces

Los estudiantes se forman en 5 equipos de 6
estudiantes cada uno, delante de ellos tendran vallas
las cuales tendrén que pasar saltando luego de eso
habra 3 platillos en forma de triangulo ademas de
una pelota de trapo, cando el docente le indique
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DESARROLLO

debera mover el objeto hacia su lado derecho o
izquierdo. Gana el equipo que realice la actividad lo
mas rapido posible.

Actividad 2: Caminando con el cono

Los estudiantes se forman en 5 equipos de 6
estudiantes cada uno, los primeros tendran un cono
sobre su cabeza y pasaran manteniendo su equilibrio
sobre la cuerda, luego, tomaran una pelotita de trapo
y la colocaran encima de un platillo y regresan por el
mismo trayecto.

Actividad 3: Lados locos

Los estudiantes se forman en 5 grupos de 6
estudiantes cada uno, al sonido del silbato tendrén
que colocar las pelotitas de trapo encima de los
platillos segun la indicacion del docente, sea derecha
0 izquierda, para finalmente regrese lo mas rapido
posible y levante el cono. Variante: Zigzag.

CONOS
PLATILLOS
PELOTAS DE
TRAPO
AROS
PELOTAS DE
TENIS

75 MIN

CIERRE

EVALUANDO LO APRENDIDO:

La evaluacion se realizar en forma permanente.
EJERCICOS DE RELAJACION:

El docente realiza los ejercicios de relajacion junto a
los estudiantes, quienes participaran activamente.

e Los estudiantes se entrelazan sus dedos y se paran
sobre la punta de sus pies lo mas alto posible por
10 segundos.

e Los estudiantes se toman la parte posterior del
triceps y jalan hacia el lado contrario de su
cuerpo.

e Los estudiantes juntan sus piernas y sin flexionar
sus piernas se toman la punta de sus pies.

CONOS
PLATILLOS

30 MIN




20.

21.
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META COGNICION:

Se procede a realizar las preguntas

5. ¢Qué dificultades tuvieron en la clase?
6. ¢(Cémo la han superado?
ACTIVIDADES DE EXTENSION:

estiramiento para la siguiente clase.

Los estudiantes tendran que realizar un ejercicio de

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

{tems de evaluacion

Instrumento de Evaluacién

VVYV V¥V

Participa activamente durante la realizacion de las
actividades.

Practica en los juegos cooperativos

Reconoce su lado izquierdo y derecho

Realiza de manera coordinada los saltos bipodales.

» Lista de cotejo

REFERENCIA

MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica. Lima
https://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ



http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ
http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ

L.E. : ALFONSO UGARTE
GRADO Y SECCION 1RO
NIVEL : PRIMARIO

TITULO DE SESION

LISTA DE COTEJO

: Coordinando mis movimientos

157

DESEMPENO . Se orienta en un espacio y tiempo determinados, reconociendo su lado izquierdo y derecho, y a través de las nociones
“arriba- abajo”, “dentro-fuera”, “cerca-lejos”, con relacién a si mismo y de acuerdo a sus intereses y necesidades.

Participa activamente durante | Mantiene su equilibrio Practica juegos Realiza de manera

Ne Estudiante la rz""c"ﬂz\f‘ig'gged: las mientras se desplaza en cooperativos coordinada los saltos Total

' los juegos bipodales.
Correct | Regular | Defici Correcto Regular | Defici | Correcto | Regular | Deficiente | Correcto | Regular | Deficiente
0 (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) (1pts) (5 pts) (3 pts) (1pts)

(5 pts) (1pts) (1pts)

01 | Alanoca Aquino, Lucero Yaneth

02 | Alvarez Velasquez, Sofia Abigail

03 | Anchapuri Pari, Roberto Carlos

04 | Aquino Condori, Etson Aderly

05 | Castillo Calle, Carlos Martin

06 | Castro Romero, Edy Froylan

07 | Ccama Chino, Leonardo Loan

08 | Cerezo Flores, Edit Dayan

09 | Chambi Mejia, Adrian Daniel

10 | Chipana Cauna, Alexis Oswaldo

11 | Chique Sacari, Yoselyn Milagros

12 | Gomez Quispe, Nelly Jazmin

13 | Huillca Chipana, Lian Elvis Jesus

14 | Humpiri Zela, Drexel Sarai Benilda

15 | Jaliri Mamani, Jose Steffano

16 | Machaca Chipana, José Ignacio

17 | Mamani Brio, Ariana Valentina

18 | Mamani Calla, Omer Manuel

19 | Mamani Choquecota, Jelena Nayra

20 | Mamani Lima, Esthefany Franchesca

21 | Mamani Ucharico, Alvaro Alcides

22 | Mena Choqueapaza, Diego Alexander

23 | Quenaya Choque, Brayan Andrés

ESCALA DE VALORACION

INICIO  :00-10 (C) | LOGROPREVISTO :15-17 (A)

PROCESO: 11-14(B) LOGRO DESTACADO : 18- 20 (AD)




SESION DE APRENDIZAJE 04
22. DATOS INFORMATIVOS
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1.1 Institucién Educativa: Alfonso Ugarte

1.2 Nombre del Docente Joel Vasquez Yovera

1.3 Grado/Seccion: 1° de primaria

1.4 Fecha: 05-09-23

1.6 Carrera Profesional: Educacion Fisica

1.7 Tiempo: Minutos (Sesion): 135 min
1.8 Area Educacion Fisica

23. ORIENTACIONES CURRICULARES
23.1. DENOMINACION DE LA UNIDAD

“ME DIVIERTO PARTICIPANDO DE JUEGOS COOPERATIVOS”

23.2.PROPOSITO DE LA UNIDAD

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Explora de manera
auténoma las posibilidades
de su cuerpo en diferentes
Se desenvuelve de acciones para mejorar sus
manera auténoma a Comprende su CUErPO | movimientos (saltar, correr,
través de su motricidad lanzar) al mantener y/o Juegos

recuperar el equilibrio en el Cooperativos

espacio y con los objetos,
cuando utiliza
conscientemente  distintas
bases de sustentacidn; asi,
conoce en si mismo su lado
dominante.

23.3. TITULO DE LA SESION

Tres dos uno todos a tiempo

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

DESEMPENOS

Se desenvuelve en los
entornos virtuales generados
por las tic

Gestiona informacion del entorno virtual

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma

Define metas de aprendizaje

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

INCLUSIVO O DE
ATENCION A LA
DIVERSIDAD.

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, aperturay respeto a todos
y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada en el
prejuicio a cualquier diferencia.

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

Los estudiantes demuestran solidaridad con sus compafieros en toda
situacion en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades
de afrontarlas.




24. CONTENIDO TEMATICO
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Temas y Subtemas

e Ejercicios de relajacion
e Juegos coordinacion
e Lateralidad

25. METODOLOGIA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

¢ Organizacion en grupos de trabajo
e El modelaje de la actividad de e Intercambio de ideas
aprendizaje. e Imitacion

26. DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

Activacion Fisioldgica:

e Los estudiantes realizardn los movimientos
articulares

e Circunducciones: hombros, cintura, tobillo.

e Los estudiantes saltan desde su posicién hacia
adelante y atras.

e  Alternancia de sus pies.

e Taloneo sobre sitio
Los estudiantes realizan el skipping corto en su
sitio

MOMENTOS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE RECURSOS / TIEMPO
MATERIALES
PRESENTACION: EIl docente saluda a los
estudiantes en forma cordial y revisa la asistencia.
PROBLEMATIZACION:
El docente dard a conocer informacion sobre la
importancia de jugar en equipos.
MOTIVACION: La papa caliente
ACTIVIDADES DE SABERES PREVIOS:
7. ¢Qué son juegos coordinativos?
8. ¢Cual es su mano derecha e izquierda?
CONFLICTO COGNITIVO
¢Es lo mismo los juegos cooperativos que juegos de
imitacion?
PRESENTACION DEL PROPOSITO Y
ORGANIZACION: El docente dara a conocer el | PLATILLOS 30 MIN
proposito de la clase a los estudiantes: CONOS
INICIO Participen en juegos de coordinacion.

COMPARTIENDO EL CONOCIMIENTO:

El docente explica las actividades a desarrollar y los
retos propuestos.

APLICANDO LO APRENDIDO:

Actividad 1: Torres bailarinas

Los estudiantes se forman en equipos de 5, al sonido
de silbato tendran que salir lo mas rapido posible y
tomar las latas que estan delante suyo, armar su torre
de 4 latitas con forme pasen los obstaculos para asi
llegar lo maés rapido posible hacia su cono, le den a
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DESARROLLO

su siguiente comparfiero y deje las latitas en su lugar
sin que se caigan. Gana el equipo que logre terminar
el trayecto lo mas rapido posible.

Actividad 2: Reloj

Los estudiantes se forman en 5 equipos de 6, al
sonido del silbato deberan pasar por un recorrido
motriz de saltos sobre la cuerda y obstaculo, luego
desplazamiento con un platillos sobre su cabeza,
tomar una ficha de madera y colocarla

.M*., *
..“ q,.

Actividad 3: Al color de mis mufiecas

Los estudiantes tendran en sus mufiecas amarradas
una bandita de lana de
color rojo en la mano
derecha y azul en la
mano izquierda. Los
estudiantes  delante
suyo tendran aros y
cuando el docente
indique el color ellos deberan moverse hacia el lugar
que se le indique rojo(derecha) azul(izquierda). esta
a 6 metros de distancia.

CONOS
PLATILLOS
PELOTAS DE
TRAPO
AROS
PELOTAS DE
TENIS

75 MIN

EVALUANDO LO APRENDIDO:

La evaluacion se realizard en forma permanente.
EJERCICOS DE RELAJACION:

El docente realiza los ejercicios de relajacion junto a
los estudiantes, quienes participaran activamente.

e Los estudiantes se entrelazan sus dedos y se paran
sobre la punta de sus pies lo mas alto posible por
10 segundos.

¢ Los estudiantes se toman la parte posterior del
triceps y jalan hacia el lado contrario de su
cuerpo.

CONOS
PLATILLOS

30 MIN




27.

28.
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CIERRE

e Los estudiantes juntan sus piernas y sin flexionar
sus piernas se toman la punta de sus pies.
META COGNICION:
Se procede a realizar las preguntas
7. ¢Qué dificultades tuvieron en la clase?
8. ¢Como la han superado?
ACTIVIDADES DE EXTENSION:
Los estudiantes tendran que realizar un ejercicio de
estiramiento para la siguiente clase.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

{tems de evaluacion

Instrumento de Evaluacion

VVYVY VY

Participa activamente durante la realizacion de las
actividades.

Practica en los juegos cooperativos

Reconoce su lado izquierdo y derecho

Realiza de manera coordinada los saltos bipodales.

» Lista de cotejo

REFERENCIA

MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Bésica. Lima
https://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ



http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ
http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ

L.E. : ALFONSO UGARTE
GRADO Y SECCION 1RO
NIVEL : PRIMARIO

TITULO DE SESION

LISTA DE COTEJO

: Tres dos uno todos a tiempo
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DESEMPENO . Explora de manera auténoma las posibilidades de su cuerpo en diferentes acciones para mejorar sus movimientos (saltar,

correr, lanzar) al mantener y/o recuperar el equilibrio en el espacio y con los objetos, cuando utiliza conscientemente

distintas bases de sustentacion; asi, conoce en si mismo su lado dominante.
Participa activamente durante | - Mantiene su equilibrio Practica juegos Realiza de manera

NP Estudiante la rii"tfﬁé'gge"se las mientras se desplaza en cooperativos coordinada los saltos | TO@
' los juegos bipodales.
Correct | Regular | Defici Correcto Regular | Defici | Correcto | Regular | Deficiente | Correcto | Regular | Deficiente
0 (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) (1pts) (5 pts) (3 pts) (1pts)

(5 pts) (1pts) (1pts)

01 | Alanoca Aquino, Lucero Yaneth

02 | Alvarez Velasquez, Sofia Abigail

03 | Anchapuri Pari, Roberto Carlos

04 | Aquino Condori, Etson Aderly

05 | Castillo Calle, Carlos Martin

06 | Castro Romero, Edy Froylan

07 | Ccama Chino, Leonardo Loan

08 | Cerezo Flores, Edit Dayan

09 | Chambi Mejia, Adrian Daniel

10 | Chipana Cauna, Alexis Oswaldo

11 | Chigque Sacari, Yoselyn Milagros

12 | Gomez Quispe, Nelly Jazmin

13 | Huillca Chipana, Lian Elvis Jesus

14 | Humpiri Zela, Drexel Sarai Benilda

15 | Jaliri Mamani, Jose Steffano

16 | Machaca Chipana, José Ignacio

17 | Mamani Brio, Ariana Valentina

18 | Mamani Calla, Omer Manuel

19 | Mamani Choquecota, Jelena Nayra

20 | Mamani Lima, Esthefany Franchesca

21 | Mamani Ucharico, Alvaro Alcides

22 | Mena Choqueapaza, Diego Alexander

23 | Quenaya Choque, Brayan Andrés

ESCALA DE VALORACION
INICIO  :00-10 (C) | LOGROPREVISTO :15-17 (A)
PROCESO . 11-14(B) | LOGRO DESTACADO:18-20 (AD)




29. DATOS INFORMATIVOS
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SESION DE APRENDIZAJE 05

1.1 Institucion Educativa:

Alfonso Ugarte

1.2 Nombre del Docente

Joel Vasquez Yovera

1.3 Grado/Seccion: 1° de primaria

1.4 Fecha: 12-09-23

1.6 Carrera Profesional: Educacion Fisica

1.7 Tiempo: Minutos (Sesion): 135 min
1.8 Area Educacion Fisica

30. ORIENTACIONES CURRICULARES
30.1. DENOMINACION DE LA UNIDAD

“ME DIVIERTO PARTICIPANDO DE JUEGOS COOPERATIVOS”

30.2. PROPOSITO DE LA UNIDAD

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Explora nuevos
movimientos y gestos
Se desenvuelve de para representar objetos, Juegos
manera auténoma a Se expresa | Personajes, estados de Cooperativos

través de su motricidad

animo y ritmos sencillos
de distintos origenes: de
la naturaleza, del propio
cuerpo, de la musica, etc.

corporalmente

30.3. TITULO DE LA SESION

Todos nos movemos al sonido de la musica

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

DESEMPENOS

Se desenvuelve en los
entornos virtuales generados
por las tic

Gestiona informacion del entorno virtual

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma

Define metas de aprendizaje

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

INCLUSIVO O DE
ATENCION A LA
DIVERSIDAD.

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, aperturay respeto a todos
y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada en el
prejuicio a cualquier diferencia.

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

Los estudiantes demuestran solidaridad con sus compafieros en toda
situacion en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades
de afrontarlas.




31. CONTENIDO TEMATICO
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Temas y Subtemas

e Ejercicios de relajacion
e Juegos coordinacion
e Lateralidad

32. METODOLOGIA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

¢ Organizacion en grupos de trabajo
e El modelaje de la actividad de e Intercambio de ideas
aprendizaje. e Imitacion

33. DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS /
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

PRESENTACION: El docente saluda a los
estudiantes en forma cordial y revisa la asistencia.
PROBLEMATIZACION:
El docente dard a conocer informacion sobre la
importancia de jugar en equipos.
MOTIVACION: La papa caliente
ACTIVIDADES DE SABERES PREVIOS:
9. ¢Qué son juegos coordinativos?
10. ;Cudl es su mano derecha e izquierda?
CONFLICTO COGNITIVO
¢Es lo mismo los juegos cooperativos que juegos de
imitacion?
PRESENTACION DEL PROPOSITO Y
ORGANIZACION: El docente dara a conocer el
proposito de la clase a los estudiantes:
Participen en juegos de coordinacién.
Activacion Fisioldgica:
e Los estudiantes realizardn los movimientos
articulares
e  Circunducciones: hombros, cintura, tobillo.
e Los estudiantes saltan desde su posicion hacia
adelante y atras.
e Alternancia de sus pies.
e Taloneo sobre sitio
Los estudiantes realizan el skipping corto en su
sitio

PLATILLOS
CONOS

30 MIN

COMPARTIENDO EL CONOCIMIENTO:

El docente explica las actividades a desarrollar y los
retos propuestos.

APLICANDO LO APRENDIDO:

Actividad 1: Reconocemos las pausas de la
musica

Los estudiantes se forman en equipos de 5 y realizan
movimientos libres al compas de la mdsica, saltando
cantando o movimiento las partes de su cuerpo con
forme se vaya describiendo la cancién. Durante la
actividad el profesor haréa sonar el silbato o detendra
la musica rapidamente y los estudiantes deberan




165

DESARROLLO

quedarse inmoviles. Gana el estudiante que logre
pasar por las 6 pausas de las canciones, tendiendo en
cuenta que se hara progresivo el cambio de musica.

Actividad 2: Reloj

Los estudiantes se forman en 5 equipos de 6, al
sonido del silbato deberan pasar por un recorrido
motriz de saltos sobre la cuerda y obstaculo, luego
desplazamiento con un platillos sobre su cabeza,
tomar una ficha de madera y colocarla

Actividad 3; Secuencia de movimientos
coordinandos

Los estudiantes con apoyo del docente realizaran
movimientos coordinados al compa de la musica,
acompafiado de material. Seran 4 pasos basicos con
los que podran demostrar y reconocer sus lados
corporales.

CONOS
PLATILLOS
PELOTAS DE
TRAPO
AROS
PELOTAS DE
TENIS

75 MIN

CIERRE

EVALUANDO LO APRENDIDO:

La evaluacion se realizard en forma permanente.
EJERCICOS DE RELAJACION:

El docente realiza los ejercicios de relajacion junto a
los estudiantes, quienes participaran activamente.

o Los estudiantes se entrelazan sus dedos y se paran
sobre la punta de sus pies lo mas alto posible por
10 segundos.

e Los estudiantes se toman la parte posterior del
triceps y jalan hacia el lado contrario de su
cuerpo.

e Los estudiantes juntan sus piernas y sin flexionar
sus piernas se toman la punta de sus pies.

META COGNICION:
Se procede a realizar las preguntas
9. ;Qué dificultades tuvieron en la clase?

CONOS
PLATILLOS

30 MIN




34.

35.

10. ¢Cémo la han superado?
ACTIVIDADES DE EXTENSION:

estiramiento para la siguiente clase.

Los estudiantes tendran que realizar un ejercicio de

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

[tems de evaluacion

Instrumento de Evaluacion

» Participa activamente durante la realizacion de las
actividades.

Reconoce su lado izquierdo y derecho

YV VY

Realiza de manera coordinada los saltos bipodales.

Practica en los juegos cooperativos » Lista de cotejo

REFERENCIA

MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica. Lima
https://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ



http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ
http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ

L.E. : ALFONSO UGARTE
GRADO Y SECCION 1RO
NIVEL : PRIMARIO

TITULO DE SESION

LISTA DE COTEJO

: Tres dos uno todos a tiempo
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DESEMPENO : Explora nuevos movimientos y gestos para representar objetos, personajes, estados de dnimo y ritmos
sencillos de distintos origenes: de la naturaleza, del propio cuerpo, de la musica, etc
Participa activamente durante Realiza de manera Usa sus extremidades inferiores y Realiza de manera
No Estudiante la rzf’(‘:"ﬂz\f‘ig'ggeie las eficaz su secuencia de | SuPeriores al compa de lamisica coordinada los saltos | T0%@
' pasos bipodales.
Correct | Regular | Defici | Correcto Regular | Defici | Correcto | Regular | Deficiente | Correcto | Regular | Deficiente
0 (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) (1pts) (5 pts) (3 pts) (1pts)
(5 pts) (1pts) (pts)

01 | Alanoca Aquino, Lucero Yaneth

02 | Alvarez Velasquez, Sofia Abigail

03 | Anchapuri Pari, Roberto Carlos

04 | Aquino Condori, Etson Aderly

05 | Castillo Calle, Carlos Martin

06 | Castro Romero, Edy Froylan

07 | Ccama Chino, Leonardo Loan

08 | Cerezo Flores, Edit Dayan

09 | Chambi Mejia, Adrian Daniel

10 | Chipana Cauna, Alexis Oswaldo

11 | Chigue Sacari, Yoselyn Milagros

12 | Gomez Quispe, Nelly Jazmin

13 | Huillca Chipana, Lian Elvis Jesus

14 | Humpiri Zela, Drexel Sarai Benilda

15 | Jaliri Mamani, Jose Steffano

16 | Machaca Chipana, José Ignacio

17 | Mamani Brio, Ariana Valentina

18 | Mamani Calla, Omer Manuel

19 | Mamani Choquecota, Jelena Nayra

20 | Mamani Lima, Esthefany Franchesca

21 | Mamani Ucharico, Alvaro Alcides

22 | Mena Choqueapaza, Diego Alexander

23 | Quenaya Choque, Brayan Andrés

ESCALA DE VALORACION
INICIO  :00-10 (C) | LOGROPREVISTO 15-17 (A)
PROCESO:11-14(B) | LOGRO DESTACADO:18-20 (AD)




36. DATOS INFORMATIVOS
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SESION DE APRENDIZAJE 06

1.1 Institucion Educativa:

Alfonso Ugarte

1.2 Nombre del Docente

Joel Vasquez Yovera

1.3 Grado/Seccion: 1° de primaria

1.4 Fecha: 19-09-23

1.6 Carrera Profesional: Educacion Fisica

1.7 Tiempo: Minutos (Sesion): 135 min
1.8 Area Educacion Fisica

37. ORIENTACIONES CURRICULARES
37.1. DENOMINACION DE LA UNIDAD

“ME DIVIERTO PARTICIPANDO DE JUEGOS COOPERATIVOS”

37.2.PROPOSITO DE LA UNIDAD

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA
Explora nuevos
movimientos y gestos
Se desenvuelve de para representar objetos, Juegos
manera auténoma a Se expresa | Personajes, estados de Cooperativos

través de su motricidad

animo y ritmos sencillos
de distintos origenes: de
la naturaleza, del propio
cuerpo, de la musica, etc.

corporalmente

37.3. TITULO DE LA SESION

Coordino mis movimientos al ritmo de la muUsica

COMPETENCIAS
TRANSVERSALES

DESEMPENOS

Se desenvuelve en los
entornos virtuales generados
por las tic

Gestiona informacion del entorno virtual

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma

Define metas de aprendizaje

ENFOQUE
TRANSVERSAL

ACCIONES OBSERVABLES

INCLUSIVO O DE
ATENCION A LA
DIVERSIDAD.

Docentes y estudiantes demuestran tolerancia, aperturay respeto a todos
y cada uno, evitando cualquier forma de discriminacion basada en el
prejuicio a cualquier diferencia.

ORIENTACION AL BIEN
COMUN

Los estudiantes demuestran solidaridad con sus compafieros en toda
situacion en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades
de afrontarlas.




38. CONTENIDO TEMATICO
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Temas y Subtemas

e Ejercicios de relajacion
e Juegos coordinacion
e Lateralidad

39. METODOLOGIA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

¢ Organizacion en grupos de trabajo
e El modelaje de la actividad de e Intercambio de ideas
aprendizaje. e Imitacion

40. DESARROLLO DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS /
MATERIALES

TIEMPO

INICIO

PRESENTACION: El docente saluda a los
estudiantes en forma cordial y revisa la asistencia.
PROBLEMATIZACION:
El docente dard a conocer informacion sobre la
importancia de jugar en equipos.
MOTIVACION: La papa caliente
ACTIVIDADES DE SABERES PREVIOS:
11. ;Qué son juegos coordinativos?
12. ;Cual es su mano derecha e izquierda?
CONFLICTO COGNITIVO
¢Es lo mismo los juegos cooperativos que juegos de
imitacion?
PRESENTACION DEL PROPOSITO Y
ORGANIZACION: El docente dara a conocer el
proposito de la clase a los estudiantes:
Participen en juegos de coordinacién.
Activacion Fisioldgica:
e Los estudiantes realizaran los movimientos
articulares
e  Circunducciones: hombros, cintura, tobillo.
e Los estudiantes saltan desde su posicion hacia
adelante y atras.
e  Alternancia de sus pies.
e Taloneo sobre sitio
Los estudiantes realizan el skipping corto en su
sitio

PLATILLOS
CONOS

30 MIN

COMPARTIENDO EL CONOCIMIENTO:

El docente explica las actividades a desarrollar y los
retos propuestos.

APLICANDO LO APRENDIDO:

Actividad 1: Mantas y musica

Los estudiantes por equipos toman una tela de 4
metros y realizan figuras geométricas al compa de la
musica, teniendo en cuenta la pizarra del profesor
que indicara su forma. Todo al compéas de la musica

Actividad 2: 1y 2 figuras a tiempo
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Los estudiantes se forman en equipos, el docente que
tendra unas fichas de figuras geométricas, alzara su
brazo con su ficha cuando sea el momento indicado
para que los estudiantes armen la figura, sea de pie o

en el suelo echados. Gana el equipo que logre CONOS
obtener méas puntos. PLATILLOS
PELOTAS DE
) TRAPO
: AROS
PELOTASDE | 75MIN
TENIS
DESARROLLO
Actividad 3: Secuencia de movimientos
coordinandos
Los estudiantes demostrardn sus pasos
coordinandos de la clase anterior y le colocan un
paso adicional para que termine su secuencia,
dandole paso a su creatividad, memoria y
coordinacion.
EVALUANDO LO APRENDIDO:
La evaluacion se realizara en forma permanente.
EJERCICOS DE RELAJACION:
El docente realiza los ejercicios de relajacion junto a
los estudiantes, quienes participaran activamente. CONOS 30 MIN
e Los estudiantes se entrelazan sus dedos y se paran | PLATILLOS
sobre la punta de sus pies lo mas alto posible por
10 segundos.
e Los estudiantes se toman la parte posterior del
triceps y jalan hacia el lado contrario de su
CIERRE cuerpo.

e Los estudiantes juntan sus piernas y sin flexionar
sus piernas se toman la punta de sus pies.
META COGNICION:
Se procede a realizar las preguntas
11. ¢ Qué dificultades tuvieron en la clase?
12. ¢Como la han superado?
ACTIVIDADES DE EXTENSION:
Los estudiantes tendran que realizar un ejercicio de
estiramiento para la siguiente clase.




41.

42.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

{tems de evaluacion

Instrumento de Evaluacién

» Participa activamente durante la realizaciéon de las
actividades.

> Practica en los juegos cooperativos » Lista de cotejo
» Reconoce su lado izquierdo y derecho
> Realiza de manera coordinada los saltos bipodales.

REFERENCIA

MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la Educacion Basica. Lima
https://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ



http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ
http://www.youtube.com/watch?v=uuF5KqliPbQ

LISTA DE COTEJO
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I.E. : ALFONSO UGARTE
GRADO Y SECCION 1RO
NIVEL : PRIMARIO
TITULO DE SESION : Coordino mis movimientos al ritmo de la musica
DESEMPENO . Explora nuevos movimientos y gestos para representar objetos, personajes, estados de animo y ritmos
sencillos de distintos origenes: de la naturaleza, del propio cuerpo, de la musica, etc
Participa activamente durante Realiza de manera Usa sus extremidades inferiores y Realiza de manera
NeO Estudiante la realizacion de las eficaz su secuencia de | Superiores al compa de la misica coordinada los saltos Total
actividades. pasos bipodales.
Correct | Regular | Defici | Correcto Regular | Defici | Correcto | Regular | Deficiente | Correcto | Regular | Deficiente
0 (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) ente (5 pts) (3 pts) (1pts) (5 pts) (3 pts) (1pts)
(5 pts) (1pts) (pts)
01 | Alanoca Aquino, Lucero Yaneth
02 | Alvarez Velasquez, Sofia Abigalil
03 | Anchapuri Pari, Roberto Carlos
04 | Aquino Condori, Etson Aderly
05 | Castillo Calle, Carlos Martin
06 | Castro Romero, Edy Froylan
07 | Ccama Chino, Leonardo Loan
08 | Cerezo Flores, Edit Dayan
09 | Chambi Mejia, Adrian Daniel
10 | Chipana Cauna, Alexis Oswaldo
11 | Chique Sacari, Yoselyn Milagros
12 | Gomez Quispe, Nelly Jazmin
13 | Huillca Chipana, Lian Elvis Jesus
14 | Humpiri Zela, Drexel Sarai Benilda
15 | Jaliri Mamani, Jose Steffano
16 | Machaca Chipana, José Ignacio
17 | Mamani Brio, Ariana Valentina
18 | Mamani Calla, Omer Manuel
19 | Mamani Choquecota, Jelena Nayra
20 | Mamani Lima, Esthefany Franchesca
21 | Mamani Ucharico, Alvaro Alcides
22 | Mena Choqueapaza, Diego Alexander
23 | Quenaya Choque, Brayan Andrés
ESCALA DE VALORACION
INICIO  :00-10 (C) LOGROPREVISTO :15-17 (A)
PROCESO : 11-14 (B) LOGRO DESTACADO : 18 — 20 (AD )
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APLICACION DEL MODELO DIDACTICO "APRENDO
-~y JUGANDO" PARA EL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA
-~y SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE
3 SUMOTRICIDAD EN ESTUDIANTES DEL 1ER GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA ALFONSO UGARTE, TACNA, 2022,

Presentada por:
Bach. Joel Romel Vasquez Yovera

.



El modelo didactico "Aprendo Jugando” tiende a desarrollar por
medio de estrategias didacticas la construccion y mejora de la
primera competencia dandole mayor énfasis a la coordinacion de sus
movimientos en juegos de H.M.B. tales como el salto,
desplazamiento, lanzamiento, etc., todo ello basado en promover
una actitud participativa.

Por tal motivo, el modelo didactico "Aprendo Jugando” contribuye
en el desarrollo del estudiante. A su vez permite una planificacion
estructurada y orientacion del trabajo donde se llevara a cabo su
ejecucion. De esta manera el modelo didactico favorece el
desarrollo de la competencia.




El estudiante es competente al realizar y ejecutar diferentes
acciones de juego, lo cual comprende el campo de juego o donde se
desarrolla naturalmente las clases del area y el apoyo de sus
companeros en las diferentes actividades lo que contribuye a

construir autonomia.

Capacidades

a) Comprende su cuerpo

b) Se expresa corporalmente



INFORMACION ﬂ /
s

DATOS GENERALES

|.E.: ALFONSO UGARTE
NIVEL: PRIMARIO
GRADO: 1RO
SECCION: A
SEMANAS DE TRABAJO: 8

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La importancia del modelo didactico define y traza la
ruta hacia donde quiere enfocarse el trabajo de
investigacion, la innovacion en la practica asociado ¢
las teorias referidas al juego y/o ejercicios
proporciona al alumno un sinfin de oportunidades p
mejorar sus deficiencias ademas de poder brindarle
mejor educacion a los estudiantes
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<Z APLICACION DE
_-*" ACTIVIDADES
PRE -TEST |/
e =

OBJETIVO:

Aplicar una serie de actividades y juegos para
determinar sus habilidades motrices basicas

ORGANIZACION :

Los estudiantes se reunen al centro del
campo para recibir las indicaciones del
docente y explicacidén de las actividades

SECUENCIA DE ACTIVIDAES DE LA SESION
DE APRENDIZAJE
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<Z APLICACION DE

/

ACTIVIDADES
PRE -TEST

INSTRUMENTO DE EVALUACION

ITEMS TO
AT
LOGEO LOGRO PROCESO(2p) INICTO|1p)
DESTACADO (4p) | ESPEFADO{3D)
El extdiznte El extdizmte El extdiznte El estodiznte muestra
TECOROCE ¥ 2jecuta TECONOCE ¥ Teconoce ¥ ejecuta | inzuficients
con 5 lado Ejecinta con s con 5 lado reconocimiento de =u
dominante el lado dominante dominante, pars lado dominante &l no
P recorrianda paor el el recorrianda mnestrE poder recorrar &l
® ° ACCIDnEs caming en zigzaz de | por 2l caming en | inconveniente: en | caming de zizzaz.
' L ] ® matrices mamers sutdnomay | zigzag el recorrido de
® . -
/ SE {Saltar, precisa. zigzag.
DESENVU COITET, El eztudiznte El estodiznte El estudiznte El estudiznts muestra
ELVE DE lanzar) mantisne sun mantiene su tiende 3 mantener | un insuficiente
MANERA manteniendo | aguilibrio de manera | equilibrio al 2l equilibrio an aquilibrio durants todo
AUTONOM suequiliorio | eficaz al reslizar el | realizar ol juego | varios momentos | el juego “Mar y Tierra™
H
TRAVES ade &0 yus wi | T, peo = 13 coordinacion de
DESU cuerpo s de de | msestra dificultad | sus movimientos al
MOTRICID hado al dingr vy
AD dominazte movimientos de
= dasplazamiesto,
El tealiza | E1 El El
coordmadamaente o | realizz demuestra poca faiza de coordinacics al
de $a al St lanzar by
pelotas de wapo o) lazzamigoro & | msometo de lanzar | pelots de wapo con
hacia us pusto pelotas detrapo | lapelotadetrape | ambasmasds ez el
pecifico com 2mbas | hacia un puntd <on abas xazos | Juego “LaRIRR"
manos de manera epecificocon | eneljuego

L




/'éAﬂPLICACI(')N DE

" ACTIVIDADES 1)
. /
. A

L] L
e P

JUGANDO EN EQUIPO NOS DIVERTIMOS MUCHO MAS

g Los estudiantes realizan una serie de
. . o L3 o

ce s’ actividades determinadas para que
[ ]

¥ coordinen sus movimientos

SECUENCIA DE ACTIVIDAES DE LA SESION
DE APRENDIZAJE




,/INSTRUMENTO DE
EVALUACION 7

LISTA DE COTEJD
LE. CALFOMIO UGARTE
GRALC Y SECTION T1RG
MIVEL - PRIMARIC
TITULO DE SESI0M - Tugando en eguipo nes divertimos mucho més
DESEMPEND * Explom de maners mndeoma las peeibilidades de si cuerpo en diferentes sovoms: par mejarar sis movismenios (sakar, corer, linzss) al manteser yo

recuperar el equilibnie en el espacio v com los ohjetes, cussdo wiliz conscetemente dsbinias bases de sustestacion: sl comece en sl mismo =a lado
+ dotsinamie.

Feridze actvememe durrie | Mantiese su cqudlibrio Practics juegos Realiza de manera
ME E=tudiant= |2 resizacion gzl mdemiras se desplaza en poopanabivos coordinada bos salins Tt
los juegos hipodales.

Comect | Feguiar | Defd | Comecl | Reguisr | O=8d | Comeclo | Reguisr | Deficieni= | Comecio | Reguisr | Deficienis
I‘?ﬂ [Zodl HE 5= [l HHE Eem | Foa ] Ea | Fow (o]

00 | Alanaca Aguino, Lucers Yaneth

02| Alvarer Velasques, Sofia Abigai

B | Anchapun Pari, Roberdo Carkes

M| Aguino Condari, Etsan Aderdy

B | Castilla Calle, Carlos Martin

M | Castro Romero, Edy

[
EN

[

i)

Gigtkpal, Chino, Leonarda Laan
Carern Flores, Egit Dayan
Chambi leify Adrian Daniel
Chipana Ganng, Abesis Oswalkdo
11| Chigue Sacan, Yoseln Milagros
7 | Gz, Cusae, Vel Jogiois
13| Huillca Chipana, Liag Elvies Jesis
14| Hmpip Zela, Dresel Gag) Benilda

13 | daigi Mamani, Jgse Slelann
10| Machaca Chipana, José lgnacio

1T | Mamani Bg, Arisna Valentina
12| Mamani Calla, Omer Man el




/éAﬂPLICACI()N DE

-“  ACTIVIDADES N°2

Iy

[ )
® [ ]
® [ ]

Afianzando mis habilidades motrices basicas

Los estudiantes realizan una serie de
e actividades determinadas para que

. -.',° coordinen sus movimientos y descubran sus
I lados corporales

SECUENCIA DE ACTIVIDAES DE LA SESION
DE APRENDIZAJE
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-” INSTRUMENTO DE
EVALUACION

LISTA DE COTEJD
LE. . CALFONSO UGARTE
GRADD Y SECCION 1R
MIVEL - PRIMARIC
TITULD DE SESION - Afianrando mis babilidades motrices basicas
DESEMPEND > Se arienta en wn espacia y tempo determinadas, reconecendo su lada lpquierde y cerecho, ¥ a través ce las nockones “arriba- abaje®,
*gentro-fusra®, “cerca bejos”, oon relacidn a sl mismo y de acwerdo a sus intereses y necesidades.
FericzzactvameTe fumnie | Mamtiese su equilibrio Prachica jusgos Realiza de manera
M E=tudiant= |2 resizacion de =y mieniras se desploxa en coopenstivos ceordinada bos salios o
los juegos hipodales.
Comact | Rrguiae | Dedd Coesia Reguisr | D=fd | Comecio | Feguiar | Deficieni= | Comerio | Reguisr | Deficenis
o Fosl | == 5= Cgm | wi= | Ega | Fos g Eem | Fosl itpl
] = (o)
| Alanaca Aguino, Lucers Yanesh
| Alvares Velasguesz, Sofia Abigad
B | Anchapurn Pari, Reberdo Carlos
| Aquino Condari, Ebson Adedy
B | Castillka Calle, Cardos Martin
® | Castro Romero, Edy
T | Gearpa, Chino, Leonarde Loan
[ @ [ Cerezo Flores, Egg Dayan
® | Chambi begi, Adrisn Daniel
10| Chipana Gapng, Aexis Oswakdo
1t | Chigue Sacan, Yosekn Milagros
1 G Guisae, Nelly Joguin
[ 72 [ Huillca Chipana, Liag Erve Jesis
14 Humgin, Zela, Wﬂenilm
10| Machaca Chipana, José lgnacio
17| Mamani Bgo, Ariana Valentina
1| Mamani Calla, Omer Manusl
1) Mamani Ghaguessts, Jeleos Mayna




«

*" APLICACION DE J
L ACTIVIDADES N° /A

L] L
e P

COORDINANDO MIS MOVIMIENTOS

g Los estudiantes realizan una serie de
. . L3 o o

ce s’ actividades determinadas para que
L]

' coordinen sus movimientos y pliomtria

SECUENCIA DE ACTIVIDAES DE LA SESION
DE APRENDIZAJE
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-” INSTRUMENTO DE
EVALUACION

LE. . ALFONSO UGARTE
GRADO Y SECCICN 1RC
NIVEL PRAWRIO
TITULO OE SESION Coordinando mis moimientos
DESEMENC 52 0rienta 60 UN 39900 y HOMPO detenminacos, reconocendo su Bdo Iaquierdo y cereche, v 2 travis de las nocones “armda: abaje™,
“dontro-fuena”, “cercadojor”, con refacidn 3 1 mismo ¢ S0 ueree 3 sut ntervces y neceticades.
Fariose saverene Terit | Manieoe o oquild a0 Precvia peeges Realira ¢ manera
NE Estudiente e mbenras se desplaza en oocpersives coondinada b abies | T
T los juepos bipeadales
Tomes | Fmur | D5 | Comm | Fmuw | 5o | Govmn | Rmuw | Gocens | Goves | Repuw | DFcewE ||
® ooy | e sy O | e | o | Oow (o= S | fom o)
Scy Do [
9 | Alancea Aquine, Luceto Yaneth
% | Alvarez Velasques, Sofia Abigail
@ | Anchapurl Pari, Roberto Carlos
=" | Aqwino Condor, Ctsan Aderly
5| Castito Calle. Carios Martin
& | Castro Romero, Edy EuelAg
77 | CoapnaLhing, Leoaardo Losa
& | Cerero flores, iR Dayan
=

Cmm% Adsian Daniel
Chipana Caupa Alexts Oswaldo

Chiqee Sacari, Yoselyn Milagros

Gamar.Guispe, Nelly Latnio.

Hudkka Chipana, Lag Eivis Jesas

YRBRL e, Queas) S3ddi Beniida
Maman

Machaca Chipana, José ignacio

a

LEEEE
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-*" APLICACION DE
e ACTIVIDADES N°4 ﬂ Q

Tres dos uno todos a tiempo

Los estudiantes realizan una serie de
actividades determinadas para que
coordinen sus movimientos y pliomtria

SECUENCIA DE ACTIVIDAES DE LA SESION
DE APRENDIZAJE
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LISTA DE COTEJO

LE. . CALFOMS0 UGARTE
ERADT Y SECCION 1R
MIVEL . - PRIMARIC
TITULD DE SESION - Tres dos uno todo: 2 tiempo
DESEMPEND > Explora de manera autdnoma las posibilidades de su cuerpe en diferentes accones para mejorar sus movimientaos (saltar, correr, lanzary
al mantener yfo recuperar el equilibric en el espacia y con los abjetas, cuando uiiliza conscientemente distintas bases de sustentacking
asl, conoce en si mismo su lada dominante.
Femdzemctyememe 2orerte [ Maniiese sa cqudlibng Prachica jsegos Realiza de manera
-3 Ezhudiante Jmresizzocn de e mieniras se desploza ea cocpenstivos coordinada los salkios | T
Ios juegos bipodales.
Come | Frpuar | Defd | Comech D=id | Comect | Reguler | Deficent= | Comesio | Reguiy | Defioents
° Fosl | == Fual Gam | et | Egal | Fosl (el Eam | Foal ]
Egsl [l==] k1)
0| Alanaca Aguing, Lucers Yaneth
I | Alvarez Velasquesz, Sofia Abigail
B | Anchapuri Pari, Roberlo Carles
® [ Aquino Condari, Etson Adedy
B | Castilla Calle, Carlos Martin
W | Castre Romero, Edy
07| Cestina, Chinn, Leonarda Loan
[ 8 [ Carero Flores, Egi Dayan
B | Chambd bgi, Adrian Daniel
| Chipana Gaune. Akesis Oseakio
11 | Chigue Sacarn, Yosehn Milagros
1| Gress Cuisoe, Nelly Jagmin
13 [ Huillea Chipana, gy Elvis Jesos
14| Humaic Zela, Dresel Sag Benilda
i gl Mamani,
| Machaca Chipana, Jesé Ignacio
17 | Mamani Bdo. Arisna Valentina
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-*" APLICACION DE
v ACTIVIDADES N°5 ﬂ /A

Todos nos movemos al sonido de la musica

Los estudiantes realizan una serie de

g actividades determinadas para que
.'.°- y coordinen sus movimientos por medio de la

el musica

SECUENCIA DE ACTIVIDAES DE LA SESION
DE APRENDIZAJE
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~ INSTRUMENTO DE
EVALUACION

LISTA DE COTEJD
LE. - ALFONSO UGARTE
GRADO Y SECCION 1RO
MIVEL - PRIMARIZ
TITULC DE SESION - Tres dos uno todos 2 tismpo
DESEMPEND : Explora nuevos movimientos ¢ gestos para representar objetos, personajes, estados de animo y ritmas sencillos de

distintos origenses: de la naturaless, del propio cusrpo, de la misica, gty

Fericze mdemems Zorniz Kealiza de masema L=z mezryzaces [whigey Kealiza de manera
HE E=tudianbe {2 resizacon de ey eficaz su secuencia de supeiones 2l omges Ce (e Mk coordinada bos saltos Tal
s bipodales.
Comect | Frguiar | D=dd Comecia Foguizr | D= | Comecio | Reguisr | Cefipeni= | Covecio | Reguisr | Deficens
o Fod | en= o Geki | iz | Geb | Eod e Eemi | Eow o]
[Egl P e

Alanaca Aguing, Lucers Yaneth
Alvaraz Valasquaz, Sofia Abigad
Anchapun Pari, Roberto Carkes
Agquing Cordari, Ebzan Aderdy
Castilla Calle, Cardos Martin
Castrn Romemn, Edy

i, Chinn, Leonardo Laan
Carezn Flores, Edil Dayan
Chambi gl Adrian Daniel

10| Chipana Gapng, Aexis Oswaldo
11| Chigue Sacarn, Yosehn Milagros
12 | Grpsz, Cuispe, Melly Jazmin

13 | Huilles Chipana, Ligg Elvis Jesus
14 | Hmgic Zels. Brese) Sacai Benilda
ip Mamani,

[0 | Machaca Chipana, José [gnacio
17| Mamani Bag, Arisna Valentina

13| Mamani Calla, Omer Manusl

EE|5|EEEEE=!
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-*" APLICACION DE
W s/ /.

Coordino mis movimientos al ritmo de la musica

Los estudiantes realizan una serie de
] actividades determinadas para que
.'.°- y coordinen sus movimientos por medio de la
el musica acompanado de una secuencia
ritmica

SECUENCIA DE ACTIVIDAES DE LA SESION
DE APRENDIZAJE

”»

: T
- i

(18

G)
\L




/

“" INSTRUMENTO
EVALUACIO

LISTA DE COTEJD
LE. CALFONSO UGARTE
GRADO Y SECTION 1RO
MIVEL - PRIMARIC
TITULO DE SESIGN - Coordino mis movimientos al ritme de la misica
DESEMPEND - Explora nuevos movimientos y gestos para representar objetes, personajes, estados de dnima y ritmas sencillos de

distintos arigenss: de la naturalera, del propio cuerpo, de la misica, ghe

Fericizeactyamame fornie Realiza de mazema L 2z miyaryzazes Theiyen g Realiza de mmanera
e Estudiente [nresizacin a2im eficar su secuenin de | SPEIOSSSMPRREMECE | oondingda los sakos | T
pasas hipeedales.

Comat | Repuiar [ D=8d Comem Feguer | D=8 | Comects | Reguesr | Defient= | Comerto | Feguisr | Deficens
I‘EH Foa | =m= Eod [Ef=H [E L1 Fo (1p=] B Eod ]

[

Alanaca Aguino, Lucers Yaneth
Alvarer Valasquez, Sofis Abigai
Anchapur Pari, Robero Carles
Agquino Condari, Etson Adedy
Castilla Calle, Carlas Martin
Castre Romero, Edy
Cratrnel, Chinn, Leonarda Laan
Cerezo Flores, Egit Davan
Chambi heiga, Adrian Duaniel
Chipana Canna Adexis Dswaldo
Chigue Sacan, Yosehn Milagros
Gapmer, Cuispe, Mally il
13 | Huillca Chipana, Ligg Elvie Jesis
14| tmpi Fels. Coere) S Benilda
L5 [ daligd Mamaani,

18| Machaca Chipanas, M lgnacio
17 | Mamani Brig, Ariana Valentina
13| Mamani Calla, Omer Manuwsl
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<Z APLICACION DE
_-*" ACTIVIDADES
POS-TEST

ITEMIS TO
INDICADO Al
EES LOGROD LOGRO PROCESO(2p) INICTIO{1p)
DESTACADO (4p) | ESPERADO(3p)
El estdiznte El extndiznte El estodizmte El estadizante muestra
TECOROCE ¥ &jecuta TECOROCE ¥ Teconoce ¥ gjecuta | insuoficients
Explorz ma con su lado ajecuta coa s con s lado reconocimients de =
CUETpO 88 dominante el lado dominante dominante, pars lado dominante al no
diferentes recorriendo par el al recorrisndo mussTE poder recorrar &l
acciones camino en zigzag de | por el caming inconveniantes camino de zigzag.
maotrices manera autdnomay | Zigzag 2l recorrido de
{Saltar, preciza TIgTag.
COITEr, El estodiznte El estudiznte El estodiznte El extudiznte muestra
lamzar) mantiene sn mantiene sn tiende 2 mantener | un insuficiente
manteniendo | aquilibrio de manera | aguilibrio al al equilibrio an aquilibrio duranta todo
suequilivrio | eficaz al realizar el realizar el juego | varios momentas | el juego “har y Tiemra™

H "
TRAVES «=de &0 yus wi | Tam”, peo o 13 coordinacidn de
DE SU cuerpo | af s mis de de | mvsestra dificultad | sus movimientos al
MOTRICID hado al L)
AD doauinazte movimientos de
desplazamienso,
El reakiza | El El El
coordmadamants ¢l | realiza demuastra poca faina de coordinacics al
de #aal S lanzac la
pelotas de wapo o lazzamignro ép | mecemesto de lanzar | pelota de wapo con
hacia us pusto pelotas detrapo | lapelota detrapo | ambas masos ex el

Opecifico com b | hacia un punto con xmbas mazos | Juego “Lansii”.
manos de manera especifico coa en ¢l juego
L




