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Resumen

El presente trabajo investigativo tuvo como objetivo principal el determinar la
relacion entre la Madurez Escolar y Ansiedad Infantil en Estudiantes de Primer
Grado de Primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del
Pacifico, Tacna 2023. El disefio utilizado fue no experimental, transversal y
descriptivo correlacional. Para la recoleccion de datos, se utilizé la prueba de
Funciones Bésicas (PFB) y el Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS). La muestra
evaluada fueron 71 estudiantes de Primer Grado de Primaria de la Institucion
Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023. En los resultados
se desataca que, el nivel de madurez escolar que prevalece es alto con un total de
50.70% y el nivel de ansiedad infantil que prevalece es bajo con un total de 45.07%,
asi mismo, se encontré que, no existe relacion significativa entre la dimension
coordinacion visomotora, discriminacién auditiva y lenguaje con la ansiedad
infantil. Por altimo, se concluye que no existe una relacién entre la Madurez Escolar
y Ansiedad Infantil en Estudiantes de Primer Grado de Primaria de la Institucion

Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

Palabras clave: Ansiedad infantil, madurez escolar, coordinacion

visomotora, discriminacién auditiva, lenguaje.
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Abstrac

The main objective of this research work was to determine the relationship between
School Maturity and Childhood Anxiety in First Grade Primary School Students of
the Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico Educational Institution, Tacna 2023.
The design used was non-experimental, transversal and correlational descriptive.
For data collection, the Basic Functions Test (PFB) and the Childhood Anxiety
Questionnaire (CAS) were used. The sample evaluated was 71 First Grade Primary
students from the Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico Educational Institution,
Tacna 2023. The results highlight that the level of school maturity that prevails is
high with a total of 50.70% and the The prevailing level of childhood anxiety is low
with a total of 45.07%. Likewise, it was found that there is no significant
relationship between the dimension of visual-motor coordination, auditory
discrimination and language with childhood anxiety. Finally, it is concluded that
there is no relationship between School Maturity and Childhood Anxiety in First
Grade Primary School Students of the Nuestros Heroes de la Guerra del Pacifico

Educational Institution, Tacna 2023.

Keywords: Childhood anxiety, school maturity, visuomotor coordination,

auditory discrimination, language.



Introduccion

En la era contemporénea de la psicologia infantil, la exploracion de la
interseccion entre el desarrollo académico y la salud emocional se convierte en un
campo de investigacion crucial. En el presente estudio, se emprende una exhaustiva
exploracion sobre la relacion entre la madurez escolar y la ansiedad infantil en
estudiantes de primer grado de primaria en la Institucion Educativa Nuestros Héroes
de la Guerra del Pacifico, Tacna, durante el afio 2023. Este enfoque no solo
responde a la creciente relevancia de comprender las complejidades del desarrollo
infantil, sino que también reconoce la importancia de contextualizar estas
investigaciones en ambientes educativos especificos. La eleccion de analizar la
interseccion entre la madurez escolar y la ansiedad infantil se fundamenta en la
necesidad de abordar un area crucial pero ain no completamente explorada en la
psicologia infantil, buscando asi contribuir a la formulacion de estrategias
pedagogicas y de bienestar emocional mas efectivas.

Este proyecto de investigacion se distingue por su enfoque
multidisciplinario, incorporando teorias psicolégicas que van desde la
psicodindmica hasta la cognitiva, asi como la consideracion de factores bioldgicos,
y psicosociales. Al integrar estas perspectivas, la investigacion busca desentrafar
los complejos mecanismos que subyacen a la relacién entre el progreso académico
y la manifestacion de la ansiedad en nifios de primer grado, aportando asi,
conocimientos valiosos que no solo beneficiardn a la comunidad académica sino
también a profesionales de la psicologia, educadores y padres interesados en el

bienestar integral de los nifios en su proceso de aprendizaje inicial.
Esta investigacion esta constituida en seis capitulos:

El Capitulo | se aborda el planteamiento del problema y su formulacion,
también la justificacion de la investigacion, objetivos, antecedentes en el contexto

internacional, nacional y local; y las definiciones de las variables de estudio.



El Capitulo 11 y 1l explica los fundamentos tedricos de las variables
Madurez escolar y Ansiedad Infantil respectivamente.

El Capitulo 1V se compone del marco metodolégico, donde se exponen las
hipétesis, tipo y disefio de investigacion, operacionalizacion de variables, poblacion
y muestra, asi como el procesamiento, técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos.

El Capitulo V muestra el trabajo de campo, los resultados de la evaluacion,

la contrastacion de hipétesis y discusion.

El Capitulo VI indica las conclusiones y sugerencias a partir de lo

demostrado en el trabajo.

Finalmente, cabe destacar que la presente investigacion tiene reducidos
antecedentes de investigacion a nivel local debido a que se han considerado los
efectos situacionales surgidos de tiempos de cambios a nivel ambiental, como lo
fueron afios de educacion virtual a nivel de educacidn basica, por lo cual es
necesario concientizar sobre la importancia de realizar otras investigaciones del
estado real en el nivel de desarrollo escolar y ansiedad en los nifios para poder
realizar estudios comparativos y determinar factores que podrian estar influyendo,
de manera que se pueden establecer planes de prevencion e intervencion en

beneficio de la poblacién estudiada y la educacion a nivel local.



Capitulo |

El Problema

1.1. Determinacién del Problema

En los afios 2020 y 2021, la educacién a nivel mundial se vio interrumpida
de su dindmica habitual, muchos paises se vieron obligados a suspender las
actividades presenciales debido a la pandemia por Covid-19 con la finalidad de
resguardar la salud publica tanto en nifios como adultos, por ello, muchos
gobiernos, propusieron que la forma para seguir laborando e impartiendo los
servicios de manera continua seria mediante el uso de sistemas virtuales, sin
embargo, no se contemplé que la poblacién en general no contaba con un
dispositivo tecnoldgico adecuado para adaptar la educacion esta nueva modalidad.
Los sistemas virtuales cubrieron parcialmente las necesidades educativas en el
estado de emergencia en el que se encontraba el pais, sin embargo, no todos los
estudiantes tenian disponibilidad de un aparato tecnolégico exclusivamente para el
estudio, beneficiandose solo aquellos con ciertas comodidades y dejando en
vulnerabilidad a los que no lo poseian.

Segun estudios y sondeos realizados por el Ministerio de Educacion
(MINEDU) citado por ComexPeru (2020), menciona que para el 2020, alrededor
de 230 mil estudiantes dejaron de asistir al colegio en Peri como consecuencia de
la pandemia y la falta de oportunidades (Plan internacional, 2020). Por lo que el
gobierno peruano empez6 a implementar estrategias, especialmente en el area de la
educacion para retomar de forma virtual por diferentes medios de comunicacion
como radio, television, redes sociales y plataformas virtuales a través del programa
“Aprendo en casa”.

Sin embargo, pese a todos los esfuerzos propuestos por el gobierno, no se
tardaron en hacerse notar las carencias y deficiencias del sistema educativo, lo que

resulto en bajas notas y desercion escolar como nunca se habia visto en afios



anteriores, por consiguiente, la calidad educativa de aquellos nifios que desertaron
por falta de oportunidades disminuy6 subitamente.

En ese sentido, Guardia (2021), menciona que un estudio realizado por el
economista Lavado de la Universidad del Pacifico, se encontrd que, a consecuencia
de los dos afios de educacion a distancia que se dio, se predice que se estaria
perdiendo 2.4 afios de aprendizaje; mientras que otros estudios perciben que se han
registrado en Peru una pérdida de aprendizajes que el Banco Mundial estima un
retroceso equivalente a 10 afios desde el 2020 al 2022 (Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [Unicef], 2022).

Esta deficiencia en la educacién que se dio por dos afios, tiempo en el que
tuvieron una educacion virtual, y ha hecho que muchos de los nifios que estan
pasando por los grados y niveles esenciales para su educacion, no desarrollen o
maduren las destrezas esperadas para su grado y nivel correspondiente, jugando con
desventaja significativa en aquellos nifios que estaban en el auge de la edad para
aprender conceptos y destrezas basicas como lo es escribir y leer. Segun Kuhfled et
al. (citado en Tiramonti et al., 2021), los estudiantes podrian sufrir una desventaja
en sus conocimientos igual a un afo escolar regular que se expresa entre un 63% a
68% en areas de la lectura 'y 37% al 50% en matematicas. Entrando a tallar ahi la
importancia que tiene la madurez escolar para aquellos estudiantes que estan
iniciando o incorporando al sistema educativo como lo son los nifios de entre cinco
a seis afios, ya que al no haber tenido una adecuada estimulacion como se da en un
jardin o nivel inicial presencial, no han desarrollado como se esperaria sus
capacidades minimas para los siguientes grados de la educacion bésica. Por ello, el
tema del retroceso se asocia a la pérdida significativa del aprendizaje, siendo uno
de los efectos mas estudiados durante el periodo de interrupcion de clases
presenciales del afio 2020-2021.

Por otro lado, se ha encontrado tedricamente una posible relacion que sefiala
que la falta de madurez, la cual influye en el aprendizaje, trae a su vez repercusiones
en el estado emocional del nifio, surgiendo niveles de ansiedad que podrian
dificultar su capacidad normal de aprendizaje. Una docente del nivel inicial de la

ciudad de Lima, not6 que los nifios presentan una falta de sociabilidad y un apego



mayor a los padres, ademas de un retroceso en la comunicacion y lenguaje,
especialmente en la articulacion, y en relacion a su desarrollo, menciona que hay
un mayor nimero de nifios que seguian usando pafiales, lo que conlleva un retroceso
en el control de esfinteres y maduracién, siendo esto una consecuencia para
adaptarse al entorno, generando potenciales dificultades en el &mbito académico
(Espinoza, 2022). Por lo tanto, cuando el menor presente problemas para desarrollar
acciones propias de las capacidades basicas requeridas para el grado al que ingresa,
es posible que desencadene la ansiedad como respuesta desadaptada a las
dificultades en el aprendizaje (Asto & Mamani, 2018).

Rodriguez (2009) define la ansiedad infantil como la reaccion defensiva e
instantanea ante el peligro como respuesta que se da en situaciones que
comprometen el bienestar, ejerce una funcidn protectora para que el nifio pueda
adaptarse a diferentes situaciones, pero cuando esta reaccién se sale de control de
la capacidad del menor, se convierte en un trastorno de ansiedad e imposibilita el
normal desarrollo. Muchas veces los adultos suponen que el hecho de ser nifios los
libra de lidiar con situaciones dificiles o que causen malestar como los adultos
normalmente perciben, por lo que invalidan que los nifios podrian tener un estado
emocional potencialmente inestable o que sientan miedo de situaciones cotidianas,
no obstante, los nifios desde las primeras etapas, vienen afrontando muchos cambios
internos y externos a ellos, dentro de estos se ven frecuentemente situaciones como
el crecimiento, enfermedades, problemas familiares, eventos situacionales, ademas
de lidiar con el perfeccionismo, sentido de competencia y presion académica que
esperan los padres de sus hijos (Nafria, 2020), ejerciendo asi, una preocupacion mas
por destacar a nivel académico, viéndose este Ultimo afectado por dos afios de
educacién virtual inadecuada. Todas estas causas pueden detonar situaciones de
incomodidad e inestabilidad, especialmente en los nifios en etapa infantil, que,
debido a su nivel de madurez cognitivo y emocional, no se encuentran debidamente
preparados para lidiar con el malestar o estrés, teniendo una desventaja en el manejo
de la ansiedad infantil, esto puede extender el malestar en otras areas en las que se

desenvuelven, en especial en su desempefio escolar.



Es por ello, que se debe tomar en cuenta los diferentes factores que generen
un impacto en el bienestar integral en el nifio, como lo es la ansiedad como producto
de la frustracion al no tener las capacidades necesarias en el aprendizaje. En la
ciudad de Tacna, el jefe del departamento de salud mental del hospital Hipdlito
Unanue (Diario Sin Fronteras, 2023), indico que el 40% de los estudiantes de
colegios, regresardn a las aulas con problemas de ansiedad por los dos afios de
“encierro académico”, lo que influira en el desempefio académico, las interacciones
sociales y dificultades para la reintegracion, por lo que este se ha convertido en un
problema inevitable tanto en estudiantes de altos grados como aquellos que se estan
integrando a niveles primarios.

De igual forma en Tacna, Catacora (2019) demostro que 45.5% de nifios
presentan un nivel de ansiedad entre leve a moderada y 19.8% con un nivel de
ansiedad considerado como severo, denotando que existe un malestar emocional en
los menores de la localidad.

Por lo tanto, en la presente investigacion se optd por estudiar al primer grado
del nivel primario, ya que dicha poblacién se estd incorporando al entorno
totalmente presencial, libre de medidas de proteccién y distanciamiento social
estricto a consecuencia de una pandemia mundial, ademas, se debe tomar en cuenta
que han pasado por un periodo de adaptacion de un afio escolar en el nivel inicial,
el cual no tenia como prioridad la presion por alcanzar los objetivos académicos
como antes se contemplaba con rigidez, sino que durante el afio escolar es posible
que se haya reforzado la nivelacién al entorno escolar postpandemia, ya que el afio
del 2022, los docentes se enfocaban en la adaptacién social y nivelarlos en lo que
fuera posible, sin embargo, en el afio 2023, se esta empezando a retomar y mejorar
a nivel académico la educacion que se brinda, siendo esto una dificultad en ciertos
estudiantes que se estan adaptando o0 necesiten mejorar sus conocimientos para
alcanzar los minimos requisitos para las exigencias académicas que se da en el
inicio de la escolaridad basica regular.

Por consiguiente, es necesario que se continuen realizando estudios sobre el
impacto que tuvo la modalidad virtual en la madurez escolar, asi como el estudio

de otros factores que puedan estar afectando a la estabilidad de la ansiedad infantil,



para aportar a la comprension de esta problemética de la ansiedad en contexto de
nuestra realidad local, a raiz de los afios con educacion a distancia que se vivio, y
que la informacion obtenida de esta sea de utilidad para que los profesionales
involucrados en la educacion y psicoeducacion, y asi puedan elaborar y aplicar
herramientas que les permitan afrontar las dificultades.

Ante lo descrito en los parrafos anteriores, se determind por ampliar los
estudios con respecto a la madurez escolar, sus posibles consecuencias como lo
podria ser la ansiedad infantil y explorar el impacto del retraso en la educacion
debido a la ensefianza impartida por la modalidad virtual durante los afios del 2020
a 2021. Por lo tanto, la presente investigacion trata de comprender la relacion entre
la Madurez Escolar y Ansiedad Infantil en Estudiantes de Primer Grado de Primaria

de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

1.1.1. Formulacién Del Problema

1.1.2. Pregunta General

¢Qué tipo de relacidn existe entre la madurez escolar y ansiedad infantil en
estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes

de la Guerra del Pacifico Tacna 2023?

1.1.3. Preguntas Especificas

¢Cudl es el nivel predominante de madurez escolar que presentan los
estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes

de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023?

¢Cual es el nivel predominante de ansiedad infantil que presentan los
estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes
de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023?



¢ Existe relacion entre la dimension de Coordinacion visomotora y Ansiedad
infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucién Educativa

Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico Tacna 2023?

¢Existe relacion entre la dimension de Discriminacion auditiva y Ansiedad
infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico Tacna 2023?

¢Existe relacién entre la dimension de Lenguaje y Ansiedad infantil en
estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes

de la Guerra del Pacifico Tacna 2023?

1.2.  Justificacion de la Investigacion

La madurez escolar es uno de los aspectos mas importantes que se debe
evaluar en los estudiantes que estan saliendo del nivel inicial e integrandose al nivel
primario de la educacion basica regular, esto con la finalidad de conocer si este
estudiante esta ingresando con los requisitos minimos para poder desempefiarse de
forma normal y satisfactoria en los primeros afios escolares donde aprendera
conceptos y destrezas basicas para la lectoescritura y razonamiento l6gico, bases
esenciales de la educacion primaria, que, de no obtener los resultados esperados,
podria desencadenar en esta poblacién la ansiedad al no poder desempefiarse o0 no
cumplir con las expectativas esperadas, afectando directamente a su ritmo, calidad
y motivacion por el aprendizaje que todo nifio posee, trayendo consigo un retraso
escolar, impidiéndole el posterior desarrollo de habilidades mas complejas donde
la lectoescritura y razonamiento l6gico son la base de la evolucion de la
complejidad de estas.

El presente estudio se justifica en razon de la falta de antecedentes de
estudios en el tema de nivel de madurez escolar y ansiedad infantil en los
estudiantes en general de los colegios en la ciudad de Tacna, por lo que se tiene un
impacto metodoldgico, para que futuros investigadores puedan tomar de
antecedentes los resultados obtenidos.



Por lo mismo, como parte de la investigacion, se realizé una profundizacion
tedrica sobre las variables mencionadas, haciendo un analisis en las distintas fuentes
de conocimiento y revistas indexadas para obtener informacion precisa y confiable
y dar a conocer lo que implica cada una de las variables estudiadas

Por otro lado, el impacto practico se manifiesta por la finalidad de la
presente investigacion, ya que se pretende aportar conocimiento sobre el estado del
nivel de ansiedad infantil en el que se encuentran los estudiantes, la importancia de
conocer esta variable radica en que la informacién obtenida permitird dar

alternativas de solucién durante el desarrollo de los afios posteriores.

1.3.  Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivo General

Determinar el tipo de relacion entre la Madurez Escolar y Ansiedad Infantil
en Estudiantes de Primer Grado de Primaria de la Institucién Educativa Nuestros

Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

1.3.2. Obijetivos Especificos

Establecer los niveles de madurez escolar que presentan los estudiantes de
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

Establecer los niveles de ansiedad infantil que presentan los estudiantes de
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

Determinar la relacion entre la dimension de Coordinacion visomotora y
Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion

Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
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Determinar la relacion entre la dimension de Discriminacion auditiva y
Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

Determinar la relacion entre la dimension de Lenguaje y Ansiedad infantil
en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros
Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

1.4.  Antecedentes de Estudio

1.4.1. Antecedentes Internacionales

En la investigacion realizada por Penosa (2017) denominada: Ansiedad en
Preescolares: Evaluacion y Factores Familiares, Elche, Espafa, realizada en la
Universidad Miguel Hernandez de Elche, para obtener su tesis de Doctorado en
psicologia, su objetivo fue comprobar las propiedades psicométricas de la Escala
de Ansiedad Preescolar de Spence en su version en espafiol en una muestra de
preescolares espafioles; y determinar la relacién existente entre la ansiedad
preescolar y la ansiedad materna mediada por los diferentes estilos de crianza. El
estudio se realizo por medio de analisis y el estudio empirico a la poblacion de 322
nifios de edades entre 3y 7 afios. Los resultados concluyeron que los preescolares
espafioles cuentan con niveles de ansiedad similares a sus homologos en otros
paises, segun indican las puntuaciones del instrumento aplicado PAS. Se concluyé
que, no existen diferencias en el nivel de ansiedad entre los nifios y las nifias,
excepto en la ansiedad total y en la subescala de miedos por la integridad fisica, en
las que las nifias presentan mayores niveles de ansiedad que los nifios, asi como
también que la ansiedad como rasgo de la personalidad de la madre no esta
directamente relacionada con la presencia de trastorno de ansiedad por separacion
de sus hijos en edad preescolar.

Por otro lado, en el estudio realizado por Ceron (2017) denominada: Niveles
de ansiedad en nifios y nifias de primer grado de primaria de un Colegio privado

catdlico de la ciudad de San Salvador (Guatemala), para obtener su tesis de
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posgrado en Magister en educacion y aprendizaje, tuvo como objetivo principal
conocer los niveles de ansiedad que presentan nifios y nifias de primer grado de
primaria de un Colegio privado Catdlico de la Ciudad de San Salvador, para ello se
administro un instrumento psicometrico a una muestra de 77 sujetos, 48 sujetos de
sexo femenino y 29 sujetos de sexo masculino, en edades comprendidas entre 6y 7
afios. Los resultados obtenidos indican que, los estudiantes del primer grado no
presentan niveles altos de ansiedad que interfieran con su bienestar personal, social
y educativo sino se ven afectados los niveles de expresion de una respuesta
funcional a los acontecimientos que se viven diariamente, considerandose como
una respuesta que impulsa a la accion. Y se concluyé que la poblacién que presentd
niveles moderados de ansiedad que existe mayor incidencia del factor cognitivo
manifestado en retraimiento, timidez y sentimiento de dependencia.

En la investigacion realizada por Aquino (2018) denominada: Correlacion
entre la edad cronolégica y la madurez escolar, en una muestra de nifias y nifios
de 4 a 6 afios de edad, de las ciudades de la Paz y El Alto — 2017, Bolivia, realizada
para obtener su tesis de licenciatura en Ciencias de la educacion, tuvo como objetivo
establecer el nivel de Madurez Escolar y su Correlacion con la Edad Cronoldgica
en una muestra de nifias y nifios de 4 a 6 afios de edad de las ciudades de La Paz y
El Alto; para ello se tuvo una poblacion de nifias y nifios de 4 a 6 afios. Los
resultados mostraron que los nifios presentan un nivel bajo en la mayoria de los
items de cada area como: Psicomotricidad que muestran un bajo desarrollo en el
item de Adaptacion temporo-espacial y en Esquema corporal, como también en el
area de Lenguaje en el item de Funciones automaticas y en Asociacion, presentando
asi dificultades durante la Ensefianza-Aprendizaje. Sin embargo, en las areas que se
encuentran con un buen desarrollo en nifias y nifios en general es en el area de
Pensamiento en el item de Asociacion de simbolo a cantidad y en el item de
Nociones de divisibilidad, como también en el area de Percepcién en el item de
Discriminacién de vocales y en el item de Percepcion de formas en el espacio. La
conclusion mas importante que se observd durante la investigacion es que se sugiere
realizar estudios longitudinales con las mismas nifias y nifios, para no tener

incongruencias. Ya que como se vio que a los 5 afios de edad el 2,6 % llegb a un



12

nivel de Madurez Escolar muy alto y a los 6 afios de edad el 1,3 % lleg6 a un nivel
de Madurez Escolar muy alto, porque tanto las nifias (0s) de 5 afios y los de 6 afios
son de diferentes poblaciones ya que no se puede realizar estudios longitudinales,
como también se destaca la importancia de evaluar y detectar a tiempo todas
aquellas dificultades o sintomas que comprometen la adquisicion de los contenidos
en los primeros afios escolares, realizando asi la prevencion adecuada y disminuir
el fracaso escolar en los mismos.

Brito y Macias (2019), en su investigacion titulada: Caracterizacion de la
madurez escolar de los nifios y nifias con Necesidades Educativas Especiales no
Asociadas a la Discapacidad, del pais de Ecuador, para obtener el grado académico
de Licenciatura en psicologia. Tuvo el objetivo realizar una caracterizacion de la
madurez escolar de los nifios con necesidades educativas especiales no asociadas a
la discapacidad, la metodologia que se utiliz6 fue de un disefio cuantitativo no
experimental, el cual tuvo como muestra a 50 estudiantes del Centro de
Rehabilitacion y Educacion Especializada. Los resultados demuestran que en las
areas a considerar por el autor Stanford Binet visibilizaron los problemas en el
aprendizaje y desarrollo cognitivo de los nifios, siendo asi que durante la aplicacion
se evidencian datos desde el 2% al 6% de actividades realizadas siendo estas con
los porcentajes mas bajos, ademas se encuentran areas en donde el 10%, 14% y
76% de los estudiantes a quienes se les aplico el test responden de forma favorable
en las actividades consideradas durante la aplicacion del test. Asimismo, se pudo
realizar un analisis de las tres areas con mayor relevancia de afectacion las cuales
fueron, el area de comprension general, juicio y razonamiento; y memoria y
concentracion, los cuales permiten conocer los problemas de aprendizaje con mayor
indice, entre ellos tenemos la discalculia con un 35,2%, seguido de la dislexia con
un 33,3% y finalmente el TDAH con 24,1% de los nifios a quienes se les aplico el
test.

Sanchez et al., (2022) en su investigacion titulada: Depresion y Ansiedad en
Nifios de 6 a 8 Grado de la Institucion Educativa Técnica en Informatica Maria
Montessori (INETIMM), realizada en la ciudad de Bucaramanga, Colombia; para

obtener el grado académico de Licenciatura en psicologia. Tuvo el objetivo evaluar
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la presencia de depresion y ansiedad en nifios de 6 a 8 grado de la Institucion
Educativa Técnica En Informéatica Maria Montessori, la metodologia que se utiliz6
fue cuantitativa de tipo descriptivo, el cual tuvo como muestra a 187 nifios de 10 a
15 afos. Los resultados sefialan que la muestra presenta sintomatologias de
ansiedad y depresion leve, se infiere que es imperativo generar pautas que permitan
inhibir dicha sintomatologia por medio de estrategias de afrontamiento. En
conclusion, los nifios y nifias que conformaron la muestra presentan sintomas
ansiosos y depresivos leves, por lo cual al ser identificados de manera temprana

pueden recibir una intervencion adecuada.

1.4.2. Antecedentes Nacionales

Por otro lado, en la investigacion realizada por Miranda (2017), en la
investigacién denominada: Madurez Escolar (test 5 6-forma b) en los nifios de 5
anos de dos Instituciones Educativas en Lima norte - 2017, para obtener su
licenciatura en Educacion inicial, tuvo por objetivo analizar las diferencias de
madurez escolar en los nifios y nifias de 5 afios de dos instituciones educativas en
Lima norte -2017; para ello se emple6 el método de enfoque cuantitativa y se
desarrollo el disefio descriptivo comparativo de corte transversal donde la
poblacién- muestra fue de 80 obtenida de dos instituciones educativas en Lima norte
, por muestreo no probabilistico —intencional , para la recoleccién de la informacion
se empled la técnica de encuesta siendo el instrumento un test estandarizado-test 5
6 (forma b). Los resultados indican que los nifios de la I.E.I. Nro. 113 Domingo
Savio se encuentran en el nivel medio superior, ya que presenté mayor porcentaje
con mas del 20% del total de la muestra a comparacion de los estudiantes de la I.E.1
NO 130 “ Vida y Alegria” , lo cual favorecié a los nifios de cinco afios de la I.E.1
N° 113 “Domingo Savio” con mayor promedio a esa muestra de nifios (m= 3,05) y
significancia en la comparacion estadistica (t (77,5) = -4,716; sig.= ,000; p<.05), lo
que permitio aceptar las diferencias anteriormente sefialadas.

Por su lado, en la investigacion realizada por Asto y Mamani (2018)

denominada: Madurez para el aprendizaje escolar y ansiedad en nifios (estudio
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realizado en nifios del primer grado de primaria de instituciones educativas
nacionales del distrito de Camand), Arequipa, para obtener su tesis de Psicologia,
tuvo como objetivo estudiar determinar la relacion existente entre la Madurez para
el Aprendizaje Escolar y la Ansiedad Infantil en nifios del primer grado de primaria
de Instituciones Educativas Nacionales; para ello se administré un conjunto de
instrumentos psicométricos a una muestra de 180 nifios del distrito de Camané
cuyas edades flucttan entre los 6 a 8 afios de edad. Donde se aplicé los instrumentos
de evaluacién las Pruebas de Diagnostico Preescolar de Maria Victoria de la Cruz
y el Cuestionario de Ansiedad de John Gillis respectivamente. Los resultados
obtenidos sefialan que cuanto mayor es el nivel de madurez en el aprendizaje,
tienden a bajar los niveles de ansiedad, asi mismo las nifias tienden a presenten en
mayor cantidad niveles medios de ansiedad en comparacion con el grupo de nifios.
De acuerdo con lo encontrado en el estudio se ha comprobado la relacion existente
entre las dos variables.

En otra investigacion realizada por Ledn (2019) titulada Ansiedad en nifios:
Una revision conceptual de los ultimos afios (Chiclayo), para obtener su tesis de
licenciatura en Bachiller el Psicologia, tuvo como objetivo realizar un analisis
documental trastorno en la poblacion; para ello se revisaron articulos cientificos
sobre ansiedad infantil en los &mbitos escolares y familiares a fin de reconocer las
principales investigaciones y llegar un analisis sobre ello mediante el analisis de
contenido. Los resultados concluyen que, mediante el analisis contextual, se logro
identificar que la ansiedad es un término mal empleado dentro del vocabulario
popular por lo que al realizar esta investigacion se entiende como un constructo mas
alla de un malestar o incomodidad.

Huamancayo y Escobar (2020) realizaron la investigacion titulada: Nivel de
madurez para el aprendizaje escolar de los nifios y nifias de la institucion Educativa
Inicial Nro. 027 — Acobamba — Huancavelica, para obtener su tesis de segunda
especialidad en Profesional en Educacion Inicial, tuvo como objetivo determinar el
nivel de madurez para el aprendizaje escolar de los nifios y nifias del &mbito
mencionado; para ello se administrd un instrumento a una poblacién y muestra

esta constituida por 17 estudiantes, de los cuales 10 son nifios y 07 nifias de 5 afios
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de edades. El instrumento de recoleccion de datos fue el test 5 - 6 forma B. Los
resultados concluyen que los nifios y nifias en madurez para el aprendizaje escolar
se ubican en un nivel promedio. En la dimension comprension se ubican en el nivel
medio inferior; en percepcion y precalculo ambos en el nivel medio; y en motricidad
en el nivel medio inferior.

Chuchén (2021) en si investigacion titulada: Ansiedad infantil en los logros
de aprendizaje en tiempos de pandemia en estudiantes de primaria de una IEP de
Ayacucho; para obtener el grado académico de Maestra en Psicologia Educativa.
Tuvo el objetivo de analizar la influencia de la ansiedad infantil en el logro de los
aprendizajes de los estudiantes del nivel primario de la Institucién Educativa
Privada “San Juan Bosco” de Ayacucho en el ano 2020, la metodologia que se
utilizé fue cuantitativo el tipo de investigacion no experimental y el disefio
correlacional causal, el cual tuvo como muestra a 112 estudiantes matriculados en
el 2do y 3er grado de educacion primaria. Los resultados sefialan que el 68% de
estudiantes que presentan una ansiedad alta obtienen bajas calificaciones lo que
significa que existe influencia de la variable independiente sobre la dependiente.
Las conclusiones afirman que, existe influencia de la ansiedad infantil sobre el logro
de los aprendizajes, afirmacion que se sustenta en el valor obtenido por la R de
Pearson=0,731, ademas la probabilidad de estructurar un modelo de regresion lineal
que calcule el valor del nivel de logro de aprendizaje en funcion del nivel de
ansiedad infantil es de 53,5% (Valor de R cuadrado), ademas los coeficientes de la
ecuacion registran el valor de a=0,301 y el valor de b = 0,782, confirmando en base
a lat de Student que los dos coeficientes calculados son significativos en la medida
que para ambos el p_valor es menor a 0,05, en la medida que los calculos
estadisticos a nivel inferencial se realizaron utilizando los puntajes numéricos
alcanzado por cada estudiantes en los instrumentos de recoleccion de datos.

Vizcarra (2021) en si investigacion titulada: Ansiedad infantil y maltrato
infantil en estudiantes del primer grado durante el aprestamiento en el Hogar,
Sicuani 2021; para obtener el grado académico de Licenciado en Psicologia. Tuvo
el objetivo de determinar relacion que existe entre la ansiedad infantil y el maltrato

infantil en estudiantes del primer grado durante el aprestamiento en el hogar,
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Sicuani, en el afio 2021, la metodologia que se utiliz6 fue c investigacion bésica,
con corte transversal y un disefio correlacional, el cual tuvo como muestra a 80
estudiantes del nivel primario entra varones y mujeres. Los resultados sefialan que
hay una correlacion positiva muy baja entre ambas, es decir, existe relacion entre la
ansiedad infantil y el maltrato infantil. Las conclusiones afirman que, se determina
la relacion que existe entre la ansiedad infantil y el maltrato infantil en estudiantes
del primer grado durante el aprestamiento en el hogar, Sicuani, 2021, con un valor
de r=10.252.

1.4.3. Antecedentes Locales

También se tiene en la investigacion realizada por Catacora (2019)
denominada: Ansiedad e ideacion suicida: factores sociodemogréficos y familiares
asociados en nifios y nifias de 8 a 11 afios de la jurisdiccion del Centro de Salud
Metropolitano de Tacna- Minsa en el afio 2019, para obtener su tesis de pregrado
especialidad Médico cirujano, tuvo como objetivo determinar el perfil de ansiedad
e ideacion suicida y su relacién a las caracteristicas sociodemogréaficas y familiares
de nifios de 8 a 11 afios de la jurisdiccion del centro de salud Metropolitano de
Tacna en el afio 2019; para ello se administré un conjunto de instrumentos y
métodos observacionales a 187 por conglomerados polietapicos, donde la manzana
(cuadra) fue identificada como la unidad béasica para el conglomerado. Se utilizo el
instrumento de ansiedad infantil de Spence (SCAS), el instrumento ideacion suicida
de Kovacs-Inventario De Depresion Infantil De Kovacs (CDI) y La Escala de
Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES I11). Los resultados
obtenidos del estudio indicaron que lo méas frecuente en la muestra es que el 31.6%
de los nifios tenia 11 afios, el 55.6% fueron mujeres. El 37.4% cursaba quinto grado,
el 36.4% tenia 2 hermanos. El 55.1% vive con ambos padres. Un 19.8% tiene un
tipo de cohesion familiar separada. En el 45.5% de los nifios tenian un nivel de
ansiedad entre leve a moderada y 19.8% con un nivel de ansiedad considerado como
severo. El 87.2% de los nifios no presentaban ideacion suicida, pero un 12.8% si

presentaban esta caracteristica. Por lo que se concluyé que la ideacién suicida
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estuvo asociada a Edad, sexo, grado instruccién, ndmero de hermanos y
convivencia. Los niveles de ansiedad no tengan una relaciéon directa con las
probabilidades de ideacion suicida.

Por otro lado, Laura (2021), en la investigacion denominada: Ansiedad
estado-rasgo y depresion en estudiantes de educacion secundaria de una
Institucion Educativa Privada del Distrito De Tacna, 2021, para obtener su tesis de
licenciatura en psicologia, tuvo como objetivo analizar la relacion entre ansiedad
estado-rasgo y depresion en estudiantes de educacion secundaria; para ello se
administré un conjunto de instrumentos psicométricos a una muestra de 181
estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de ambos sexos, entre edades de 15y 16
afios. Los instrumentos que se aplicaron fueron el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAIC) y la Escala de Depresion de Zung (EAMD). La hipétesis principal
de la investigacion era que va a existir una relacion entre las variables de estudio.
Los Resultados muestran que existe una correlacion muy significativa, inversa y
baja entre la ansiedad estado y la depresion (rho=-.291**; p<0.01); de igual manera
se hallé una correlacion muy significativa, directa y alta entre la ansiedad rasgo y
la depresion (rho=.839**; p<0.01).

Chambilla (2021), en la investigacion denominada: Ansiedad e indicadores
de adiccion a redes sociales en estudiantes de secundaria de la I.E. Enrique
Paillardelle Tacna, durante el confinamiento del afio 2021, para obtener su tesis de
Médico Cirujano, tuvo como objetivo conocer los niveles de ansiedad y asociacién
a los indicadores de adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de la
I.E. Enrique Paillardelle de Tacna, durante el confinamiento por COVID-19 en el
afio 2021; para ello se administré un conjunto de instrumentos psicométricos a
una muestra de 433 estudiantes de secundaria de ambos sexos. Los instrumentos
que se aplicaron fueron el cuestionario de IDARE y ARS mediante Google Forms.
Los resultados muestran que el 68.4% tenia un nivel medio de obsesién por las
redes. Respecto al control personal, el 68.7% se encontraba en un nivel medio y el
16.1% en un nivel alto de afectacion. El 68.2% manifestaba un “rasgo de ansiedad”

en un nivel medio y el 66.5% un “estado de ansiedad” también en nivel medio. La
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dimension mas comprometida en la medicion del nivel de ansiedad es los “estados

de ansiedad”.
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1.5. Definiciones Basicas

1.5.1. Ansiedad Infantil

Estado emocional o un sentimiento de miedo, que se presenta en situaciones
de peligro o riesgo, donde el nifio se preocupa demasiado ante sucesos desconocidos
y por ello, presenta procesos cognitivos sobrevalorados sobre el peligro,
observandose una distorsion de los hechos, esto perjudica completamente el
desenvolvimiento del menor en todos los contextos que afronta, como los
problemas relacionados con el fracaso escolar, baja autoestima, soledad, salud fisica

y sensaciones desagradables (Cisneros & Mantilla, 2016).

1.5.2. Coordinacién Visomotora

Se define como la capacidad que tiene el cuerpo de reconocer un
movimiento motor a nivel cognitivo mediante la percepcion visual para
interpretarla y elaborar una respuesta de manera automaética frente a dichos
estimulos percibidos, es decir, es la habilidad para poder plasmar aquello que
pensamos 0 la orientacion espacial que percibimos sobre una hoja de papel,
conformando asi un nuevo aprendizaje y forma de desempafiarse en el medio que

se le presente (Esquivel, 1999; Giner, 2013).

1.5.3. Discriminacion Auditiva

Gotzens y Marro (1999, como se citd en Hernandez, 2009) definen la
discriminacion auditiva como la capacidad y/o habilidad para diferenciar,
seleccionar y clasificar unos sonidos de otros, es decir, discriminar entre dos

sonidos, esto implica comparar un sonido determinado con otros proximos.
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1.5.4. Lenguaje

El lenguaje es definido como un fendmeno cultural, que dispone la
adquisicion de desarrollo suficiente de las funciones neurologicas y psiquicas, la
cual dejaran que, a través de simbolos y signos; la comunicacion con el resto y con
nosotros mismos, de manera que esta sea comprensible. Por ello, se considera que
es la clave de la participacion infantil dentro del grupo y el medio de introduccién
del nifio en la cultura del entorno (Quiroz, 1969; Bossard & Boli, 1969, como se

cita en Agiiero & Camayo, 2014).
1.5.5. Madurez Escolar
Se define como la posibilidad de que los nifios logren alcanzar un nivel de

desarrollo fisico, psiquico y social que les permita enfrentar eficientemente el inicio

a la educacion basica regular (Condemarin et al., 2016).
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Capitulo 11

Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Madurez Escolar

2.1. Definicion de Madurez Escolar

La madurez se puede constituir como el estado que indica que se ha
alcanzado la plenitud vital o es la condicion donde involucra tanto al buen juicio
como la sensatez para realizar una accion (Real Academia Espafiola, 2014). Por lo
que da a entender que la madurez es llegar a un estado completo para cumplir ciertas
competencias o exigencias de forma efectiva. También Ruano (2006) menciona que
se puede entender como al proceso por el cual se adquiere un nivel madurativo o
evolutivo que facilita la adquisicién y mejora de una funcién.

En el siglo XX, la nocion de maduracién era exclusivamente bioldgico, sin
embargo, la maduracién bioldgica solo daba a conocer los procesos fisiologicos y
no consideraba la interrelacion entre la mente y la maduracion psicofisiolégica, el
cual, posteriormente, seria tomado como factores importantes e interrelacionados.
Por otro lado, la madurez escolar, segin Condemarin et al. (2016), es un proceso
gue se construye gradualmente a través de las interacciones de los elementos
internos y externos del nifio. Este dinamismo ayudara al menor a asegurar el trabajo
de la madurez fisica y fisioldgica, ademas que, estos factores intrinsecos influyen
en el desenvolvimiento y potencia para estimular los factores hereditarios y
educativos que intervienen en la madurez escolar del nifio (Medrano, 1985).

En la maduracion de los nifios, intervienen dos factores que son los internos
y los externos. Los internos estan relacionados con las maduracion fisioldgica,
anatomica y nutricional, mientras que los externos son los que estan relacionados
con la estimulacion, la afectividad, entre otros. Por ello, el término madurez escolar
incluye tanto funciones basicas como factores emocionales, conductuales e

intelectuales, asi misma toma en cuenta las funciones neuropsicologicas como la
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percepcion visual y auditiva, el lenguaje y la coordinacion visomotora (Guzman,
2018).

Por otro lado, Remplein (2005, citado por Asto & Mamani 2018), sostienen
que la madurez escolar se relaciona con la probabilidad de que un nifio tenga el
nivel de desarrollo fisico, psiquico y social que le permita afrontar las circunstancias
y demandas en el &mbito escolar. Es decir, que nifio tiene que lograr competencias
en diversas areas para poder afrontar de forma mas adaptada a las demandas que le
exigira el sistema educativo.

Remplein (1966, citado por Condemarin et al., 2016) define la madurez
escolar como la capacidad del nifio para tomar y desarrollar los valores culturales
tradicionales, trabajar sistematica y metédicamente en conjunto con otros nifos.
También refieren que esta madurez escolar del nifio, no se puede adelantar ni saltar
las etapas de desarrollo por la que atraviesa, ya que tendria consecuencias e
irregularidades cronométricas en comparacion con los logros esperados a
determinadas edades. Esto se debe a que los nifios o0 personas en general, tienen un
ritmo de madurez Unico que se influencian directamente al medio en €l se
desenvuelven. A diferencia de otros nifios, hay quienes desarrollan sus habilidades
aun ritmo lento, por lo tanto, no se recomienda comenzar la ensefianza escolar hasta
que el nifio haya alcanzado dicha madurez, ya que se le estaria pidiendo un esfuerzo
por encima de las posibilidades del nifio, produciendo frustraciones, mecanismos
compensatorios, asi como un rechazo al sistema escolarizado.

También se hace énfasis en la ensefianza antes de que haya una madurez, ya
que esta expone a los nifios a un ambiente desconocido, hostil y lleno de dificultades
y fracasos, lo que generara en el menor una sensacion de inseguridad y lentitud en
su progreso, desencadenando frustracion. Sin embargo, también se acufia a estos el
concepto de la madurez para la lectoescritura, ya que marcara el momento del
desarrollo donde el nifio cumple con las condiciones basicas exigidas, en el cual, el
menor debe poseer un aprendizaje previo o acumular capacidades que engloban a
las motrices, visuales, el grado de motivacion y el aprendizaje conceptual en el

ambiente escolar (Chipana et al., 2019).
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Brito y Macias (2019) mencionan algunas caracteristicas que tienen los
nifios con cierta madurez escolar se presentan como la competencia para distinguir
entre el juego y el trabajo escolar; concentrarse en la conducta esperada, progreso
en la atencién y memoria; el esfuerzo que muestran para alcanzar metas propuestas;
mayor habilidad para la percepcion de la lectura y escritura, adaptacion a las clases
y consolidar el pensamiento ldgico. Por lo tanto, a medida que el nifio crece, alcanza
un nivel de desarrollo que le brinda la capacidad de manejar adecuadamente las

diversas situaciones que pueden surgir en su entorno.

2.2.  Factores que Intervienen en el Desarrollo de la Madurez Escolar

2.2.1. LaEdad

El promedio de la edad en la que se considera que un nifio ha alcanzado
cierta madurez y desarrollo entre los 5 a los 7 afios. En la realidad peruana, a partir
de los 6 afos es la edad propicia para aprender a escribir, matematicas y leer, logré
que se volvid como un parametro habitual y normalizado dentro del contexto
escolar; sin embargo, este hecho puede subestimar la importancia de elementos
presentes en el proceso de adquisicion de la madurez escolar como el entorno
sociocultural, la motivacion, los intereses y la necesidad del mismo nifio de
aprender a leer y escribir. Considerando la relacion entre la edad y la madurez, no
se debe tener la vision negativa de que la madurez llega con el tiempo, lo importante
son los eventos que pueden alterar el comportamiento cognitivo o emocional,

acelerando o ralentizando el proceso de un nifio (Castillo, 2016).
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2.2.2. El Factor Intelectual

Hace referencia al cociente intelectual, que se considera un ritmo de
desarrollo relacionado con la madurez para el aprendizaje escolar. Condemarin et
al. (2016), plantean que el cociente intelectual es una medida razonable y sélida que
proporciona una buena orientacion del nivel de funcionamiento intelectual del nifio
y que puede tomarse como un criterio prondstico de rendimiento; sin embargo, no
es preciso para ubicar al nifio en determinado grado escolar debido a los mdltiples
factores externos que pueden influir en las evaluaciones para conocer el cociente

intelectual.

2.2.3. El Sexo

Las diferencias de sexo estan frecuentemente asociadas con el crecimiento
y maduracién para el aprendizaje escolar, por lo que, algunos afirman que los nifios
maduran después que las nifias, esto debido a que las nifias suelen tener mejor
desenvolvimiento a nivel académico y desarrollo de habilidades que hacen visible
la diferencia con los nifios (Asto & Mamani, 2018).

2.2.4. La Salud

Este es un factor relacionado con el aprendizaje, ya que, en algunos estudios,
las mediciones de ciertas caracteristicas, como el peso y la altura, se asociaron con
la preparacién. Por otro lado, los factores asociados a enfermedades o condiciones
como la disfuncién glandular, deficiencias vitaminicas, problemas nutricionales,
infecciones de amigdalas, alergias, resfriados frecuentes, entre otros, pueden
reducir la probabilidad de un esfuerzo sostenido debido a la disminucion de la

vitalidad y la energia (Ruano, 2006).
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2.2.5. La Estimulacién Psicosocial

Dado que afecta la motivacion, el lenguaje y el desarrollo, la estimulacion
que reciben los nifios del entorno esta altamente correlacionada con la madurez de
aprendizaje en la escuela. El nivel cultural general del hogar y la comunidad de un
nifio determina su nivel de informacidn y experiencia, una situacién que brinda a
experiencias ricas y un mayor potencial a los nifios para captar conceptos y
significados. Un entorno estimulante no determina necesariamente la madurez
académica o el éxito del desarrollo de un nifio, ya que los roles que desempefian los
miembros del entorno o el uso de los recursos disponibles son cruciales (Asto &
Mamani, 2018).

2.3.  Areas Importantes para la Madurez

Remplein (1996, citado en Brito & Macias, 2019) proponen cuatro areas

importantes de la madurez escolar como:

2.3.1. La Madurez de las Funciones de Orientacién

Son aquellas que incluyen una perspectiva analitica, la capacidad de
atencion y concentracion. A través de estas funciones se valora la madurez
intelectual, que estd mucho mas relacionada con la comprension réapida y correcta

de lo leido y no enfocado en la capacidad de reconocer y descifrar palabras.

2.3.2. La Madurez de la Actitud de Trabajo

El término puede interpretarse como la posibilidad de lograr la captacion de
la atencidn dirigida, el cual permite focalizar la atencion y demas funciones a
determinadas actividades de forma sistematica en respuesta a las necesidades de la
escuela, ambito en el que tambiéen existe la exigencia y sentido de responsabilidad

frente a estimulos que incluyen la capacidad discriminar entre juego y trabajo.
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2.3.3. La Madurez Social

Incluye la capacidad de desarrollar relaciones sociales apropiadas con otros
nifios y adultos, es decir, los nifios podran cooperar en el trabajo, tener un buen
desempefio y funcionamiento grupal, ser capaz de tolerar la angustia de la
competencia; cabe resaltar que los nifios deben aprender a aceptar la autoridad que

existe entre maestros y padres.

2.3.4. La Madurez Biologica

Se trata de la similitud que existe entre el desarrollo fisico y psicolégico,
donde el que un nifio que ingresa al primer grado debe haber logrado alcanzar los
hitos correspondientes de la etapa de la segunda infancia. También se tiene en
cuenta los cambios fisicos que sufren en términos de peso y altura, la maduracion
del sistema nervioso central y las estructuras que permiten la deteccion de la funcion

de los 6rganos.

2.4.  Criterios de la Madurez Escolar

Condemarin et al. (2016) y Condori y Esteban (2014) mencionan que
existen ciertos criterios que deberia lograrse y que determinan la madurez en los

nifos tales como:

2.4.1. EIl Lenguaje

Es considerado como funcién basica del aprendizaje de la lectura, ademas
que tanto la escritura y el calculo deben ser analizados desde al menos tres
perspectivas. EIl concepto de apretamiento se refiere a la preparacion del nifio para
que tenga el suficiente desarrollo para lograr con éxito cierto tipo de estudio, y en

caso se presentara una deficiencia durante la educacion basica como podria ser la
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falta de preparacion o fundamentos de lectura, escritura y calculo, se veria alterado
o retrasado el proceso de aprestamiento escolar.

2.4.2. La Recepcion

Es la capacidad del nifio para escuchar el lenguaje oral. Los procesos bases
para esto son la acuidad y la discriminacion auditiva. La acuidad se explica como
la habilidad para diferenciar sonidos de diferentes tonos y sonoridad; mientras que
la discriminacién auditiva es la capacidad para oir y reconocer las semejanzas y
diferencias entre los sonidos implicitos cuando suena la palabra. Permitiendo al

nifio diferenciar que las palabras tienen sonidos similares o diferentes, etc.

2.4.3. La Percepcion

Es la capacidad para diferenciar entre los estimulos que recibe, estos pueden
ser visuales (por ejemplo, las letras o figuras), auditivos (como instrucciones dadas
por un maestro) o cinestésicos (como estimulos de circulo-cuadrado-rectangulo-
triangulo). Como resultado, la madurez de esta funcion es fundamental para el
aprendizaje escolar. Ademas, debido a cambios en el desarrollo infantil, la
maduracion perceptual se puede retrasar, siendo la causa de retrasos significativos

en el aprendizaje.

2.4.4. Estructuras temporo-espaciales

Segun las investigaciones sobre la conceptualizacién del tiempo y espacio,
dicen que no son innatas, sino que se van adquiriendo a través de la interaccion e
interpretacion de los 6rganos sensoriales, y se clasificaron de la siguiente manera
(Asto & Mamani, 2018):
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24.4.1. Orientacion. Se trata de la accion de fijar el lugar de un
objeto dentro de las referencias espaciales, también determina el momento de un

antes y un después.

2.4.4.2. Organizacion. Consiste en establecer las conexiones de los
elementos en el espacio, el tiempo 0 ambos, es decir, fijas las conexiones espaciales

de los objetos o cosas, hay una relacion entre cerca, proximo, antes y después.

2.4.4.3. Estructuracion. Es la interaccién entre los elementos
seleccionados para formar uno solo, lo que implica la dependencia de elementos de
tiempo y espacio, que deben desarrollarse por separado para obtener una mejor
maduracion e idea de cada concepto. Cuando hay dificultades en esta area, el nifio
mostrard deficiencias de estructuracion espacial al escribir separando o uniendo

palabras sin respetar los espacios entre las oraciones.

2.4.4.4. Lateralidad. Cada hemisferio del cerebro, que contiene las
partes y funciones de lateralidad, funciona de forma cruzada, es decir, el hemisferio
izquierdo dirige la parte derecha del cuerpo y viceversa, pero a veces, los
ambidiestros también pueden hacer las dos cosas. La lateralidad se caracteriza por
la prevalencia del uso manual para la escritura o dominancia; cuando hay una
deficiencia en algunos hemisferios de la lateralidad, esto puede causar problemas
en el lenguaje. La lateralidad es la nocion y conocimiento del lado derecho e

izquierdo.

2.4.4.5. Direccionalidad. Conocido como orientacién o direccion
hacia donde va dirigido, mediante el, se pueden desarrollar ideas de espacio como
adelante, atras, arriba, abajo, abajo en el centro y hacia el lado por medio del

conocimiento de la lateralidad en el esquema corporal.
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2.4.5. La Coordinacién Visomotora

Se refiere al tipo de coordinacion que se da al replicar un movimiento
manual o corporal, este en respuesta a un estimulo visual. Ademas, se menciona
que la coordinacion visomotora esta relacionada con la adquisicién de la escritura,
porque se ejercita a traves del desarrollo de actividades como laberintos y ejercicios
de trazos en los nifios. Para la ejecucion de la coordinacion visomotora, es necesario

tener la imagen mental del movimiento a realizar.

2.4.6. La Memoria Inmediata

La memoria a corto plazo se encarga de retener informacion temporal y es
valida s6lo para un uso del momento. Es necesario utilizar y estimular la memoria
a largo plazo para procesar esta informacion y asi perdure, ya que se puede olvidar

rapidamente.

2.4.7. La Memoria Auditiva

Es la capacidad para diferenciar entre sonidos parecidos o diferentes. El
propdsito es estimular el proceso de aprendizaje de la lectura al ayudar al nifio a

distinguir entre los sonidos de las letras cuando suenan como palabras u otros.

2.4.8. La Memoria Motora

Es la habilidad de recordar y reproducir figuras y/o movimientos de sus
manos u otras extremidades para coordinar determinados movimientos o patrones
establecidos. El sistema nervioso central es el principal encargado de los

movimientos voluntarios e involuntarios en este proceso.
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2.4.9. La Memoria Logica

Es la capacidad que desarrolla el nifio que le permite relacionar parte-todo
de los objetos o situaciones y tienen un impacto en su desarrollo intelectual que
implica la estimulacion de la comprension, para usar esta habilidad, el nifio debe
comprender el significado del tema o lo que esta aprendiendo, para lo cual debe
analizar, reconocer las caracteristicas significativas y guardar la experiencia mas

amplia.

2.4.10. La Pronunciacién

El lenguaje juega un papel crucial en el desarrollo de los nifios porque
proporciona una perspectiva de la madurez alcanzada en los procesos de
pensamiento y es el medio fundamental que utilizan para la comunicacion social.
Las funciones verbales son cruciales para el aprendizaje escolar, debido a que el
lenguaje expresa los procesos de pensamiento mas complejos y es el medio de

comunicacién méas comun.

2.4.11. La Coordinacién Motora

Es el ordenamiento y organizacion de acciones motoras hacia un
determinado objetivo. Este permite al nifio a desarrollar la integracién de sus
movimientos con otras capacidades como la temporal y espacial. Son esenciales
para el desarrollo esperado la coordinacion ojo-mano, el desarrollo de actividades
deportivas y otros. El cerebelo desempefia un papel crucial en esta funcién porque
coordina los movimientos del cuerpo; ademas se ve involucrado la parte del

encéfalo.
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2.4.12. La Atencion y Fatigabilidad

La atencion es un proceso de captacion de estimulos. Una persona o un nifio
no puede darse cuenta de todo a la vez, pero si tenemos interées en algo en particular,
estos estimulos pasan a primer plano de nuestra conciencia, es decir, atendemos;
mientras que la fatigabilidad es cuando uno es incapaz o se encuentra agotado de

mantener la atencion enfocada por largos periodos de tiempo.

2.5. Dimensiones e Indicadores de la Madurez Escolar

Segun la descripcion realizada por Arévalo (2013), describe a las

dimensiones de la madurez escolar como:

2.5.1. Coordinacién Visomotora

Es la capacidad del nifio(a) para asociar eficazmente las respuestas visuales
y motrices en la realizacion de una actividad fisica. La coordinacion visomotora
posibilita el control de los movimientos y los desplazamientos en cualquier espacio

de un modo, sencillo, suave y sin tropiezos ni dificultades.

2.5.2. Discriminacion Auditiva

Habilidad para reconocer las caracteristicas basicas de los estimulos
auditivos recibidos como sonidos bajos, altos, fuertes, débiles. Entonces, puede
darse el caso de que un nifio pueda poseer una buena agudeza auditiva, pero no

necesariamente una adecuada discriminacion auditiva.
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2.5.3. Lenguaje

Capacidad para reconocer palabras y categorias conceptuales en base al
significado de estas, es decir usar ampliamente el manejo de sustantivos, adjetivos

y verbos a través de diversos estimulos visuales.

2.6. Niveles de la Madurez Escolar

Segun Condemarin et al. (2016), determina los significados de los tres

niveles que se pueden obtener al evaluar las habilidades para la madurez escolar:

2.6.1. Nivel Alto

Este nivel se refiere a que los nifios han alcanzado un grado significativo de
desarrollo cognitivo y académico para su edad, demostrando un alto nivel de
competencia en las areas de lectura, escritura y matematicas, y son capaces de
abordar tareas y desafios escolares de manera independiente y con éxito. Ademas,
muestran una capacidad para resolver problemas de manera creativa adaptando de

forma correcta las competencias necesarias para la lectoescritura.

2.6.2. Nivel Promedio

En este nivel, los nifios presentan un desarrollo cognitivo y académico
moderado para su edad. Aunque pueden cumplir con las expectativas escolares
basicas y alcanzar un nivel adecuado en lectura, escritura y matematicas, es posible
que requieran un apoyo adicional o instruccién mas estructurada para abordar tareas
mas desafiantes. Estos nifios pueden tener dificultades ocasionales para mantener
la concentracion o la motivacion en el aula, pero aun tienen el potencial de mejorar

sus habilidades académicas con orientacién y apoyo adecuados.
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2.6.3. Nivel Bajo

En este nivel, los nifios muestran un desarrollo cognitivo y académico por
debajo de las expectativas para su edad. Pueden tener dificultades significativas en
areas como la lectura, escritura y matematicas, y pueden luchar para seguir el ritmo
del curriculo escolar estandar. Requieren un apoyo intensivo y adaptaciones
pedagdgicas para ayudarles a avanzar. Ademas, es posible que presenten barreras
emocionales o conductuales que afecten su capacidad para aprender y participar de

manera efectiva en el entorno escolar.
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Capitulo 111

Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Ansiedad Infantil

3.1. Definicion

La ansiedad viene a ser definida como la emocidn universal que poseemos
las personas que forma parte de una gama de emociones bésicas para la
supervivencia, es decir, que esta emocion se convierte en necesaria y esencial para
la integridad y seguridad de la salud mental de la persona. Asi mismo Céardenas et
al. (2010), definen la ansiedad como la respuesta a situaciones y experiencias que
son nuevas, inesperadas y amenazantes al ser desconocidas por el sujeto, esto va a
estimular el actuar de la persona, la cual tendréd que enfrentar la situacion o tomar
métodos de huida de situacién cuando la percibe como amenazadora.

Se considera a la ansiedad como el sistema de alerta fisioldgico de tipo casi
automatico, ya que nos advierte, activa y prepara al organismo para tomar acciones
de supervivencia frente a situaciones de potencial riesgo, asi sean ciertos o no, y
esta emocidn tratara de brindar proteccion y seguridad a la persona. Por otro lado,
Baeza et al. (2008) define a la ansiedad como una reaccion que prepara al humano
para enfrentar un problema potencial mediante el uso de elementos de seguridad y
proteccion o conocimientos que permitan afrontar los riesgos o huir de las
situaciones posiblemente peligrosas, evitando resultados perjudiciales.

La Real Academia Espafiola define la ansiedad como un estado de agitacion,
inquietud o afliccion del animo, esto quiere decir que su manifestacion es
principalmente de caracter afectivo debido a que el sujeto experimenta
preocupacion e intranquilidad como consecuencia de este (Cisneros & Mantilla,
2016).

Beck et al. (1985) define a la ansiedad, desde el punto de vista del modelo

cognitivo, como la percepcion de una situacion o experiencia por parte de la persona
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a un nivel incorrecto, basdndose en falsas premisas, es decir, que existe una
distorsion o alteracion con respecto a la percepcion.

Por otro lado, otra investigacion de Clark y Beck (2012) encontraron que el
modelo de ansiedad es una etapa en el procesamiento de la informacidn que se basa
en los procesos cognitivos automaticos, lo que significa que los sistemas anticiparan
eventos de manera importante y significativa, lo que provoca ansiedad. también se
tiene en cuenta que la percepcion del peligro y valoracion de las capacidades para
enfrentarse a tal peligro, podrian presentar de forma sesgada y alterada.

Es necesario comprender a la ansiedad como un estado emocional normal,
ya que frente determinadas situaciones se desencadenan como una respuesta usual
en la rutina con cierto nivel de factores estresantes. Cuando se muestra en nivel
controlado y con mesura de la ansiedad, este va a facilitar el rendimiento e incluso
genera motivacion para actuar, genera energias para enfrentarse a una circunstancia
amenazadora. Sin embargo, cuando los niveles se desbordan de la capacidad de la
persona, esta emocion que fue Util en un principio puede dar lugar al resultado
opuesto, es decir que va a impedir que la persona pueda confrontarse a la situacion
y va a generar paralizacion en las actividades de la vida (Yauri, 2018).

De acuerdo con el Ministerio de Sanidad y Consumo (MSC, 2008) de
Espafia, considera que es deseable tener cierta ansiedad para manejar
adecuadamente las necesidades diarias. Sin embargo, cuando se supera un
determinado nivel de la capacidad adaptativa del individuo, ocurre lo contrario, lo

gue provoca una crisis y, en consecuencia, los sintomas de ansiedad patoldgica.

3.2.  Ansiedad Patologica

Como se menciono anteriormente, la ansiedad viene a ser una sensacion
normal, pero cuando esta se convierte en una respuesta incoherente en cuanto a la
intensidad, duracion y frecuencia en la aparicién en relacion con los estimulos que
dan origen o ausencia a la ansiedad, resultando en una ansiedad patologica. Todo
ello provoca manifestaciones patolédgicas a nivel tanto emocionales y funcionales.
Autores como Yagle et al. (2016); Caballo y Simén (2017) y Roncal (2019)
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coinciden que cuando la ansiedad se manifiesta de esta manera, afectara aspectos
de la vida cotidiana como la eficacia para resolver problemas, la autopercepcion,
sus relaciones interpersonales, la forma en que se describen a si mismos, la calidad
de vida y en consecuencia su salud integral. En cuanto a la funcién de la ansiedad
como herramienta de supervivencia, solo nos brindara una alarma desadaptativa
cuando se anticipa de manera constante un peligro irreal; por lo tanto, se da una
respuesta desadaptativa a la realidad.

Por otro lado, Coca (2013) plantea que al hablar una ansiedad “normal” y
otra en torno a lo “patologico” sirve para llevar a cabo la diferencia entre los estados
emocionales de tension que pueden determinar si tiene su principio en un estimulo
“positivo” o “negativo”, y que, estar dentro de las capacidades de la persona por
controlarlo, va a brindarle mas confianza en si mismo y le facilita al proceso de
adaptacion al medio en el que desarrolla. Aunque su respuesta ansiosa sea
"aparatosa", no tendrd consecuencias en el futuro; de lo contrario, si supera las
capacidades de la persona, se vera afectado emocional y cognitivamente.

Por lo tanto, la ansiedad patoldgica se puede definir como un estado
emocional desproporcionado de la respuesta emocional y una situacion externa que
se presenta en la persona y que siente una mezcla de disgusto, inquietud, temores,
intensas sensaciones de peligro e inseguridad sin una justificacion real, todo esto
acompariado de sensaciones fisicas de opresion, malestar, dolor, inestabilidad y
somatizaciones.

Finalmente se puede determinar que la ansiedad normal y la patoldgica
representan un papel importante para la supervivencia del ser humano, ya que tiene
un rol de espectro continuo a lo largo de su vida, de tal forma que la hace complejo
si decision de adoptarla como una emocion normal y necesaria o si realmente se

justifica la ansiedad patoldgica como parte de la supervivencia.
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3.3.  Epidemiologia

En diversos estudios revelan que los trastornos de ansiedad son mas
comunes entre los nifios y los jovenes, con una tasa de prevalencia del 5,6% al 21%,
con més frecuencia en las nifias que en los nifios en comparacion (Cisneros &
Mantilla, 2016). También menciona que se presenta una alta prevalencia de
Trastornos de Ansiedad entre el 8,9% vy el 15,4%, en base a la combinacién de
diagnosticos, siendo los mas comunes en presentarse como la Fobia Simple, el
Trastorno de Ansiedad por Separacion y Trastorno de Ansiedad Generalizada.

Piazza y Fiestas (2014) afirman que, segln investigaciones, realizadas a
nivel nacional, sobre la prevalencia anual de trastornos de salud mental, el 13.5%
de la poblacion tiene al menos una enfermedad mental. Los diagndsticos mas
comunes incluyen trastornos de ansiedad (7.9%), trastornos del estado de animo
(3.5%), trastornos del control de impulsos (3.5%) y trastornos relacionados con el

uso de sustancias (4.6%).

3.4. Sintomas

Segun el MSC (2008) la ansiedad tiene muchas formas de responder desde

los aspectos psiquicos, somaticos y comportamentales, explicados como:

3.4.1. Sintomas de Aspectos Psiquicos

Es definida como la ansiedad que es percibida a través de sentimientos no
satisfactorios y desagradables como sentimientos de aprehension, estado de alerta
constante, experiencias de vivencias amenazadoras y peligrosas y la confusion y

ambiguedad para poder predecir si un evento se puede afrontar o huir.
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3.4.2. Sintomas Somaticos

Se relacionan a las respuestas fisicas del organismo que se manifiestan en
los sistemas neuromusculares y neurovegetativos como por ejemplo a nivel
neuromuscular se da cuando hay dolores, aumento del tono muscular, temblores,
dientes cerrados y voz temblorosa. Desde el nivel neurovegetativo se manifiesta por
medio de taquicardia, palpitaciones y sensaciones de desmayo. A nivel
Gastrointestinal se presenta por medio de dolores abdominales, nauseas, vomitos
y/o estrefiimiento. Y a nivel Respiratorio se manifiesta por medio de la sensacion

de sofocamiento, suspiros y tos cominmente.

3.4.3. Sintomas Comportamentales

Se manifiesta con la presencia de comportamientos de incomodidad,
inquietud, tension fisica, temblor en las manos, tono muscular aumentado, cejas
fruncidas, suspiros, cara palida, episodios de taquicardias, temblores, pupilas

dilatadas, exoftalmos, sudoracion, entre otros.

3.5. Trastornos de la Ansiedad en la Infancia.

Con frecuencia muchos nifios experimentan también miedos y ansiedades,
pero estos no son diagnosticados o tratados como tal porque proyectan que es una
fase propia del desarrollo, asumen que es normal y siguen contribuyendo a la
activacion de los sistemas de alerta del organismo, por otra parte, esta activacion
ayuda a los nifios a adaptarse a nuevas situaciones, pero no deberia pasarse de dicha
funcion, ya que se tornaria disfuncional para el desarrollo emocional. La ansiedad
en la infancia se puede manifestar en forma de miedo a acontecimientos
misteriosos, dafios corporales, rechazo parental, a su rendimiento en general entre
otras consecuencias que podrian desencadenar en generar ansiedad patologica en

los nifos.
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Por lo tanto, se puede concebir que la ansiedad es un estado emocional
presente en situaciones de peligro o riesgo percibidas por el infante, el cual puede
afectar sus procesos cognitivos, alterando o distorsionando la informacién que se
tiene sobre el peligro; esto traeria como consecuencia la afectacion integral en todas
o0 la mayoria de las &reas en los que se desenvuelven, incluyendo temas recurrentes
como lo son problemas relacionados con el fracaso escolar, baja autoestima,
soledad y salud fisica (Cisneros & Mantilla, 2016).

La ansiedad viene a ser como respuesta emocional de la persona que se da
naturalmente, puede ser experimentado por adultos y nifios con igual intensidad, sin
que los diferentes niveles de desarrollo y distintas habilidades interfieran en la
sensacion o percepcion del individuo, por ello, es que los nifios también son
susceptibles de padecer ansiedad. Rodriguez (2009) menciona que la ansiedad
infantil es la respuesta involuntaria ante el peligro, dicha reaccién se produce
cuando la seguridad y bienestar personal se ven en situacion de riesgo, pero esto
también es lo que motiva a la persona a protegerse y ayuda a adaptarse a diferentes
situaciones a lo largo de su vida. Sin embargo, cuando esta reaccion pierde su
funcion inicial de adaptabilidad a diferentes situaciones, se convierte en un
trastorno de ansiedad o ansiedad patolégica, que puede describirse como angustia
incontrolable ante una amenaza real o imaginaria, sea racional o no, y la
consecuencia es la imposibilidad de hacer frente a diferentes situaciones ya sea en
la conducta o tener un impacto emocional que lo paralice.

La ansiedad que puede percibir el nifio es experimentada de forma diferente
al de los adultos ya que ambos enfrentan distintas exigencias y responsabilidades.
Otro factor es que los nifios no desarrollan un nivel conciencia de la ansiedad como
los adultos, es por ello por lo que se torna manejable y pueden reducirse los niveles
de ansiedad con una oportuna intervencion. También es importante menciona que
la ansiedad no va a desaparecer una vez entrada a la pubertad, sino que, si no es
tratada, se puede intensificar y su desaparicion posterior dependera del ambiente en
el que viven, las presiones que ejercen sobre ellos y otros aspectos importantes en

el desarrollo del adolescente (Asto & Mamani, 2018).
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Por otro lado, Coca (2013) afirma que los nifios y adolescentes
experimentan ansiedad infantil como una respuesta adaptativa a situaciones de
peligro 0 amenaza. Si esta experiencia es muy comun, puede causar una enfermedad
conocida como ansiedad patologica. La ansiedad infantil puede manifestarse de
varias maneras, como fobias especificas, fobias escolares o sociales, ansiedad por
separar las figuras de vinculo, preocupaciones excesivas y generalizadas en
diferentes situaciones o crisis de ansiedad. Debido a que los nifios tienen diferentes
perspectivas, las manifestaciones fisicas, cognitivas y conductuales de la ansiedad
deben valorarse e intervenirse.

Al hablar de ansiedad infantil, es importante tomar en cuenta la etapa
evolutiva y afectiva propia de la edad con la finalidad de establecer y diferenciar
las situaciones en las que van a hacer presentes indicios de ansiedad como (Salazar,
2020):

e Desde los 3 afios, es comun que el nifio experimente temores como a los
animales, a la oscuridad y a la separacion.

e A los 3 afos hasta los 5 afios, los miedos recurrentes son a la oscuridad,
dafio fisico y figuras imaginarias.

e De los 5 hasta a los 7 afios, sigue prevaleciendo el miedo a la oscuridad,
figuras imaginarias, también a los ladrones, a la escuela y a la separacion de
sus padres.

e Entrelos 8y 10 afios, los miedos mas recurrentes son a la escuela, animales,
al dafio fisico y muerte.

e A npartir de los 10 afios, los miedos son relacionados a las relaciones sociales,

fracaso, dafos fisicos, desastres naturales y otros que son adquiridos.

3.6. Teorias de la Ansiedad Infantil

Para Yauri (2018), algunas de las teorias que hablan de la ansiedad infantil

son las siguientes:
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3.6.1. La Teoria Conductista

Desde el enfoque conductista, la ansiedad es un trastorno aprendido, ya sea
por modelado o adquirido por otro método de ensefianza como la observacion, el
cual se relaciona con estimulos que ocasionan incomodidad en la persona. El
conductismo tiene las premisas de que el aprendizaje se da por medio de las
experiencias que vamos aprendiendo y como se asocian a estimulos agradables o
desagradables tomando asi una significacion que va a mantenerse.

Segun el enfoque conductual, la ansiedad se debe a procesos condicionados
en los que las personas afectadas han aprendido a relacionar estimulos neutros con
eventos traumaticos, lo que provoca una baja tolerancia a los estimulos que
provocan angustia asociada con la amenaza. Se explica que la ansiedad es el
resultado de un proceso condicionado ya que, se sostiene en la teoria del aprendizaje
social, este se produce por medio de la experiencia y acontecimientos traumaticos,
ademas, se ve involucrado por el aprendizaje observacional de personas
significativas en el entorno del sujeto. Por ello, es posible entender a la ansiedad
como una conducta que se aprende a través del aprendizaje por observacion y el
proceso de modelado.

3.6.2. La Teoria Cognitiva

Alrededor de los afios setenta, se inicia tomando en cuenta la importancia
de las variables cognitivas como complemento necesario en el d&mbito de la
psicologia, dando lugar al enfoque cognitivo. Desde este enfoque, se dice que el
hombre es consciente de la situacion, la analiza y evalla, para luego valorar sus
implicaciones y su interaccion con ella; si en la evaluacion se da cuenta que existe
amenazas o peligros, se desencadenara una reaccion de ansiedad que sera
controlada por otros procesos cognitivos. Por lo tanto, segun el enfogque cognitivo,
las experiencias que provocan una mayor reaccion de ansiedad se suelen evitar,

pero la proyeccion de estas experiencias puede provocar una reaccion de ansiedad.
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Segln De la Cruz (2019), menciona que el modelo cognitivo los estados de
ansiedad surgen de la percepcion alterada, es decir que existe una distorsion de la
realidad de caracter negativo, que da pie a las creencias e ideas erroneas acerca de
la situacion y de la propia persona. Por otro lado, Lazarus (1972, citado por Yauri,

2018) explica a la ansiedad como una emocidn originada por el temor.

3.7. Factores Causales

3.7.1. Genéticos

Segun Salazar (2020), menciona que los factores heredados juegan un rol
relevante en el desarrollo de este debido a que esta presente la informacion que
corrobora la influencia de los factores genéticos en el desarrollo de la ansiedad, 1o
que sugiere que la asociacion entre la ansiedad de los padres puede predisponer a

sus hijos a padecer la ansiedad durante la infancia.

3.7.2. Bioldgicos

De la Cruz (2019) estipula que existe una posible base familiar y genética
en el trastorno de ansiedad debido a que se muestran resultados poco definitorios.
En diferentes casos cambia esto, por ejemplo, a nivel, se ven comprometidos los
niveles neuroquimicos influyen los componentes hormonales.

Por otro lado, las alteraciones en el funcionamiento de los sistemas de
neurotransmision del sistema nervioso central, especificamente los sistemas
noradrenérgicos, serotoninérgicos y gabaenérgicos, estarian relacionadas con las
posibles bases bioldgicas que provocan la ansiedad. Sobre esta predisposicion,
podra actuar un ambiente sobreprotector, aprehensivo, generador de inseguridad
y/o miedo, que, como consecuencia, desarrollaria una forma de interpretar el mundo

exagerada, irracional, catastrofica, como se caracteriza la ansiedad (Gold, 2006).
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3.7.3. Factores Psicosociales

Este modelo, se distingue que el nifio se encuentra bajo una situacion dificil
por parte del cuidador o entorno, que luego de ser evaluada como negativa por el
mismo nifio, va a generar una valoracién de respuestas y apreciacion de control que
posee sobre el ambiente. La sensacion de control puede incrementarse o no, esto
dependera de la valoracion que le dé el nifio. Si la valoracion se torna baja, puede
generar un patrén de pensamientos que disminuya su sensacion de control, y por lo
tanto su probabilidad de ansiedad futura aumente, por lo tanto, la ansiedad aumenta
con los niveles bajos de control. Mientras que la conciencia de dominio elevado o
bajo de la situacion se va a dar progresivamente durante su desarrollo, por lo que la
acumulacién de una sensacidn constante de bajo control de la situacion puede crear
una vulnerabilidad psicoldgica, lo que puede generar conductas desadaptativas
repetitivas como respuesta a estos eventos. Entonces, se entiende que la exposicion
a diferentes situaciones psicosociales, pueden ser un factor predisponente para
generar mucho estrés en el nifio, es especial cuando existe algin tipo de
vulnerabilidad (Salazar, 2020).

3.7.4. Personalidad

Segln algunas investigaciones, la ansiedad es el resultado de rasgos de
personalidad desadaptativos que se han desarrollado desde la infancia, que influyen
en su conducta y comportamiento, ademas se ha visto vinculado a su infraestructura
neurovegetativa o temperamental, esto se debe a que ha recibido poca estimulacion

de las experiencias que ahora le producen intranquilidad (De la Cruz, 2018).
3.7.5. Temperamento
El temperamento, es uno de los factores de riesgo mas revisados y que ha

mostrado mayor relacion con la ansiedad infantil. Se hace hincapié a al

comportamiento inhibo, el cual se caracteriza por la respuesta ante nuevas
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situaciones con conductas de retraimiento, sin embargo, esto no se presenta
necesariamente cuando se exponen a riesgos, sino al retraimiento ante situaciones
novedosas, este comportamiento puede estar presente en los trastornos de ansiedad
infantil y en los nifios con inhibicion conductual.

La relacién existente entre ambos términos se puede deber a la falta de
habilidades sociales, lo que dificulta la exposicién a situaciones nuevas y la
interaccidn con sus pares y adultos, aumenta el riesgo de anticipar el fracaso y el
ridiculo, y reduce las conductas de exposicion y afrontamiento a situaciones
temidas (Penosa, 2017).

3.8.  Componentes de la Ansiedad Infantil

Hay principalmente cuatro manifestaciones o caracteristicas propias de la
ansiedad infantil que Coca (2013) menciona:

3.8.1. EIl Componente Comportamental

Se manifiesta en forma de agitacion, inestabilidad emocional, psicomotor y
deficiencias de atencion, ademas que cominmente se presenta labilidad emocional,
por lo que seré sensible a las llamadas de atencion o criticas. El nifio también puede
experimentar una crisis ansiosa, en la cual no puede “aguantarse” mas e incita que
el entorno lo contenga emocional y fisicamente. Por ello se originara la
inestabilidad psicomotriz, donde podremos encontrar la aparicion de tics, hipertonia

global o segmentaria, dificultad para relajarse y enlentecimiento motor.
3.8.2. El Componente Emocional
La influencia de sentimientos de naturaleza desagradable, es decir, el afecto

negativo. Para la identificacion de este, se ha consultado al modelo tripartito para

discriminacion la presencia del sentimiento en la ansiedad y en la depresion. En
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cambio, el afecto positivo refleja como la persona se siente activa, entusiasta, alerta,

con energia y participacion gratificante, nerviosismo.

3.8.3. El Componente Somatico

Una de las caracteristicas son las manifestaciones de cefaleas, cuya
intensidad cambia abruptamente en relacion con el entorno y cuyo horario coincide
con eventos potencialmente ansidgenos, al igual que los dolores fisicos, pueden
considerarse como manifestaciones propias de un cuadro ansioso en el nifio.
Algunos nifios expresan malestar fisico en forma de quejas hipocondriacas y

ocultan preocupaciones sobre la integridad y el funcionamiento de su cuerpo.

3.8.4. El Componente Cognitivo

Es la forma de percibir racionalmente la ansiedad, es decir las obsesiones,
prejuicios, manias, etc. Muchas veces, el nifio ansioso se fatiga por las tareas
escolares y las actividades sociales para replegarse en el juego individual y en su

mundo interior.

3.9. Sintomas de la Ansiedad Infantil

Para determinar si un nifio se encuentra ansioso en ciertas situaciones,
aunque cabe resaltar que cada nifio responde de manera diferente, es necesario
primero conocer los sintomas comunes que permiten identificar si hay indicios de
ansiedad y establecer los sintomas desde la perspectiva somatica y psiquica (Asto
& Mamani, 2018):

Los sintomas Somaticos se presentan diversos dependiendo de los diversos
aparatos presentes como, por ejemplo:

e Aparato cardiovascular por medio de la taquicardia, arritmias
e Aparato respiratorio con sintomas de la disnea, Hiperventilacion, apnea y

suspiros.
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e Aparato digestivo se hace presente por medio de vomitos, dislalia, sensacion
de bolo, “pellizco en el estomago, “dolores de barriga” e intestinales,
diarreas, “el despefio diarreico ante los exdmenes” y nauseas.

e Sistema nervioso central con sensaciones de vértigos, mareos, parestesias,
temblores, hiperestesias, convulsiones, cefaleas y desvanecimiento.

e Sistema osteo-articular se manifiesta por medio de paralisis, distonias e
hipertonias

e Piel con cambios en la palidez, enrojecimiento y sudoracion
Ademas, se tiene que los sintomas psiquicos se presentan por medio de

sensaciones de culpa, ideas obsesivas, sentimiento de vergiienza, sentimiento de
soledad, quejas hipocondriacas, lenguaje: taramundés, mutismo, locuacidad,
miedos, fobias, colera, dependencia, conducta de timidez y huidiza, inseguridad,
sentimiento  de inferioridad, hipersensibilidad, inquietud, agresividad,

hiperactividad y rituales.

3.10. Desencadenantes de la Respuesta Nerviosa en los Nifios

Perna y Bellodi (2007, citado en Coca, 2013) mencionan que por medio de
la evaluacién de las teorias que sostienen sobre los factores que pueden
desencadenar una respuesta ansiosa, han establecido cuatro rasgos comunes que
siempre se encuentran presentes a la hora de explicar qué hace que se desencadene
una conducta ansiosa:

La existencia de alarma, el ser humano posee diversos tipos de alarmas, pero
en el caso de la relacion a la ansiedad, se habla de un sistema de alarma “biologico”
y un sistema de alarma “cognitivo”, que son las areas que saltan o se activan frente
a situaciones potenciales a incrementar la ansiedad.

La funcién desempefiada por la respiracién, la respiracion se puede
contemplar como una respuesta corporal frente a la emocion y el terror intenso,
ademas de un mecanismo de defensa automatico del cuerpo con la finalidad de

regular las respuestas.
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Los procesos de aprendizaje y condicionamiento, por medio de la
observacion y el modelamiento es que se adquiere muchos de los detonantes o
situaciones que desencadenan la ansiedad, por lo cual, manifiestan una baja
tolerancia a la exposicion de estas conductas aprendidas.

Los mecanismos de realimentacion muchas veces son integrados conjunto
con circulos viciosos que podrian implicar a los mecanismos fisioldgicos bésicos y

a los procesos cognitivos.

3.11. Clasificacion

Dentro de los tipos de ansiedad que se manifiestan con mas frecuencia en
los nifios podemos encontrar los siguientes mencionados por Gold (2006) y De la
Cruz (2019):

3.11.1. Trastorno por Ansiedad Especifico

En este trastorno se manifiesta los pensamientos catastroficos ante un
objetivo o situacion que se puede evitar, ya sea animales, fendmenos naturales,
entre otros, pero estos le generan al nifio un miedo intenso, persistente que se
manifestara en crisis de angustia severa, una pérdida de autocontrol y una serie de
respuestas del sistema neurovegetativo, es decir, el sistema de alarma que tenemos
los seres humanos frente a la sensacién de alguna amenaza. Este trastorno también
es conocido como fobia especifica. Por otro lado, existen miedo que se pueden
considerar normales para la madurez y desarrollo por los que pasan, como por
ejemplo los temores a la oscuridad, especificamente a la necesidad de conciliar

suefo, durante la noche.

3.11.2. Trastorno por Ansiedad de Separacion

Es el trastorno con mas prevalencia en la infancia, este se va a manifestar

con pensamientos catastréficos o negativos frente a la separacion del hogar o de las
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personas a las que el nifio esta efectivamente mas vinculado, donde mayormente
desarrollan pensamientos en torno a no volver a casa, que se perdera, que sus no
volveran a casa, entre otros. Estas preocupaciones intensas 0 miedos que se van a
manifestar por medio de signos somaticos como cefaleas o epigastralgias. Una vez
que comprueban que sus ideas eran irracionales, los sintomas suelen disminuir o
ceder, es decir, que muchas veces el alivio es casi inmediato. Una de las
consecuencias que trae consigo el trastorno es el rechazo por ir a la escuela y tiene
morbilidad con el trastorno de fobia especifica. Otro indicio de que el menor puede
tener este trastorno es cuando muestran un rechazo hacia quedarse solo por ende
pone mucha resistencia y ademas que dice tener pesadillas repetidas con contenidos

de raptos, accidentes, pérdidas.

3.11.3. Trastorno por Ansiedad Social

Se manifiesta frente a situaciones de exposicion social donde predominan
los pensamientos catastroficos, sentimientos de verglienza, conductas de evitacion
y rechazo a situaciones en la cual se implique participar ya que sentird que podria
ser humillado o avergonzado. Por lo general los nifios que lo presentan se muestran
excesivamente timidos, serios, con poco contacto visual directo. Estas
caracteristicas pueden complicar el relacionamiento adecuado con otros y afectar
en el ambito escolar por la misma naturaleza de tener que convivir a diario con otros

nifnos.

3.11.4. Trastorno por Ansiedad Generalizada

El nifio se mostrara a menudo preocupado por algo especifico o incluso no
puede reconocerlo. Ademas, se hace presente las manifestaciones fisicas de estrés
como dolores musculares, cansancio y dificultad para concentrarse a veces se
acomparian de este trastorno, pudiendo afectar el suefio. También tienen rasgos
obsesivos que se pueden ver en el orden, la necesidad de controlar todo, la

preocupacion por la puntualidad y la tendencia a necesitar certezas.
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3.11.5. Trastorno Obsesivo Compulsivo

Se presenta como el cuadro de los pensamientos repetitivos, por ello es por
lo que son denominados como obsesivos. Se dificulta la capacidad de controlarlos
de manera consciente pese a que se den de manera irracional. Ante estos
pensamientos, a manera de compensar, es que se desarrollan actos repetitivos o
también llamados compulsiones, son como rituales porque detiene
momentaneamente las ideas obsesivas, liberando al nifio de la angustio o
sufrimiento generado por la obsesion. Muchas personas creen que estos indicadores

son extrafios y se avergiienzan de tenerlos, por lo que tratan de ocultarlos.

3.11.6. Trastorno por Estrés Postraumatico

Los pensamientos relacionados al estrés son intensos y aparecen ante la
exposicion o el recuerdo de un hecho vivido como traumatico por el nifio. Se
presentan recuerdos involuntarios de la situacién traumatica, estos se manifiestan
como ideas, imagenes emociones o pesadillas, lo que se torna como consecuencia
en una baja de sus actividades, pasatiempo y caer en emociones negativas, y
finalmente, sufrir periodos de disociacion. Es el cuadro que aparece con frecuencia

en el nino maltratado o abusado sexualmente.

3.11.7. Trastorno por Panico

Este trastorno se manifiesta por pensamientos que aparecen de manera
repentina con la idea de que "algo malo esta por pasar en estos momentos”, lo que
provoca una crisis de angustia. El trastorno de panico se define por el miedo a tener
ese miedo. Ademas, se caracterizaran por presentar menos de 4 de 13 sintomas
somaticos o cognitivos, que incluyen palpitaciones, temblor, miedo a perder el

control o morir, entre otros.
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3.12. Niveles de la Ansiedad Infantil

Segun Gillis (2011), menciona que la ansiedad infantil tiene diferentes niveles de

afectacion, estos son:

3.12.1. Muy Bajo Nivel de Ansiedad

Se refiere a una condicion en la cual los nifios presentan una ausencia o una
presencia minima de manifestaciones de ansiedad, se caracterizan por ser
generalmente tranquilos, seguros y exhiben una notable carencia de preocupaciones
0 miedos notables en sus vidas cotidianas. Su capacidad para enfrentar situaciones
y desafios es destacable, lo que les permite funcionar sin interrupciones

significativas en su desarrollo y bienestar emocional.

3.12.2. Bajo Nivel de Ansiedad

Los nifios experimentan una cantidad limitada de manifestaciones de
ansiedad, aunque se puede presentar preocupaciones ocasionales o temores
menores, estas emociones no interfieren considerablemente en su funcionamiento
diario ni causan malestar emocional significativo. Son capaces de afrontar y
gestionar sus inquietudes de manera efectiva, lo que les permite adaptarse a los
desafios normales de la vida infantil.

3.12.3. Normal Control de la Ansiedad

En este nivel, los nifios exhiben un nivel tipico y saludable de ansiedad, es
decir, experimentan preocupaciones y temores dentro de lo normal en respuesta a
situaciones nuevas o desafios, lo que es esperado en su desarrollo psicoldgico. Sin
embargo, su capacidad para afrontar y gestionar estas emociones les permite
funcionar adecuadamente en su entorno, sin experimentar un malestar emocional

abrumador ni una interferencia significativa en sus actividades cotidianas.
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3.12.4. Ansiedad Media Alta

Este nivel implica la presencia de una cantidad moderada de
manifestaciones de ansiedad en nifios, estos pueden experimentar preocupaciones
mas frecuentes o temores mas intensos que tienen un impacto notable en su
funcionamiento diario y pueden causar un cierto grado de malestar emocional.
Aunque todavia pueden afrontar muchos de estos desafios, es posible que necesiten
apoyo adicional y estrategias de afrontamiento para manejar eficazmente su

ansiedad.

3.12.5. Ansiedad Alta

La ansiedad de nivel alto se caracteriza por una presencia significativa de
manifestaciones de ansiedad que pueden interferir sustancialmente con el
funcionamiento diario de los nifios. Los sintomas de ansiedad son prominentes y
causan malestar emocional, lo que puede requerir una atencion para desarrollar

estrategias efectivas de afrontamiento.

3.12.6. Ansiedad Muy Alta

En este nivel, los niflos experimentan una cantidad extrema de
manifestaciones de ansiedad. Esta es una condicion en la que los sintomas de
ansiedad son abrumadores y tienen un impacto devastador en su funcionamiento

diario y bienestar emocional.

3.13. Consecuencias

De los factores causales ya mencionados antes sobre la determinacion de la
ansiedad, autores como Salazar (2020), sostiene gque se proyecta que estos factores
van a tener mayor influencia en nifios con perfiles diagnosticos puros de trastornos

de ansiedad. El trastorno de ansiedad por separacion y generalizada en la infancia
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tenian una alta relacion con los trastornos de ansiedad general, ataques de panico,
depresion y conductas disruptivas en la adolescencia. Asi mismo, otras de las
consecuencias que menciona dicho autor es la afectacion del autoconcepto, ya que
tanto el medio ambiente, nivel socioecondémico, relaciones familiares y
experiencias del nifio van a influir en la limitacion del autoconcepto y desarrollo de
trastornos ansiosos en la infancia, siendo determinante que muchas de las
experiencias significativas y adecuadas en la infancia pueden fortalecer la
autoestima o de caso contrario, limitarlas y hacerla propensa al desarrollo de algin
trastorno ansioso.

Otra consecuencia mencionada es la alta influencia del trastorno de ansiedad
con el fracaso escolar, este debido a que, a lo largo de la vida académica, los nifios
se enfrentan a nuevos retos y situaciones donde hara uso de la percepcion, y si esta
es negativa o distorsionada, puede que desarrolle sentimientos de inseguridad,
rechazo, humillacion, vergiienza, sintomas somaticos y abandono de la escuela o
evitacion de esta.

Segun Quintero et al. (2012), mencionan gque algunas consecuencias de la
ansiedad infantil que méas afecta pueden ser poca atencion que los nifios prestan en
la escuela, el desarrollo de la baja autoestima, dificultades para entablar relaciones
interpersonales saludables y eficientes, y complicaciones para adaptarse a su
entorno familiar, escolar y social. Ademas, mencionan que la ansiedad infantil
tiende a ser dificiles de reconocer, por lo que muchos nifios que los padecen se
tienden a avergonzar y no piden ayuda, arrastro diversas consecuencias durante el
desarrollo de su infancia hasta llegar a la adolescencia con méas prevalencia de
desarrollar cuadros ansiosos mas intensos. Asi mismo Salanic (2014) manifiesta
que los alumnos con rasgos de ansiedad se conocen por presentar caracteristicas
gue son consecuentes como mostrarse retraidos, sensibles y poco cumplidores de
las tareas. También tienen dificultades para relacionarse con los demas y expresar
sus opiniones, por lo que son estudiantes que se comportan de manera poco sociable
en laescuelay se tienden a aislar del resto. Por lo que la conducta ansiosa les impide

participar en las actividades escolares.
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Capitulo IV
Metodologia

4.1. Enunciado de las Hipotesis

4.1.1. Hipbtesis General

Existe relacion significativa entre la Madurez Escolar y Ansiedad Infantil
en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros

Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023

4.1.2. Hipotesis Especifica

El nivel de madurez escolar que prevalece es bajo en los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

El nivel de ansiedad infantil que prevalece es alto en los estudiantes de
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

Existe relacion significativa entre la dimension de Coordinacion visomotora
y Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

Existe relacion significativa entre la dimension de Discriminacion auditiva
y Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

Existe relacion significativa entre la dimensién de Lenguaje y Ansiedad
infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa

Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.



4.2. Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1. Variable1

4.2.1.1.

4.2.1.2.

Identificacion. Madurez Escolar
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Definicién Operacional. Hace referencia principalmente a

que los nifios en el momento de ingreso en el sistema escolar adquieran un nivel de

desarrollo fisico, psiquico y social a traves de los indicadores de coordinacion

visomotora, discriminacién auditiva y lenguaje, los cuales permiten enfrentar

apropiadamente los retos y exigencias futuras, medido con el instrumento de Prueba

de Funciones Basicas (Arévalo et al., 2013).

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Madurez Escolar

Dimensiones Categorias Categoria global Esca_la. (,je
medicion
Coordinacion Alto ]
. Promedio
Visomotora .
Bajo
L ., Alto Alto
Dlz?tr_lmmamon Promedio Promedio Ordinal
auditiva Bajo Bajo
Alto
Lenguaje Promedio

Bajo
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4.2.2. Variable 2
422.1. Identificacion. Ansiedad Infantil
4.2.2.2. Definicion Operacional. Est4 definida como la puntuacion

que resulta en la presencia de ansiedad infantil obtenido por la aplicacion del
Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS) (Ruiz, 2009).

Tabla 2
Operacionalizacion de la Variable Ansiedad Infantil
Dimensién Categorias Esca_la_ fje
medicion
Ansiedad muy alta
Ansiedad alta
Presencia de ansiedad Ansiedad media alta )
Ordinal

infantil Normal control de la ansiedad
Bajo Nivel de Ansiedad
Muy Bajo Nivel de Ansiedad

4.3. Tipoy Disefio de Investigacion

4.3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion, por su finalidad, es basica o pura, ya que busca
observar el comportamiento de las variables con fundamentos tedricos y generar un
mayor conocimiento para lograr una mejor compresion; y con alcance descriptivo-

correlacional, porque busca relacionar dos variables (Esteban, 2018).
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4.3.2. Disefio de Investigacion

Segun lo plantea Hernandez (2014) en las definiciones del disefio de la
investigacion, la presente investigacion viene a ser no experimental, ya que no se
manipularon las variables de estudio de forma deliberada. Por el tiempo, es de
caracter transaccional o trasversal porque los datos se recogieron en un determinado

y unico momento. El esquema de la investigacion es:

Figural

Disefio Descriptivo-Correlacional

M = Muestra de estudiantes
0o1 = Observacion de laV. 1
02 = Observacion de la V. 2.
r = Correlacion entre variables

e
\ I

4.4. Ambito de la Investigacion

La presente investigacion es de ambito local, ya que se realizara en la ciudad
de Tacna, en el distrito del cercado de Tacna en la Institucion Educativa Nuestros
Héroes de la Guerra del Pacifico, en el afio 2023. Fue creada por el Ejército del Peru
con la autorizacion correspondiente por el Ministerio de Educacion, para brindar
servicio educativo a los hijos de los servidores del ejercito (Militares y Civiles) y,
en un menor porcentaje pre-establecido, a los nifios y jovenes de la comunidad
tacnefia. La institucion esta ubicada en la villa militar Saucini, cerca al Cuartel
Albarracin y Ministerio de Transportes y comunicaciones. Cuenta con 3 niveles,

gue van desde cuna-jardin hasta nivel secundaria, cada una con su resolucion de
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creacion correspondiente, siendo la creacion de la cuna con R/D/R. Nro. 001113
del 30 de marzo del 2011; el nivel inicial, creado por R/D/Z. Nro. 000635 del 13 de
julio del afio 1979; el nivel primario por R/D/D. Nro. 000553 del 17 de julio del afio
1981; vy el nivel secundario creada por R/D/D. Nro. 000252 del 14 mayo del afio
1985.

Por afios se ha dedicado a brindar una educacion de calidad destacando en
los estudiantes valores como la disciplina y respeto, convirtiendo a la institucion en
una de las emblematicas de la region. Ademas, que el convenio con el Ejército ha
permitido a la institucién poder hacer uso de espacios como Casino Militar, Campo
deportivo del Circulo Militar, policlinico, enfermeria, que le permite desarrollar y
fomentar actividades deportivas, escuela para padres y mejorar en la atencion de
estudiantes para su desarrollo psicoldgico y fisico integral. Asi mismo cuenta con
una infraestructura renovada en el afio 2020 y cuenta con 60 docentes en los
diferentes niveles y con un alumnado aproximado a los 1400 estudiantes.

4.5. Poblacion y Muestra

45.1. Poblacion

La poblacién estara integrada por 83 estudiantes, es decir, la totalidad de
estudiantes del 1° de primaria de la Institucion Educativa Nuestro Héroes de la
Guerra del Pacifico del Distrito de Tacna.

45.1.1. Criterios de Inclusién y Exclusion. Se contempla los

siguientes:

Criterios de Inclusién
e Estudiantes matriculados en la Institucidon Educativa durante el afio
2022

e Estudiantes del primero de primaria.
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e Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado aprobado
por los padres o tutores
Criterios de Exclusion
e Aquellos que no sean autorizados por sus padres.
e Estudiantes con alguna discapacidad o impedimento diagnosticado.
e Estudiantes que presenten de manera incompleta o sin culminar los

instrumentos de evaluacién.

45.2. Muestra

La muestra de la investigacion fue la totalidad de estudiantes del primer
grado, sin embargo, tras realizar un filtraje con los criterios de inclusién y exclusion,
se tuvo finalmente a 71 estudiantes pertenecientes a las 3 secciones del dicho grado.
El tipo de muestreo utilizado en la investigacion es de origen no probabilistico
intencional, teniendo en cuenta que, frente a muestra pequefia, es necesario tomar
toda la poblacion como parte del estudio para tener resultados representativos
(Arias, 2006).

4.6. Procedimiento, Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

4.6.1. Procedimientos

La recoleccion de informacion se realizd a través de la aplicacion de
cuestionarios y pruebas. La informacion recolectada sera digitalizada mediante los
softwares Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 25.0 y
Microsoft Excel. Para la presentacion de la informacion se present6 en tablas de

frecuencias y figuras estadisticas.
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4.6.2. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica de recoleccion de datos que se utilizd es mediante prueba y
cuestionario. Los instrumentos de recoleccion de datos que se utilizaron son la

Prueba de funciones bésicas (PFB) y el Cuestionario de ansiedad Infantil (CAS).

4.6.2.1. Prueba de Funciones Basicas (PFB). Para medir la variable
de madurez escolar se utilizo la Prueba de Funciones Basicas (PFB), cuyos autores
originalmente son Berdicewski y De Lopez (1974); y tuvo una adaptacién a la
realidad peruana por los autores Arevalo et al (2013). Es una prueba individual y
colectiva que dura su aplicacion aproximadamente 45 minutos. El objetivo de la
Prueba de Funciones Basicas es predecir el rendimiento de lectura y escritura en
nifios que cursan el primer afio escolar. El contenido del instrumento es de 58 items,
divididos en 03 competencias necesarias para iniciar el primer grado que son
coordinacion visomotora, discriminacion auditiva y el lenguaje. Asi mismo, brinda
un nivel de madurez escolar categorizados en tres niveles: alto, medio y bajo por
dimension y de manera global. La aplicacién se realiza en pequefios grupos de 10 a
15 nifios. Si alguno demuestra inhabilidad, serd evaluado de manera individual.

En cuanto a la valoracion, se cuenta con tres subtest, los cuales tienen
diferentes valorizaciones y tiempos de ejecucidn. Los puntajes se obtienen haciendo
revision del desempefio de los items y valorando segun los criterios. EI puntaje por
dimensiones se obtiene de forma directa y ubicandolo en los baremos
correspondientes y el puntaje global se obtiene sumando los puntajes de las 3
competencias y luego ubicando el resultado en el baremo correspondiente.

El instrumento presenta caracteristicas de validez y confiabilidad, un
instrumento es valido en la medida que mide lo que se pretende medir, asi la Prueba
de Funciones Basicas (PFB), tiene una validez de contenido y validez concurrente,
hallado por los investigadores que adaptaron el instrumento y con respecto a la
confiabilidad, obtuvo alfa de Cronbach alcanzando coeficientes que van desde los
0,70 en las areas que evaltay en la escala global 0,74 (Arévalo, 2013).
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4.6.2.1.1. Validacion de la Prueba de Funciones Bésicas. Con fines
de obtener un mejor resultado en la investigacion, la Prueba de Funciones Bésicas
adaptado por el equipo de investigacion del psicologo Arévalo, fue puesto a
evaluacion a un proceso de validacion de contenido dada por juicio de 4 expertos
los cuales fueron profesionales de la salud mental conocedores del area y con
experiencia en la muestra evaluada. La validacion por juicio de expertos tuvo lugar
en el periodo del afio 2023, los cuales dieron en su mayoria una categoria de
validacion “buena” seglin lo sefialan los criterios de puntuacion, ademas de dejar
recomendaciones a considerar para la modificacion de items del instrumento e

indicando que pueden ser aplicables (Anexo J).

4.6.2.2. C.A.S. Cuestionario de Ansiedad Infantil. Instrumento
creado por el autor John S. Gillis en 1998, la version usada para la presente
investigacion corresponde a la adaptacion a la realidad nacional realizada por el
autor Cesar Ruiz Alva C., Lima, en el afio 2009. La aplicacion es individual y
colectiva. La cobertura es a sujetos de 6 a 8 afios Unicamente. Su tiempo de
ejecucion es de 20 a 30 minutos. El instrumento se encuentra conformado por 20
items y cada uno cuenta con dos respuestas posibles.

Para su aplicacion es necesario aclarar las posibles dudas en la forma de
contestar a los elementos del cuestionario, se debe hacer unos ejercicios en la
pizarra del aula o en un papel grande. Los nifios habran de ejercitarse en la forma
de contestar a las preguntas, poniendo cruces aspas en el redondel o en el cuadrado
de cada alternativa elegida. Los nifios tendran que poner una X en el redondel si
estan de acuerdo con la primera parte de la pregunta, si estan de acuerdo con la con
la segunda parte de la pregunta pondran una X en el cuadrado.

Para la valorizacion y calificacion, se otorgara un punto por cada respuesta
que corresponda con la clave de la plantilla y cero por cada pregunta que no
corresponda, luego de obtiene la puntuacién directa que oscila de 1 a 20 y luego se
convertira a decatipo o percentil.

El instrumento presenta caracteristicas de validez y confiabilidad. En la
confiabilidad, el coeficiente alcanzado es de 0,93, lo que resulta ser significativo y,
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por lo tanto, el instrumento tiene una excelente consistencia interna. En la validez,
se obtuvo mediante la realizacion de estudios de correlacion de los puntajes totales
del test de Ansiedad con el (ICSE) inventario de conductas socioemocionales,
empleando el método de Coeficiente de Correlacion Producto Momento de Pearson
se obtuvieron los resultados de correlacion, resultando significativo al 0,01 de
confianza. En general tanto la confiabilidad como la validez de la prueba CAS de
Ansiedad reflejan que el instrumento es confiable y valido para su empleo en

muestras de nifios peruanos de 6 a 8 afios (Ruiz, 2009).

4.6.2.2.1. Validacion del Cuestionario de Ansiedad Infantil. Con
fines de obtener un mejor resultado en la investigacion, el Cuestionario de Ansiedad
Infantil adaptado por el psicélogo Ruiz fue puesto a evaluacién a un proceso de
validacion de contenido dada por juicio de 4 expertos los cuales fueron
profesionales de la salud mental conocedores del &rea y con experiencia en la
muestra evaluada. La validacién por juicio de expertos tuvo lugar en el periodo del
afio 2023, los cuales dieron en su mayoria una categoria de validacién “buena” a
“regular”, segtin lo sefialan los criterios de puntuacion de validacion e indicando

que pueden ser aplicables (Anexo K).
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Capitulo V

Resultados

5.1. Eltrabajo de Campo

Una vez definido el tema a investigar se procedié con la adquisicion y
autorizacion de uso de los instrumentos a utilizar, los cuales fueron la Prueba de
Funciones Basicas (PFB) y el Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS),
seguidamente se solicitd la carta de presentacion a la Universidad Privada de Tacha
para, posteriormente, solicitar la autorizacién para la aplicacion de los instrumentos
en la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, luego de esto
se coordind los dias y horarios de aplicacién con los docentes de primer grado de
educacion primaria. Al momento de la aplicacién se solicitd la participacion y
consentimiento informado a los 83 estudiantes de primer grado de educacion
primaria evaluados en el afio escolar 2022. La aplicacion de instrumentos se realizd
de manera presencial segun las fechas coordinadas en un tiempo de 1 hora y media
aproximadamente.

En cuanto al procesamiento de datos, se realizd6 mediante los programas
SPSS en su version 25 y Microsoft Excel. Durante este proceso, se descartd los
resultados de 12 evaluados, debido a que no cumplieron con el criterio de exclusion
al no ser autorizados por los padres o tener alguna condicion de discapacidad fisica

o intelectual.

5.2. Disefio de los Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados encontrados con relacion a las
variables de estudio, por medio de tablas y figuras. Estos fueron analizados a través
de la estadistica descriptiva e inferencial utilizando los programas SPSS en su
version 25 y Microsoft Excel.
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Los resultados se presentan en el siguiente orden:

En primer lugar, los resultados correspondientes a la variable Madurez
Escolar.

En segundo lugar, los resultados correspondientes a la variable
Ansiedad Infantil.

Y finalmente, en tercer lugar, la relacion entra las variables madurez

escolar y ansiedad infantil.
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5.3. Los Resultados

5.3.1. Resultados Descriptivos de la VVariable Madurez Escolar

Tabla 3

Nivel de Madurez Escolar en los Estudiantes de Primer Grado de Primaria de la
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 9.86
Medio 28 39.44
Alto 36 50.70
Total 1 100.0

Figura 2

Niveles de Madurez Escolar en los en los Estudiantes de Primer Grado de Primaria
de la Institucién Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
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En la tabla 3 y figura 2 se aprecia que, el 50.7% de estudiantes presentan

una categoria alta de madurez escolar, el 39.4% presentan una categoria media de

madurez escolar y el 9,9% muestran una categoria bajo de madurez escolar.
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Tabla 4
Niveles de las Dimensiones de Madurez Escolar en los Estudiantes de Primer

Grado de Primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del
Pacifico, Tacna 2023.

Coordinacion Discriminacion Lenguaje
Visomotora Auditiva
Categorias  Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje  Frecuencia  Porcentaje

Bajo 4 5.63 45 63.38 12 16.90
Promedio 19 26.76 20 28.17 13 18.31
Alto 48 67.61 6 8.45 46 64.79
Total 71 100.00 71 100.00 71 100.00
Figura 3

Niveles de las Dimensiones de Madurez Escolar en los Estudiantes de
Primer Grado de Primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
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= Coordinacién Visomotora ~ m Discriminacion auditiva = Lenguaje
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En la tabla 4 y figura 3, se observan a los 71 participantes pertenecientes al
primer grado de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico
sobre los niveles que presentan en las Dimensiones de la Variable Madurez Escolar.
Respecto a la primera dimensién de Coordinacion Visomotora, se evidencia que 48
estudiantes (67.61%) se encuentran en un nivel Alto, seguido de 19 (26.76%) que
manifiestan un nivel Promedio y 4 de los estudiantes (5.63%) un nivel bajo.
Respecto a la segunda dimensién de Discriminacion Auditiva, se muestra que 45
estudiantes (63.38%) presentan un nivel bajo, asi como 20 estudiantes (28.17%) un
nivel Promedio y 6 estudiantes (8.45%) un nivel Alto. Y en relacion con la Gltima
dimension de Leguaje, se muestra que 46 estudiantes (64.79%) presentan un nivel
alto, asi como 13 estudiantes (18.31%) un nivel Promedio y 12 estudiantes
(16.90%) un nivel bajo.
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5.3.2. Resultados Descriptivos de la Variable Ansiedad Infantil

Tabla b

Nivel de Ansiedad Infantil en los Estudiantes de Primer Grado de Primaria de la

Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Muy bajo nivel de ansiedad 14 19.72
Bajo Nivel de ansiedad 32 45.07
Normal control de la ansiedad 16 22.54
Ansiedad media alta 2 2.82
Ansiedad alta 7 9.86
Ansiedad muy alta 0 0.00
Total 71 100.0

Figura 4

Niveles de Ansiedad Infantil en los Estudiantes de Primer Grado de Primaria de

la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
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En la tabla 5y figura 4, se observan a los 71 participantes pertenecientes al
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico que respecto a los niveles que presentan en la Ansiedad Infantil, donde
la frecuencia mayoritaria se encuentra en el Bajo nivel de ansiedad con 32 personas
(45.07%), seguido del nivel Normal control de la ansiedad con 16 estudiantes
(22.54%), siguiendo con Muy bajo nivel de ansiedad con 16 estudiantes (19.72%),
en el nivel de Ansiedad alta se encuentra con 7 estudiantes (9.86%), el nivel de
Ansiedad media alta, donde se encuentran 2 estudiantes (2.82%) y finalmente, no
se tuvo el puntaje en el nivel de Ansiedad muy alta.
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5.3.3. Resultados Descriptivos de las Variable Madurez Escolar y Ansiedad

Infantil

Tabla 6

Relacion entre la Variable Madurez Escolar y Ansiedad Infantil en Estudiantes

de Primer Grado de Primaria de la Institucidon Educativa Nuestros Héroes de la

Guerra del Pacifico, Tacna 2023

Ansiedad Infantil

Madurez . ) Media
Muy bajo Bajo Normal Alta TOTAL
Escolar alta
F % F % F % % % F %
Bajo 3 42% 3 42% 1 14% 0% 0% 7 99%
Medio 6 85% 12 169% 6 85% 1.4% 42% 28 39.4%
Alto 5 7% 17 239% 9 12.7% 1.4% 56% 36 50.7%
Total 14 19.7% 32 451% 16 225% 2.8% 9.9% 71 100%

Descripcion.

En la tabla 06, se aprecia la relacion que existe entre los niveles de los

Madurez Escolar y los niveles de Ansiedad Infantil, donde se evidencia de manera

resaltante, 17 estudiantes (23.9%) presentan un nivel Alto de Madurez Escolar y un

nivel Bajo de Ansiedad, asi como 12 estudiantes (16.9%) presentan un nivel medio

de Madurez Escolar junto a un nivel Bajo de Ansiedad Infantil.
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5.4. Comprobacion de las Hipotesis

5.4.1. Prueba de Distribucion de Normalidad

Para poder identificar qué estadistico emplear para la comprobacion de
hipotesis, fue necesario hacer la prueba de normalidad para determinar si los datos
obtenidos son provenientes de una distribucion normal o no normal.

Para ello, se aplico la prueba de Kolmomgorov Smirnov, donde si la
significancia es mayor a 0.05, indicaria que la distribucion de la muestra es normal,
lo que llevaria utilizar estadisticos paramétricos. Por otro lado, si el resultado es
menor (<0.05), indicaria que la distribucién es no normal, por lo que serian

necesario hacer uso de estadisticos no paramétricos

Tabla 7

Prueba de Normalidad Segun Estadistico Kolmogorov — Smirnov

Estadistico de prueba Sig
Madurez escolar 134 .003
Ansiedad Infantil 115 .021

En la Tabla 7 se visualizan la significancia para la variable Madurez escolar
y Ansiedad Infantil, los cuales son menores al valor de P (p < 0.05), lo que da a
conocer gque la muestra sigue una distribucion no normal, por lo que se debe hacer
uso de pruebas estadisticas no paramétricas. Por tal, en el presente estudio, se
emplearan el estadistico de Rho de Spearman y Chi cuadrado para la comprobacion

de hipotesis.
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5.4.2. Comprobacion de la Hipotesis General

Ho: No existe una relacion significativa entre la Madurez Escolar y
Ansiedad Infantil en Estudiantes de Primer Grado de Primaria de la Institucion

Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023

H1: Existe una relacion significativa entre la Madurez Escolar y Ansiedad
Infantil en Estudiantes de Primer Grado de Primaria de la Institucion Educativa

Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023

Tabla 8

Prueba estadistica de Significancia de Rho de Spearman para la relacion
significativa entre la Madurez Escolar y Ansiedad Infantil en Estudiantes de
Primer Grado de Primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la

Guerra del Pacifico, Tacna 2023

Ansiedad Infantil

Coeficiente de correlacion 143
Madurez Escolar

Significancia (bilateral) 235

Lectura del P Valor

Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho

H1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,235 — P > 0.05 entonces no se rechaza la Ho

En la tabla 8, se aprecia el P Valor (.235) al correlacionar la Variable
Madurez Escolar y la variable Ansiedad Infantil, siendo dicho valor mayor a
P>0.05, por lo que se acepta la hipotesis nula, indicando estadisticamente que no
existe una relacién entre la Madurez Escolar y Ansiedad Infantil en los estudiantes
de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
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5.4.3. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 1

Ho: El nivel madurez escolar que prevalece no es bajo en los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

H1: El nivel madurez escolar que prevalece es bajo en los estudiantes del
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

Tabla 9

Prueba de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para la Variable Madurez Escolar

Madurez Escolar

Chi — Cuadrado 18,958
Gl 2
Significancia asintdtica 0.000

Lectura del P Valor
Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho
HI: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =.000 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho
Descripcion
Los resultados de la tabla 9, evidencian que el P valor es menor a P<0.05,

por lo cual, se rechaza la hipdtesis nula con un 95% de confianza, afirmando

estadisticamente que el nivel de la Madurez Escolar que prevalece es bajo.
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5.4.4. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 2

Ho: El nivel de ansiedad infantil que prevalece no es alto en los estudiantes
de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la

Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

H1: El nivel de ansiedad infantil que prevalece es alto en los estudiantes de
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héeroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

Tabla 10

Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para Ansiedad Infantil.

Ansiedad Infantil

Chi — Cuadrado 36.676
Gl 4
Significancia asintética 0.000

Lectura del P Valor
Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho
H1: (p < 0.05) — Se rechaza la Ho

P =.000 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

Descripcion.

Los resultados de la tabla 10, evidencian que el P valor es menor a P<0.05,
por lo cual, se rechaza la hip6tesis nula con un 95% de confianza, afirmando

estadisticamente que el nivel de Ansiedad Infantil es Alto.
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5.4.5. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacién significativa entre la dimensién de Coordinacién
visomotora y Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la

Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

H1: Existe relaciéon significativa entre la dimension de Coordinacion
visomotora y Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la

Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
Tabla 11

Prueba Estadistica de Significancia de Rho de Spearman para la Relacion entre
la Dimensién de Coordinacion Visomotora y Ansiedad Infantil en Estudiantes de
Primer Grado de Primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

Ansiedad Infantil

Coordinacion Coeficiente de correlacion -.051

visomotora Significancia (bilateral) 671

Lectura del P Valor
Ho: (p >0.05) — No se Rechaza la Ho
H1: (p < 0.05) — Se rechaza la Ho

P =,671; — P > 0.05 entonces no se rechaza la Ho

En la tabla 11, se aprecia el coeficiente de correlacion entre la Dimension
Coordinacion visomotora y la variable Ansiedad Infantil, donde la significancia es
mayor al puntaje permitido (P>0.05), por lo que se acepta la hip6tesis nula, por lo
que se rechaza estadisticamente que exista una relaciéon significativa entre la
Coordinacion Visomotora y Ansiedad Infantil en los estudiantes de primer grado
de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico,
Tacna 2023.
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5.4.6. Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension de Discriminacion
auditiva y Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

H1: Existe relacién significativa entre la dimension de Discriminacion
auditiva y Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la

Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
Tabla 12

Prueba Estadistica de Significancia de Rho de Spearman para la Relacion entre
la Dimension de Discriminacion Auditiva y Ansiedad Infantil en Estudiantes de
Primer Grado de Primaria de la Institucién Educativa Nuestros Héroes de la

Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

Ansiedad Infantil

Discriminacién Coeficiente de correlacion 173

auditiva Significancia (bilateral) 150

Lectura del P Valor

Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho

H1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,150 — P > 0.05 entonces se rechaza la H1.

En la tabla 12, se aprecia el coeficiente de correlacion entre la Dimension
Discriminacion auditiva y la variable Ansiedad Infantil, donde la significancia
obtenida fue mayor al permitido (P>0.05), por lo que se acepta la hipétesis nula,
por lo que se rechaza estadisticamente que exista una relacién significativa entre la
dimensién de Discriminacion Auditiva y Ansiedad Infantil en los estudiantes de
primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.
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5.4.7. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 5

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension de Lenguaje y
Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion
Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension de Lenguaje y Ansiedad
infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa

Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
Tabla 13

Prueba Estadistica de Significancia de Rho de Spearman para la Relacion entre
la dimension de Lenguaje y Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa Nuestros Heroes de la Guerra del Pacifico,
Tacna 2023.

Ansiedad Infantil

Coeficiente de correlacion 181
Lenguaje

Significancia (bilateral) 131

Lectura del P Valor

Ho: (p >0.05) — No se Rechaza la Ho

H1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,131 — P > 0.05 entonces se rechaza la H1

En la tabla 12, se aprecia el coeficiente de correlacion entre la Dimension
Lenguaje y la Ansiedad Infantil, siendo el nivel de significancia obtenido fue mayor
al permitido (P>0.05), por lo que se acepta la hipdtesis nula, por lo que se rechaza
estadisticamente que exista una relacion entre la dimensién de Lenguaje y Ansiedad
Infantil en los estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa

Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
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5.5. Discusién

El propdsito principal de la presente investigacion fue determinar la relacion
entre la Madurez Escolar y Ansiedad Infantil en estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico,
Tacna 2023; por tal, en la presente seccion se procederd a discutir los resultados
obtenidos mediante el reforzamiento, contraste y andlisis considerando
antecedentes investigativos y respaldo tedrico. Por lo que, se empezara a discutir
los resultados especificos de la investigacion para concluir con el resultado general.

Con respecto al primer objetivo especifico, se encontrd que el nivel madurez
escolar que prevalece es alto en los estudiantes del primer grado de primaria de la
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, con un total de
50.70% (36 estudiantes); esto indica que los nifios han alcanzado un grado
significativo de desarrollo cognitivo y académico para su edad, demostrando un alto
nivel de competencia en las areas de lectura, escritura y matematicas, y son capaces
de abordar tareas y desafios escolares de manera independiente y con éxito.
Ademas, muestran una capacidad para resolver problemas de manera creativa
adaptando de forma correcta las competencias necesarias para la lectoescritura.

Este resultado es similar al encontrado por Asto y Mamani (2018), donde se
estudio la madurez para el aprendizaje escolar en nifios de primaria de instituciones
educativas del distrito de Camand en Arequipa, que al igual que en esta
investigacion, se aplico un instrumento que pretende medir las capacidades de los
nifios en cuanto a su nivel de madurez escolar o madurez para el aprendizaje, con
el cual, se evidencio que el 71.3% obtuvo un nivel superior, seguido del 26.7% con
un nivel medio y solo el 2.1% con un nivel bajo, hallando entonces que los
estudiantes, en su mayoria, tienden a tener niveles altos en la madurez para el
aprendizaje, lo que conllevaria que estos tiene una mejor adaptacion al entorno
escolar como se espera para su grado, sin embargo, al igual que la investigacion que
se realizo, se tuvo que un 9.86% de estudiantes tienen niveles bajos en la madurez
escolar, mientras que Asto y Mamani (2018) encontraron que existe un porcentaje

de estudiantes que presentaron niveles bajos en su desarrollo de capacidades
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necesarias para iniciar sus procesos de aprendizaje de la lectoescritura y entorno
academico, siendo estos estudios de afios previos a las restricciones sociales y la
educacion a distancia que se presento por dos afios, pudiendo ser este un factor que
haya podido influir en el incremento de los porcentajes, es decir, que mas
estudiantes manifiestan un bajo desarrollo de la madurez y capacidades necesarias
para aprendizaje basico, pudiendo presentar dificultades para ir al ritmo académico
de la malla curricular escolar estdndar y que acarreen barreras emocionales o
conductuales que afecten ain mas sus capacidades para adaptarse al entorno
escolar. De igual manera se puede apreciar en los resultados obtenidos de la
investigacién de Huancamayo y Escobar (2020), donde hallaron que los nifios y
nifias evaluados para la madurez escolar en Huancavelica, tuvieron resultandos
donde, el 52.9% tuvieron un nivel promedio, pero también se hicieron notar la
presencia los estudiantes con dificultades, donde el 11.8% y 5.9% tienen un nivel
medio inferior a inferior, dichos resultados son similares a los hallados, en donde la
mayoria de la poblacion evaluada puntu6 niveles promedios a altos, pero aun hay
presencia de un porcentaje de estudiantes con dificultades en la madurez escolar,
ademas que en dichos resultados de Huancamayo y Escobar, se puede apreciar que
los nifios y nifias presentan niveles promedio a promedio inferior en las dimensiones
de la motricidad y percepcion, que a diferencia de los resultados obtenidos en la
presente investigacion donde se obtuvo que los estudiantes presentaban mejores
niveles en la coordinacién visomotora, sin embargo, en la investigacion realizada
por dichos investigadores, se aprecia un nivel promedio inferior en la dimension de
comprension, mientras que en la investigacion realizada, se obtuvo niveles bajos en
la dimension de discriminacion auditiva, estas areas son nombradas de diferente
manera, pero también evalGa una parte contenido similar, por lo que es evidente
una diferencia a considerar, ya que, este estudio se realizé previo a los afios donde
se llevd educacidn en linea por la pandemia. Segun estos estudios, se determina que
los estudiantes tienen mayores dificultades en las dimensiones de la motricidad y
percepcion, sin embargo tenian mejores resultados en dimensiones que implican la
comprension y el precélculo; mientras que en la investigacion realizada, se

encuentra que los estudiantes tiene mejores resultados en la coordinacion
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visomotora y lenguaje, pero en el area de discriminacion auditiva, la cual evalta
contenido relacionado a la compresion también, los estudiantes tienen, en su
mayoria, resultados bajos; lo que llevaria a considerar la influencia de diversos
factores como los ambientales, de estimulacion o calidad en la ensefianza que se
pudo dar durante la diferencia de tiempo de los estudios.

Por lo que, pese a que la investigacion, en un primer momento pretendid
encontrar resultados donde se hipotetizaba niveles bajos para la madurez escolar
debido a las diferentes situaciones que han ido surgiendo a lo largo de los Gltimos
afios; los resultados objetivamente mostraron ser opuestos, es decir, que los
estudiantes, en su mayoria, si poseen niveles altos en relacién a su madurez escolar;
no obstante, aun se tiene presencia de un grupo menor de estudiantes los cuales si
han mostrado tener niveles bajos, que segun Condemarin et al. (2016) significa que
los estudiantes en este nivel presentan desarrollo cognitivo y académico por debajo
de las expectativas para su edad, ademas de tener dificultades significativas en areas
como la lectura, escritura y matematicas, y pueden luchar para seguir el ritmo del
curriculo escolar estdndar. Esto puede explicarse los diversos factores que
intervienen en el desarrollo de la madurez escolar, aquellos que principalmente se
ven reflejados en este contexto de la investigacion viene a ser los factores de
estimulacién psicosocial, descritos por la misma autora citada Condemarin, los
describe como aquellos que afectan directamente a la motivacion, desarrollo del
lenguaje y la estimulacién en general que reciben del entorno o el ambiente, por lo
que intervienen también el nivel cultural del hogar y comunidad en la que se
desenvuelve, ademas que de ese mismo entorno obtiene sus experiencias,
aprendizajes y el conocimiento en conceptos y significados, por lo que, un entorno
poco estimulante puede tener relacion a que el menor no desarrolle ciertas
capacidades que lo ayuden en su desenvolvimiento académico; esto se ve
relacionado a las condiciones ambientales y sociales que han surgido en los Gltimos
anos, es decir, el confinamiento por la pandemia, ya que a partir del 2020, MINEDU
informo que 230 mil estudiantes dejaron de asistir al colegio (Plan internacional,
2020), debido al cierre de instituciones educativas, tomando nuevas medidas la

educacion en modalidad virtual, el cual no tuvo una calidad suficiente como para
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que los menores que se encontraban en edad crucial para su aprendizaje pudieran
estimularse adecuadamente como se esperaria de las clases habituales que eran
presenciales hasta antes de la pandemia. Por lo que se reportd que este
acontecimiento afecto significativamente a la educacion de los estudiantes que
estaban en etapas importantes de aprendizaje, el economista Lavado de la
Universidad del Pacifico plantea que, en Peru la consecuencia de los dos afios de
educacion a distancia seria con una pérdida de 2.4 afios de aprendizaje (Guardia,
2021). Evidenciandose los perjuicios que dejo el cambio de la situacion y ambiente
en la estimulacion de varios aspectos del desarrollo del menor, especialmente en el
ambito académico. No obstante, este es una parte de uno de los tantos factores que
pudieron haberse involucrado, por lo cual, esto no determina totalmente que el
menor no vaya a tener éxito en su desenvolvimiento de un todo, ya que también son
esenciales tener en cuenta los roles que tienen los miembros de su entorno, la
interaccion del nifio en desarrollo con estos y otros factores particulares que pudiera
haber pasado cada nifio aisladamente de la situacion desfavorable.

De acuerdo con el segundo objetivo especifico, el estudio encontré que, el
nivel de ansiedad infantil que prevalece es bajo en los estudiantes del primer grado
de primaria de la Institucién Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico
de Tacna 2023, con un 45.07% (32 estudiantes), lo que indica que los nifios
experimentan una cantidad reducida de manifestaciones de ansiedad, es decir, que
pueden presentar preocupaciones ocasionales 0 temores menores, pero estas
emociones no van a interferir crucialmente en su funcionamiento diario ni causan
malestar emocional significativo, esto debido a que este grupo de nifios son capaces
de afrontar y gestionar sus inquietudes de manera efectiva, lo que les permite
adaptarse a los desafios que se le presenten.

Asi mismo, los resultados concuerdan con los resultados del trabajo Ceron
(2017), quien tuvo como objetivo conocer los niveles de ansiedad que presentan los
nifos y nifias de primer grado de un colegio privado de Guatemala, obteniendo que
la frecuencia mayor esta en el 53% quienes presentan un nivel leve, el 46% tiene
una ansiedad moderada y solo el 1% presentd un nivel alto de ansiedad,

concluyendo que la mayoria de los estudiantes de primer grado no presentan niveles
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de ansiedad que interfieran con su bienestar personal, social y educativa, que,
comparado con los resultados obtenido en la presente investigacion, coinciden en
que la mayor prevalencia de nifios presentan bajos 0 muy bajos niveles de ansiedad,
mientras que solo un reducido grupo presenta ansiedad alta y en este caso fue el
9.86%; de igual manera, Asto y Mamani (2018), menciona que en su investigacion
realizada en Camand, Arequipa en un grupo de nifios de primer grado, tuvo
resultados similares, donde el 65.1% tuvo niveles medios de ansiedad, 30.8%
presento niveles bajos y el 4.1% tiene niveles altos, lo que implica que, en general,
la mayoria de los nifios presenta niveles bajos 0 moderados de ansiedad; también
presentd resultados relacionados a los anteriores la investigacion de Catacora
(2019), el cual investigo la ansiedad en un grupo de nifios de entre 8 a 11 afios
dentro de la jurisdiccién del Centro de Salud Metropolitano de Tacna, determinando
que el 45.5% de los nifios presentan un nivel de ansiedad leve a moderada y solo el
19.8% presenta porcentajes altos de ansiedad. Es decir, todas las investigaciones
mencionadas anteriormente encontraron en sus investigaciones resultados
similares, donde la mayoria de los nifios evaluados han presentado niveles bajos o
moderados de ansiedad infantil, sin embargo, la ansiedad alta solo se ha presentado
en grupo reducidos de estudiantes evaluados, por lo que no se descarta que no sea
un indice relevante a tener en cuenta, ya que la ansiedad puede presentarse también
en las poblaciones infantiles, afectando significativamente al desarrollo de aquellos
menores que la presentan, no solo a nivel social, sino que académico y emocional,
lo que genera podria estar generando un inadecuado desenvolvimiento académico
al nivel que se espera de los estudiantes de su grado, siendo esto un factor que
incapacite al menor para realizar sus trabajos, su confianza en si mismo, sus
capacidades y en su entorno, sin embargo, estos resultados son de afios previos a la
situacion de la pandemia, el cual inicio en el afio 2020, a partir de ese momento, la
salud mental se vio afectada debido a las diferentes restricciones y los cambios a
los que la poblacién se tuvo que adaptar, al igual que los nifios en relacién a la
modalidad de clases. Dentro de este contexto, el jefe del departamento de salud
mental del Hospital Hipdlito Unanue de Tacna (Diario Sin Fronteras, 2023) indico

que el 40% de los estudiantes regresaran a las aulas con problemas de ansiedad por
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los dos afios de encierro académico, lo que influira en el desempefio académico, las
interacciones sociales y dificultades para la reintegracion, siendo esto un problema
que hoy en dia se sigue manifestando a pesar de tener un afio desde que se regreso
a la presencialidad; viéndose esta afectacion en las investigaciones que se dieron
durante y posterior a la pandemia, asi como encontr6 Chuchoén (2021), quien tuvo
como objetivo analizar la influencia de la ansiedad infantil en el logro de los
aprendizajes de los estudiantes en nifios de 2do y 3er grado de educacion primaria
de una institucion de Ayacucho, quien obtuvo que el 68% de los estudiantes
presenta niveles de ansiedad alta, determinando que esto es un factor que influye en
las bajas calificaciones, igualmente determind Vizcarra (2021), quien investigo en
nifios de primer grado del departamento de Sicuani, quien hallo que el 61.4%
presenta una ansiedad alta, el 37.6% presenta niveles medios y el 1.0% presenta un
nivel bajo de ansiedad. En este sentido, se refleja que los cambios a socioculturales
que se presentaron en las investigaciones han marcado una notable diferencia del
comportamiento reflejado antes y después de la pandemia en los nifios,
evidenciando que existen diversos factores que pueden estar desencadenando el
malestar en el estado emocional.

Esto podria ser explicado tedricamente al tener en cuenta que la presencia
de la ansiedad se da cuando el sistema fisiol6gico tiene una alerta frente a
situaciones de cambio, la cual viene a ser una respuesta natural, sin embargo, al no
ser abordada o el nifio no manifieste las capacidades necesarias para regularlo de
manera adecuada, esta puede surgir como patologia, es decir, intensificarse al punto
que impida al menor dar respuestas funcionales y que lo ayuden a responder
adaptadamente frente a la situacién (Yauri, 2018); las consecuencias de esta
respuesta inadaptada se extiende a la funcionalidad del menor en diversas areas,
siendo afectado sus procesos cognitivos, alterando o distorsionando la informacion
que se tiene sobre el peligro (Cisneros & Mantilla, 2016). En el estudio se hall6 que
son pocos los nifios que presentan un nivel de ansiedad alto y que la mayoria de
ellos tiene niveles bajos o estan dentro de los niveles normales de ansiedad que
puede afrontar los nifios, sin embargo, es importante tener en cuenta los casos de

nifos que presentan ansiedad, ya que no se descarta la posibilidad de en posteriores
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estudios se puedan incrementar los casos de niveles altos debido a presencia de
diversos factores que pueden influir, y asi como se puede apreciar en los resultados
de los estudios antes y después de la situacion de pandemia que se presento en el
afio 2020, teniendo una diferencia notable, ya que los niveles altos prevalecieron en
la mayoria de los nifios evaluados en los ultimos afios. Esto se explica mejor a la
presencia de los factores psicosociales, los cuales se dan por cambios en las
personas cercanas al menor o cambios drasticos del entorno, que luego de ser
evaluado como un cambio negativo por el nifio, este respondera con patrones de
pensamientos y conductas que lo hardn perder el control y las capacidades de
regulacion del estado emocional, social, familiares y desempefio académico
(Salazar, 2020), todo ello va a alterar al nifio a nivel cognitivo y conductual
principalmente. A la fecha de realizado el presente estudio, ha pasado un afio de
adaptacion del entorno y cambios que han surgido de la metodologia de la
educacién virtual a presencial, por lo que los nifios evaluados pueden haber
normalizado muchos de los cambios en el sistema educativo, explicando los
resultados obtenidos en relacion a la prevalencia de los niveles bajos en ansiedad,
sin embargo, atn hay un grupo minoritario que presenta niveles de ansiedad altos,
siendo esto debido a la demora de la adaptacion al contexto social y educativo, o la
posibilidad de que otros factores aparte de los psicosociales, que estén afectando a
dicho grupo, por lo que queda como antecedente a posteriores estudios.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico, se encontré que, no existe
relacion positiva entre la dimension de Coordinacion visomotora y Ansiedad
infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico Tacha 2023, entendiendo que, La
coordinacion visomotora, segun la definicion utilizada, se refiere a la capacidad del
cuerpo para reconocer un movimiento motor a nivel cognitivo a través de la
percepcion visual y responder de manera automatica a estos estimulos. Este proceso
implica la habilidad para plasmar pensamientos o la orientacion espacial en una
hoja de papel, facilitando asi el aprendizaje y la adaptacion en el entorno
circundante (Esquivel, 1999; Giner, 2013). Por otro lado, la ansiedad infantil se

define como un estado emocional caracterizado por el miedo, especialmente en
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situaciones de peligro o riesgo, donde los nifios pueden preocuparse excesivamente
ante sucesos desconocidos. Esto puede dar lugar a procesos cognitivos
sobrevalorados sobre el peligro, distorsionando los hechos y afectando el
desenvolvimiento del menor en diversas areas, como el rendimiento académico, la
autoestima, las relaciones sociales, la salud fisica y las sensaciones desagradables
(Cisneros & Mantilla, 2016).

Al considerar la teoria del desarrollo de Piaget, que postula que los nifios
pasan por etapas cualitativamente diferentes, podria argumentarse que la
coordinacion visomotora, al estar mas centrada en la adquisicion de habilidades
motoras, puede no estar directamente vinculada a la evaluacion cognitiva de
amenazas que conduce a la ansiedad. Piaget sugiere que las operaciones cognitivas,
como la capacidad de evaluar el peligro de manera mas abstracta, pueden
desarrollarse en etapas posteriores del desarrollo.

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Bandura, la
coordinacion visomotora, al estar méas relacionada con habilidades motoras
observables, podria no ser un predictor directo de la capacidad del nifio para
observar y modelar comportamientos ansiosos. Si bien los nifios pueden aprender a
través de la observacion, la ansiedad, segin esta teoria, puede estar mas
influenciada por la observacion de respuestas emocionales directas a situaciones
especificas.

Ahora bien, al aplicar el enfoque del estrés y coping de Lazarus y Folkman
(citado en De Vera, 2004), la coordinacion visomotora, al involucrar movimientos
motores automaticos y menos evaluacion cognitiva de amenazas, podria no
desencadenar los procesos cognitivos que llevan a la ansiedad. Es posible que la
coordinacion visomotora, al ser mas automatizada, no desencadene la evaluacion
cognitiva intensiva que caracteriza la respuesta ansiosa.

Ademas, este resultado apunta a la necesidad de una comprensién mas
matizada de la interaccion entre el desarrollo cognitivo, las habilidades motoras y
los procesos emocionales en la infancia. La ausencia de una relacion directa entre
la coordinacion visomotora y la ansiedad infantil destaca la complejidad de los

factores que contribuyen al bienestar emocional de los nifios en sus primeros afos
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escolares, abriendo la puerta a futuras investigaciones que exploren méas a fondo
esta relacion multifacética.

De acuerdo con al cuarto objetivo especifico, se encontré que, no existe
relacién positiva entre la dimension de Discriminacion auditiva y Ansiedad infantil
en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros
Héroes de la Guerra del Pacifico Tacna 2023; la falta de relacion positiva entre la
dimensidén de Discriminacion auditiva y Ansiedad infantil en estudiantes de primer
grado de primaria plantea un intrigante panorama sobre la interconexion entre las
habilidades auditivas y el estado emocional en este grupo especifico de nifios.

La Discriminacion auditiva, en este contexto, se define como la capacidad
para reconocer las caracteristicas basicas de los estimulos auditivos, como sonidos
bajos, altos, fuertes o débiles. Es crucial diferenciar esta habilidad de la agudeza
auditiva, ya que un nifio puede tener la capacidad de escuchar diferentes tonos o
volimenes, pero puede enfrentar dificultades para discriminar y procesar la
informacion auditiva de manera efectiva.

Si bien se podria esperar que una buena discriminacion auditiva esté
vinculada a un mejor procesamiento de la informacion del entorno sonoro, el hecho
de que esta habilidad no esté correlacionada con la ansiedad infantil sefiala hacia
una complejidad en la relacion entre las habilidades sensoriales y la salud emocional
en los primeros afios escolares. Desde una perspectiva teorica, la teoria del
procesamiento de la informacién podria arrojar luz sobre estos resultados. Esta
teoria sugiere que la capacidad para procesar la informacion, en este caso, la
discriminacion auditiva, no siempre se traduce directamente en respuestas
emocionales. Puede haber otros factores mediadores o variables intervinientes que
modulen la relacion entre las habilidades auditivas y la ansiedad en nifios de primer
grado. Ademas, considerando la teoria del estrés y coping, la discriminacion
auditiva podria no activar los procesos cognitivos intensivos que caracterizan la
respuesta ansiosa. Es posible que otros factores, como la percepcién de control
sobre la situacion o las habilidades de afrontamiento, tengan un impacto més directo

en la manifestacion de la ansiedad en este contexto especifico.
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Este resultado subraya la necesidad de una comprensién més profunda de
como las habilidades sensoriales, en este caso, la discriminacion auditiva,
interacttan con los procesos emocionales en los nifios de primer grado. Futuras
investigaciones podrian explorar mas a fondo los factores mediadores que podrian
estar influyendo en esta relacion, proporcionando una base mas sélida para el disefio
de intervenciones que aborden tanto las habilidades sensoriales como la salud
emocional en el entorno escolar.

Asi mismo, considerando los factores psicosociales, estos pueden involucrar
las experiencias sociales del nifio. Si la ansiedad infantil se ve méas afectada por
eventos sociales, interacciones con compafieros, maestros o la dinamica familiar, la
habilidad de discriminacién auditiva podria no ser un determinante principal de
estas experiencias. Por ejemplo, la ansiedad podria estar relacionada con la
adaptacion a nuevas situaciones sociales en lugar de la percepcion auditiva en si
misma.

De acuerdo con al quinto objetivo especifico, se encontrd que, no existe
relacién positiva entre la dimension de Lenguaje y Ansiedad infantil en estudiantes
de primer grado de primaria de la Institucién Educativa Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico Tacna 2023. El lenguaje, en este contexto, abarca la capacidad
para comunicarse verbalmente, comprender y expresar ideas de manera coherente
y efectiva. La falta de relacion entre esta dimension y la ansiedad infantil podria
interpretarse desde diversas perspectivas tedricas y factores influyentes.

Segun las teorias del desarrollo del lenguaje, se podria argumentar que el
proceso de adquisicion del lenguaje puede ser independiente de la expresion de la
ansiedad. Aungue el lenguaje es esencial para la comunicacion y la expresion
emocional, la ausencia de una correlacion directa podria indicar que el desarrollo
del lenguaje en estos nifios no esta vinculado de manera significativa a la ansiedad.

Desde la perspectiva del aprendizaje social, la falta de relacion podria
sugerir que las respuestas emocionales, incluida la ansiedad, no se estan
aprendiendo directamente a través de la observacion y la imitacion de

comportamientos linguisticos especificos. Los nifios podrian estar adquiriendo sus
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patrones de ansiedad de otras fuentes o a través de experiencias no relacionadas con
el lenguaje.

La teoria cognitiva podria abordar este resultado examinando cémo los
procesos cognitivos asociados con el lenguaje se relacionan con la ansiedad. Si bien
el lenguaje es crucial para la expresion y el procesamiento de pensamientos, la
ansiedad podria depender més de la interpretacion cognitiva de eventos estresantes
que de la competencia linguistica en si misma.

La falta de relacion también podria atribuirse a factores ambientales y
culturales, ya que las expectativas culturales sobre la expresién emocional y la
comunicacion pueden variar, y la ansiedad podria manifestarse de maneras que no
se reflejen directamente en el uso del lenguaje. Ademas, las dindmicas familiares y
el apoyo social pueden influir en la ansiedad de manera mas significativa que las
habilidades linguisticas especificas.

Desde una perspectiva de desarrollo socioemocional, se podria explorar si
otras habilidades, como la regulacion emocional, tienen un papel mas
preponderante en la ansiedad infantil que las habilidades linguisticas per se. El
desarrollo de estrategias para gestionar las emociones podria influir mas en la
ansiedad que las habilidades linguisticas.

Finalmente, para el objetivo general, se puede concluir que, no existe una
relacién significativa entre la Madurez Escolar y Ansiedad Infantil en Estudiantes
de Primer Grado de Primaria de la Institucién Educativa Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico, Tacna 2023. Este resultado discrepa a los resultados
encontrados por Asto y Mamani (2018), en donde evidencié que, a mayor nivel de
madurez en el aprendizaje, tiende a bajar los niveles de ansiedad, destacando la
relacion entre ambas variables. De igual forma con la investigacion de Chuchon
(2021), donde descubrid que, el 68% de estudiantes que presentan una ansiedad alta
obtienen bajas calificaciones lo que significa que existe influencia de la ansiedad
sobre el aprendizaje.

Desde un enfoque bioldgico y de desarrollo, es plausible considerar que la
variabilidad en el desarrollo biologico y cognitivo de los nifios podria superar la

influencia directa de la madurez escolar en la ansiedad. Es posible que factores mas
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intrinsecos, como la adaptabilidad emocional y la resiliencia, jueguen un papel mas
importante en la manifestacion de la ansiedad que el nivel de madurez académica.

En el marco conductista, la falta de relacion podria sugerir que las respuestas
emocionales, como la ansiedad, no se estan aprendiendo directamente a través de
las experiencias de madurez escolar. Es probable que las contingencias ambientales
y las interacciones sociales fuera del ambito académico estén desempefiando un
papel mas crucial en la manifestacion de la ansiedad.

Finalmente, al considerar factores psicosociales, de personalidad y
temperamento, se podria argumentar que caracteristicas individuales, el entorno
familiar y la calidad de las interacciones sociales estdn més vinculados a la ansiedad
infantil que la madurez escolar. La complejidad de la relacion entre estos factores
resalta la necesidad de una comprension mas integral del desarrollo infantil y como
influye en la manifestacion de la ansiedad en el contexto educativo. Este resultado
desafia las expectativas convencionales al resaltar la importancia de abordar la
salud emocional infantil desde una perspectiva multidimensional, donde elementos
bioldgicos, psicoldgicos y sociales interactian de manera Unica. El andlisis
subyacente sugiere que, en este contexto especifico, la manifestacion de la ansiedad
en el primer grado de primaria puede depender de una compleja red de factores que
trascienden el &ambito puramente académico, exigiendo una evaluacién integral para

comprender la naturaleza multifacética del desarrollo infantil.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones
6.1.1. Primera

No existe una relacion significativa entre la Madurez Escolar y Ansiedad
Infantil en Estudiantes de Primer Grado de Primaria de la Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
6.1.2. Segunda

El nivel madurez escolar que prevalece es alta en los estudiantes del primer
grado de primaria de la Institucién Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del
Pacifico, con un total de 50.70% (36 estudiantes).
6.1.3. Tercera

El nivel de ansiedad infantil que prevalece es bajo en los estudiantes del

primer grado de primaria de la Institucion Educativa Nuestros Héeroes de la Guerra
del Pacifico de Tacna 2023, con un 45.07% (32 estudiantes).
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6.1.4. Cuarta

No existe relacion significativa entre la dimension de Coordinacion
visomotora y Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la

Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
6.1.5. Quinta

No existe relacion significativa entre la dimension de Discriminacion
auditiva y Ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
6.1.6. Sexta

No existe relacion significativa entre la dimension de Lenguaje y Ansiedad

infantil en estudiantes de primer grado de primaria de la Institucién Educativa

Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2023.
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6.2. Sugerencias

6.2.1. Primera

Se sugiere realizar investigaciones futuras para comprender mejor la
dindmica entre la madurez escolar y la ansiedad infantil en contextos educativos
similares, debido a que es necesario mejorar la comprension de este y también
determinar si hay otros factores que influyan directamente, como el entorno
familiar, el apoyo social o las caracteristicas individuales de los estudiantes, pueden
estar contribuyendo en la ansiedad infantil en lugar de la madurez escolar. También
es importante sefialar las limitaciones de tu estudio, como el tamafio de la muestra
o las mediciones utilizadas, que podrian haber afectado la capacidad para detectar
una relacién, por lo que es necesario realizar mas investigaciones abarcando mayor
poblacion. Ademas, que toda la informacion obtenida, podria ser beneficiosa para
considerar intervenciones o programas escolares que aborden tanto la madurez
escolar como la ansiedad infantil para mejorar el bienestar de los estudiantes del

primer grado de primaria.

6.1.2. Segunda

Se sugiere a la institucién educativa y a los educadores considerar el
desarrollo de estrategias pedagogicas y de apoyo que capitalicen esta alta madurez
escolar en los estudiantes, ya que puede contribuir significativamente a su éxito
académico y su bienestar en el ambiente escolar por medio del disefio y aplicacion
de programas de ensefianza que desafien intelectualmente a estos estudiantes y
fomenten un ambiente de aprendizaje enriquecedor. Esto podria incluir actividades
adicionales que estimulen el pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de
problemas, lo que puede ser beneficioso para su desarrollo cognitivo y emocional.
Ademas, seria beneficioso para los estudiantes que la institucion y los docentes
estén atentos a las necesidades individuales de los estudiantes y proporcionen un

apoyo personalizado en caso de que surjan desafios académicos o emocionales. Por
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lo que, se podria incluir una evaluacion y la identificacion temprana de posibles
factores de estrés o ansiedad que puedan surgir en el contexto escolar y la

implementacidn de estrategias de manejo adecuadas.

6.1.3. Tercera

Se sugiere a la institucion educativa y al personal docente mantener y
fortalecer las préacticas y enfoques pedagdgicos que han contribuido a este bajo nivel
de ansiedad infantil en los estudiantes, debido a la importancia de seguir
fomentando un ambiente escolar seguro y de apoyo que promueva el bienestar
emocional de los estudiantes, esto por medio de la implementacion de estrategias
para reducir el estrés relacionado con el aprendizaje y el ajuste a la escuela, asi
como para fomentar habilidades de afrontamiento saludables. También se
recomienda que los docentes de los primeros grado del nivel primario estén alerta
a las necesidades emocionales individuales de los estudiantes y se les pueda brindar
asesoramiento, con la finalidad que estén preparados para brindar apoyo emocional
a aquellos que puedan experimentar niveles mas altos de ansiedad. Esto podria
incluir la implementacion de programas de intervencion temprana o la colaboracion
con profesionales de la salud mental para proporcionar orientacién y apoyo
especifico. Ademas de que se fomente el manejo adecuado de las situaciones que
podrian generar ansiedad para no incrementar los nivel de ansiedad percibida en
estos estudiantes, ya que es un objetivo importante para promover su bienestar

general y su éxito en la escuela, y esta recomendacidn busca apoyar esos esfuerzos.

6.1.4. Cuarta

Se recomienda que la institucion educativa siga implementando programas
gue promuevan la coordinacion visomotora como una habilidad importante para el
desarrollo cognitivo y academico de los estudiantes. Ademas, se puede considerar
la posibilidad de incorporar estrategias de apoyo en otras areas que comprometan

al movimiento y coordinacion para seguir estimulando al estudiante, y es
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importante que tomen en cuenta las asignaturas donde los nifios que experimenten
mayores signos de ansiedad, para establecer estrategias adecuadas a nivel
académico por parte de docentes, y emocionales por parte de un personal de la salud

mental, como parte de un enfoque holistico para el bienestar de los estudiantes.

6.1.5. Quinta

Se sugiere que la institucién educativa continte implementando actividades
y estrategias que promuevan la discriminacion auditiva, ya que esta habilidad es
fundamental para el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en los nifios. Ademas
de tener en cuenta el seguir monitoreando el bienestar emocional de los estudiantes,
por lo que es necesario preparar a los docentes y tener profesionales de la salud
mental como apoyo para abordar cualquier signo de ansiedad infantil que pueda

surgir, independientemente de su relacion con la discriminacion auditiva.

6.1.6. Sexta

Se recomienda la implementacion de actividades que involucren el
desarrollo del lenguaje por medio del juego en los estudiantes de primer grado, ya
que el lenguaje es una habilidad esencial para la comunicacion y el aprendizaje que
muchas veces se prescribe como una exigencia, mas no se trabaja en la estimulacion
como primera instancia al ingreso de los nifios al nivel primario, siendo esto una
desventaja para los estudiantes que puedan estar pasando por un proceso de

adaptacion o de lento desarrollo, esto mas como un periodo de nivelacion.
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Anexo A: Matriz de consistencia

Titulo: “MADUREZ ESCOLAR Y ANSIEDAD INFANTIL EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
NUESTROS HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO, TACNA 2023”

Problema Objetivos Hipotesis Variables Indicadores Categorias \f/ie:;:is
General: General: General: VARIABLE 1:
¢Qué tipo de relacion existe Determinar el tipo de Existe relacion significativa Madurez escolar Coordinacien  ~ o 11-16
entre la madurez escolar y relacion entre la Madurez entre la Madurez Escolar y Visomotora Promedio:8-10
ansiedad  infantil  en Escolar y Ansiedad Infantil Ansiedad Infantil en Definicion Bajo:1-7
estudiantes de primer grado en Estudiantes de Primer Estudiantes de Primer Grado operacional:
de primaria de la Grado de Primaria de la de Primaria de la Institucion Hace referencia Alto: 25-28
Institucion Educativa Institucion Educativa Educativa Nuestros Héroesde  principalmente a que Discriminacion Promedio:23-  Alto: 47-56
Nuestros Héroes de la Nuestros Héroes de la la Guerra del Pacifico, Tacna los nifiosy nifiasen el Auditiva 24 Promedio:42-
Guerra del Pacifico Tacna Guerra del Pacifico, Tacna 2023. momento de ingreso Bajo:2-22 16
2023? 2023. en el sistema escolar
adquieran un nivel de Bajo:16-41
desarrollo fisico,
psiquico y social que _ Alto: 13-14
les permita enfrentar Lenguaje Pro_medlo:lz
los Bajo:0-11

apropiadamente
retos
futuras.

y exigencias



Especificas:

A) ¢Cuél es el nivel
predominante de madurez
escolar que presentan los
estudiantes de primer grado
de primaria de la
Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico, Tacna
2023?

B) ¢Cual es el nivel
predominante de ansiedad
infantil que presentan los
estudiantes de primer grado
de primaria de la
Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico, Tacna

20237
C) ¢Existe  relacion
entre la dimensién de

Coordinacion visomotora y
Ansiedad  infantil  en
estudiantes de primer grado

Especificas:

A) Establecer los
niveles de madurez escolar
que presentan los

estudiantes de primer grado
de primaria de la Institucién
Educativa Nuestros Héroes
de la Guerra del Pacifico,
Tacna 2023.

B) Establecer los
niveles de ansiedad infantil
que presentan los

estudiantes de primer grado
de primaria de la Institucién
Educativa Nuestros Héroes
de la Guerra del Pacifico,
Tacna 2023.

C) Determinar la
relacion entre la dimensién
de Coordinacion
visomotora y Ansiedad
infantil en estudiantes de
primer grado de primaria de
la Institucion Educativa

Especificas:

A) El  nivel madurez
escolar que prevalece es bajo
en los estudiantes del primer
grado de primaria de la
Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

B) El nivel de ansiedad
infantil que prevalece es alto
en los estudiantes de primer
grado de primaria de la
Institucién Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

C) Existe relacion
significativa entre la
dimensién de Coordinacion
visomotora y  Ansiedad
infantil en estudiantes de
primer grado de primaria de la
Institucién Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

VARIABLE 2:
Ansiedad infantil

Definicion
operacional:

Esta definida como la
puntuacion  obtenida
por los nifios en el
Cuestionario de
Ansiedad Infantil.

Presencia de
ansiedad
infantil

Ansiedad muy alta: 16-20
Ansiedad alta:12-15
Ansiedad media alta:11

Normal control de la ansiedad:
8-10

Bajo Nivel de Ansiedad:5-7

Muy Bajo Nivel de Ansiedad:
1-4




de primaria de la
Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico Tacna
2023?

D) ¢Existe  relacion
entre la dimension de
Discriminacién auditiva y
Ansiedad infantil  en
estudiantes de primer grado
de primaria de la
Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico Tacna
2023?

E) ¢Existe  relacion
entre la dimension de
Lenguaje 'y  Ansiedad

infantil en estudiantes de
primer grado de primaria
de la Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico Tacna
2023?

Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico, Tacna
2023.

D) Determinar la
relacion entre la dimension
de Discriminacion auditiva y
Ansiedad infantil en
estudiantes de primer grado
de primaria de la Institucion
Educativa Nuestros Héroes
de la Guerra del Pacifico,
Tacna 2023.

E) Determinar la
relacion entre la dimension
de Lenguaje y Ansiedad
infantil en estudiantes de
primer grado de primaria de
la Institucion  Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico, Tacna 2023.

D) Existe relacion
significativa entre la
dimensién de Discriminacion
auditivay Ansiedad infantil en
estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucién
Educativa Nuestros Héroes de
la Guerra del Pacifico, Tacna
2023.

E) Existe relacion
significativa entre la
dimensién de Lenguaje Yy
Ansiedad infantil en
estudiantes de primer grado de
primaria de la Institucién
Educativa Nuestros Héroes de
la Guerra del Pacifico, Tacna
2023.




Tipo/Nivel/Disefio

Paoblacion

Técnicas e instrumentos

Tipo: Descriptivo-
correlacional

Disefio: No experimental,
transaccional.

Donde:

7
-

M: Muestra de estudiantes

Variable X: Ansiedad
infantil

R: Relacion entre X e Y
Variable Y: Madurez
escolar

Ambito y tiempo: La
presente investigacion es de
ambito local, ya que se
realizard en la ciudad de
Tacna, en el distrito del
cercado de Tacna en la
Institucién Educativa
Nuestros Héroes de la
Guerra del Pacifico, en el
afo 2023.

Poblacién: 71 estudiantes
del ler grado del nivel
primario

Muestra: 71 estudiantes
que cursan el primer grado
de primaria.

Técnicas: Encuesta

Instrumentos:

Ficha técnica:

Prueba de Funciones Basicas (PFB)

* Autores: Olga Berdicewski De Wainberg - Neva y Milicic De Lopez De Lerida (1974)

* Adaptacion: Alfaro, 1., Bances, O., Celi, A., Fernandez, S., Salvador, W. Sanchez, B., Penachi, L. (2012)
* Forma de administracién: Individual o colectiva.

* Duracion: 45 minutos

* Cantidad de Items: 58 items

* Confiabilidad: Alfa de Cronbach, de 0,62 a 0,68 en las areas que evalla y en la escala global 0,68.

Ficha Técnica:

CAS. Cuestionario de ansiedad infantil

* Autores: John S. Gillis

* Adaptacion: César Ruiz Alva C. (2009)

* Forma de administracion: Grupal e individual

* Duracion: 20 a 30 minutos

* Cantidad de items: 20

* Confiabilidad: Coeficiente de Correlacién Producto Momento de Pearson se obtuvieron los resultados
de correlacion, resultando significativo al 0,01 de confianza. En general tanto la confiabilidad como la
Validez de la prueba CAS de Ansiedad reflejan que el instrumento es confiable y valido para su empleo en
muestras de nifios peruanos de 6 a 8 afios.




Anexo B: Resolucion de aprobacion de proyecto de aplicacion UPT

UPT

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES
Séu fénes de lueno

"Afio de la unidad, la paz y el desarrollo"

RESOLUCION N° 185-D-2023-UPT/FAEDCOH
Tacna, 2023 junio 05

VISTA:

La solicitud con Registro N° 16336 de fecha 05 de junio del
2023, presentada por el (la) Bachiller en Psicologia VELASQUEZ MUNOZ, Anais Elizabeth
solicitando inscripcién del plan de trabajo de investigacion y designacion de asesor; vy,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 209-2022-UPT-CU del 12 de
julio de 2022, el Consejo Universitario ratifica la aprobacion del Reglamento de Grados y Titulos
de la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacion y Humanidades de la Universidad
Privada de Tacna.

Que, mediante Resolucion de Decanato N° 152-D-2023-
UPT/FAEDCOH de fecha 16 de mayo del 2023, se designé como jurado evaluador al Dr. Alex
Alfredo Valenzuela Romero, quien emite su pronunciamiento de aprobacion del Plan de Trabajo
de Investigacién denominado: “MADUREZ ESCOLAR Y ANSIEDAD INFANTIL EN
ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTROS
HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO, TACNA, 2023.”, conforme lo establece el Art.26,
del Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacién
y Humanidades.

Que, para el desarrollo y culminacion satisfactoria del trabajo
de investigacion, es necesario designar un asesor docente de la Facultad de Educacién, Ciencias
de la Comunicacién y Humanidades, conforme lo establece el Art.26, del Reglamento de Grados
y Titulos; y,

De conformidad a las atribuciones conferidas a la sefiora
Decana, por la Ley Universitaria 30220, Estatuto y el Reglamento General de la Universidad
Privada de Tacna.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Designar al Dr. Alex Alfredo
Valenzuela Romero, como profesor(a) asesor(a) del trabajo de investigacion: “MADUREZ
ESCOLAR Y ANSIEDAD INFANTIL EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA NUESTROS HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO, TACNA,
2023.", presentada por el (la) Bachiller, VELASQUEZ MUNOZ, Anais Elizabeth, para obtener el
Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO - El docente asesortendra un plazo
de un afio (01) como plazo maximo, para la emisién del informe final.

ARTICULO TERCERO.- La Secretaria Académico
Administrativa de la Facultad, se encargara del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Firmado por: PATRICIA ROSA MARIA NUE CABALLERO
Cargo: DECANA FACULTAD DE EDUCACION, CS.
COMUNICACION Y HUMANIDADES

Empresa: UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Fecha/Hora: 05-06-2023 17:02:58

Distribucién: -Docente Asesor - Interesado  -Coord. Unid. Invest. -Sec. Acad. - Archivo
SLCH/gca

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Pertt
Fono-: 427212- Anexo 405, correo electrénico: educacion@upt.edu.pe



Anexo C: Carta de presentacion

UPT

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

Sin fines de lucro

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

CARTA DE PRESENTACION

Tacna, 2023 junio 13

Sefior.

Tet. Crl. Cab. Howard G. Saavedra Zuiiga
Director de la I.E. Nuestros Héroes del Pacifico
Ciudad.-

Con especial agrado me dirijo a usted para expresarle un cordial saludo y asi mismo
manifestarle que la sefiorita VELASQUEZ MUNOZ, Anais Elizabeth, egresada de la Carrera
Profesional de Psicologia, viene realizando su trabajo de investigacion titulado “MAADUREZ
ESCOLAR Y ANSIEDAD INFANTIL EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NUESTROS HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO, TACNA, 2023”, para lo cual
requiere aplicar instrumentos de evaluacion.

Mucho agradeceré tengan a bien brindarle las facilidades necesarias para que pueda
desarrollar su trabajo en la Institucion Educativa que tan dignamente dirigen.

Quedando muy reconocidos por su colaboracion, es propicia la ocasion para expresarle las
muestras de mi consideracién mds distinguida.

Atentamente,

Firmado por: PATRICIA ROSA MARIA NUE
CABALLERO

Cargo: DECANA FACULTAD DE EDUCACION, CS.
COMUNICACION Y HUMANIDADES

Empresa: UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Fecha/Hora: 15-06-2023 10:08:55

c.c. - Archivo

rsck
Reg. Carta 185-2023
Reg. SGD: 17652

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Pert
Fono: 052 427212 Anexo 405, correo electrénico: educacion@upt.pe



Anexo D: Aceptacion de la institucion

é} INSTITUCION EDUCATIVA “NUESTROS HEROES DE LA GUERRA DEL
L% PACIFICO”

Av. SAUCINI S/N — TACNA

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Tacna 19 de junio del 2023

Patricia Rosa Maria Nue Caballero
Decana de la Facultad de Educacion, Cs. Comunicacion y Humanidades
Universidad Privada de Tacna

Rpta. A carta Nro 185-2023-UPT-FAEDCOH

Seiorita : ANAIS ELIZABETH VELASQUEZ MUNOZ

Asunto : Aceptacion de Aplicacion de Trabajo de Investigacion

De mi consideracion: Por medio del presente, expreso mi saludo cordial y a la vez, comunico a
usted la aceptaciéon para que desarrolle como parte de su trabajo de Investigacion, titulado
“Madurez escolar y ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de la institucion educativa
Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna, 2023". Para tal efecto se le asigna a la Sub
directora docente Lourdes Rossana Pinto Zegarra, como responsable en la supervision y
monitoreo del desarrollo de la investigacién, con quien deberd hacer las coordinaciones
pertinentes para la aplicacion.

Finalmente expresarle que la direccion de la I.E. NHGP le desea éxitos en su Profesion y
Agradecer ya que los resultados de dicho trabajo nos brindaran informacion relevante para la
mejora emocional de nuestros estudiantes.

Sin otro particular quedo de usted.

Atentamente,

Lic. Fredy A. Quispe Ayala
DIRECTOR (e)



Anexo E: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia

Les brinda un cordial saludo la Bach. En Psicologia Anais Elizabeth Velasquez
Muiioz de la Universidad Privada de Tacna. El motivo del presente mensaje es
para solicitar su consentimiento para la aplicacion de dos instrumentos
psicologicos hacia su menor hijo perteneciente al primer grado del nivel primario.
Dicha evaluacion servira para conocer el estado actual de madurez para el
aprendizaje y la presencia de ansiedad infantil del menor, asi mismo, facilitara a
la Bachiller en Psicologia Anais Elizabeth Velasquez Muiioz, con DNI 74575950,

para optar a la licenciatura en Psicologia.

La participacion en este estudio es totalmente voluntaria y confidencial. De
1gual manera, le nformamos que los cuestionarios a aplicar son: 1) Cuestionario
de Ansiedad Infantil (CAS) y 2) Prueba de Funciones Basicas (PFB). El proceso
de evaluacion se realizara dentro de las aulas del primer grado de la Institucion

Educativa “Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico” de la ciudad de Tacna.

Por tanto, en caso de encontrarse de acuerdo, por favor llenar el siguiente

formulario:

D e T
identificado con DN.L N ..., en calidad de padre,
apoderado 0 tutor legal, autorizo a mi menor

........................................................................ , participe en el
proceso de investigacion titulado “MADUREZ ESCOLAR Y ANSIEDAD
INFANTIL EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NUESTROS HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO, TACNA,
2023, he sido informado por la Bach. Anais Elizabeth Velasquez Muiioz con DNI

N° 74575950 y autorizo a la aplicacion de los cuestionarios mencionados.

BigarvIeehs: covamrsimir s R



Anexo F: Prueba de Funciones Basicas (PFB)

PROTOCOLO DE LA PRUEBA DE FUNCIONES

BASICAS
NOMBRE: SEXO:
FECHA DE NACIMIENTO: FECHA DE APLICACION:
CENTRO EDUCATIVO:
EDAD({afios y meses):
OCUPACION DEL PADRE: OCUPACION DE LA MADRE:
EVALUADOR:
OBSERVACIONES:
AREAS PUNTA.JE OBSERVADO CATEGORIA

Coordinaciéon Visomotora

Discriminacién Auditiva

Lenguaje

PUNTA.E GLOBAL

Coordinacion Visomotora

Discriminacion Auditiva

Lenguaje




PARTE A - COORDINACION VISOMOTORA

O

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS




PARTE A - COORDINACION VISOMOTORA

(&)

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS




PARTE A - COORDINACION VISOMOTORA

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS 4




PARTE A- COORDINACION VISOMOTORA

- ™ .-
- ™ e -
S - - -

FIN DE LA PARTE A

COORDINACION VISOMOTORA

PUNTAJE
TOTAL

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS



PARTE B - DISCRIMINACION AUDITIVA

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS 6




PARTE B - DISCRIMINACION AUDITIVA

(2)

PFB

- PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS




PARTE B - DISCRIMINACION AUDITIVA

ABC

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS



PARTE B - DISCRIMINACION AUDITIVA

@

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS 9




PARTE B - DISCRIMINACION AUDITIVA

Y&

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS 10




PARTE B - DISCRIMINACION AUDITIVA

X

32

1"

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS



PARTE B - DISCRIMINACION AUDITIVA

FIN DE LA PARTE B

DISCRIMINACION AUDITIVA

PUNTAJE
TOTAL

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS

12




PARTE C - LENGUAJE

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS

13




PARTE C - LENGUAJE

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS

14




PARTE C - LENGUAJE

15
PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS




PARTE C - LENGUAJE

FIN DE LA PARTE C

LENGUAJE

PUNTAJE
TOTAL

PFB - PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS

16




Nombres v Apellidos:
Colegio:

Anexo G: C.A.S. Cuestionario de Ansiedad Infantil

CAS-HOJA DE RESPUESTA

Edad:

Nivel Escolar:

Sexo:

Fecha:

O

@l

1_ ol B
0> O¢:jo &
|0 €53 O] 248
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Anexo H: Autorizacion de uso de instrumentos

Autorizacion de Prueba de Funciones Bésicas (PFB) por encargado de la
adaptacion peruana y colaborador de la investigacion:

EAl CONSULTORES PSICOLOGICOS ELRL

P W) NI, FATHAS, PR TR V1) Bt

AUTORIZACION PARA EL USO DE INSTRUMENTO PSICOMETRICO

El Dr. Edmundo Arévalo Luna, Psicélogo Colegiado con el C.Ps.P.2010, autor de la
Adaptacién y Estandarizacion de la PRUEBA DE FUNCIONES BASICAS (PFB) de
deja expresa autorizacion a sefiorita:

ANAIS ELIZABETH VELASQUEZ MUNOZ
anaisvelasquezm2023@gmail.com

Para que utilice dicho instrumento en su tesis para obtener el titulo de licenciatura en
Psicologla, por la Universidad Privada da Tacna. Asi mismo felicitar a las autoridades
de dicha institucidn, quienes tienen a bien contemplar el adecuado uso de los
instrumentos para la toma de datos, tal como lo indica nuestro codigo de ética
profesional en materia de investigacion y diagndsticos psicologicos

Dr. Edmundo Arévalo Luna
C.Ps. P. 2010

Trujilio, junio del 2023




Oscar Ivan Alfaro Bustamante <oscaralfaro@upn.pex sab, 22 abr 2023, 416p.m. @ «
parami v

Buenas tardes

Un cordial saludo y mediante la presente confirmar el permiso solicitado para el uso de la adaptacion de la prusba de funciones bésicas. Solo recalcar, que es necesario una revision y actualizacion ya que
que &l instrumento pasa de los 7 afios de elaboracidn. Aunque lo dejo a criterio parsonal y de su asesor.

Saludos

Obtener Qutlook para Android

Autorizacion del Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS) por encargado de la
adaptacion peruana:

CESAR RUIZALVA <ruizalva249@gmail com

parami v

SRTA

SALUDOS

Primero sefialar a ud. que yo no he estandarizado la prueba PFB (FUNCIONES BASICAS) lo que seusa es baremos chilenos de Neva Milicic . podrian a a ella pedirle autorizacién yo no pueda
hacerlo

Segundo la prueba de ANSIEDAD (CAS) si tengo el material publicado por el colegio de Psicélogos del Peri y se lo adjunto junto al Mnaual original de la prueba por sile es util

PARA SERVIRLA
PROF. CESAR RUIZ ALVA

Muchas Gracias:

Mg. CESAR RUIZ ALVA
PSICOLOGO EDUCATIVO

2 archivos adjuntos + Analizado por Gmail O

|4

colsco o pwotionne 6L
i
Q! Ty,
f/' % -
LUE ) )
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Anexo I: Evidencia de aplicacion







Anexo J: Validacion por Juicio de expertos del instrumento de Prueba de
Funciones Bésicas

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

|. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del juez experto : ﬁ:;&a &'wmﬂcf,& (%qu //2/.1%

2. Titulo profesional : /ID&‘ c«‘»éo G J

3. Grado académico : ﬂ(u,;(»;

4. Filiacitn académica ylo profesional* : _Dunss yenpided  [havads di  Taera

5. Cargo en la institucion donde labora Leoeerle

6. Nombre del instrumento original : Prueba de Funciones Basicas (PFB)

7. Autor y afio del instrumento original  : Olga Berdicewski De Wainberg - Neva y Milicic De Lopez De Lerida (1974).

8. Autor de la adaptacién y afio : Alfaro, I., Bances, O., Celi, A, Femandez, S., Salvador, W. Sanchez, B.,

Penachi, L. (2013)

9. Confiabilidad y Validez

: Tiene una validez de contenido y validez concurrente, respecto a la

confiabilidad, obtuvo alfa de Cronbach, alcanzando coeficiente de entre los 0,70 en las dreas que evalia y en la escala

global 0,74.

10. Titulo de la investigacion
Institucién Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna, 2023.

11. Investigador que solicita la validacion: Bach. Anais Elizabeth Velasquez Mufioz

.  ASPECTOS DE VALIDACION:

: Madurez escolar y ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de la

CRITERIOS DE%CRRI"?;IK())P; DE de\gﬁc‘ignte Deﬁt;iente Regzular Bugno Muy lzueno Exct;lenle
0
1.CLARIDAD Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademés de no /
presentar faltas ortograficas.
2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
para la medicién de conductas o
observables y tangibles.
3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con -
el tema del instrumento.
4.0RGANIZACION Existe una organizacion y
secuencia logica de los items. l/
5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente
cantdad de items para
consolidar el  concepto l/
general.
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo una l/
perspectiva cientifica.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items. /
8.ENGRANAJE Entre los indicadores y/o las
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la

teoria y demas categorias.




9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del
instrumento original, responde ,/
al Método Cientifico.

10.CALIDAD Entre la comprension del item
y la expresion de la respuesta.

N

SUBTOTAL

TOTAL

38

PUNTUACION DE VALIDACION: _ 3 &
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: &“ no”

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( ) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente
()

- Dovier  pecornenelatls PR oy 24y 3, i Lmi-?» A L yromeda oees Al
mesine” ’[rwutv dljw o) ol )ws:&lz e, Yool ihe. 29 4 A Lma%m A L C{\A‘?\A(“

crgm,_gm dete progpe disenedie . £ A 7,(7.:. 3}/ A 7Avwwwu» smegs 1o SN ANOZC
Lugar y fecha: Tacna, _/ 5’,/ 09/223 Q\«Q— @7)(/

o ¢ 2 < Firma del experto informante . _
TekéfonoN°_ 741322399 SNI; preicyal

Colegiatura: 440

Fecha:/f/0g12¢2 3

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia




Penachl, L. (2013)

9. Confiabilidad y Validez

Autor y afio del instrumento original
Autor de [a adaptacion y afio

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del juez experto : Flores Rosado Cristina Beatriz

2. Titulo profesional : Licenciada en Psicologia

3. Grado académico : Magister

4. Filiacion académica y/o profesional® : Universidad Privada de Tacna

5. Cargo en la institucion donde labora  : Docente

6. Nombre del instrumento originat : Prugba de Funciones Basicas (PFB)
1.

8.

: Olga Berdicewski De Wainberg - Neva y Milicic De Lopez De Lerida (1974).
. Alfaro, 1., Bances, 0., Celi, A., Fernandez, S., Salvador, W. Sanchez, B.,

: Tiene una validez de contenido y validez concurrente, respecto a la

confiabilidad, obtuvo aifa de Cronbach, alcanzando coeficiente de entre fos 0,70 en las areas que evaliia y en la escata

global 0,74,

10. Titulo de la investigacion

11. Investigador que soficita a validacion: Bach. Anais Elizabeth Veiasquez Mufioz

il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

. Madurez escolar y ansiedad infantil en estudiantes de primer grade de fa
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna, 2023.

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente

Regular
2

Muy bueno

Excelente

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado Yy
entendible, ademas de no
presentar faltas ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan expresados
para la medicion de conductas
observabies y tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver con
¢l tema del instrumento.

4.ORGANIZACION

Existe una organizacion y
secuencia logica de los items.

5.SUFICIENCIA

Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el  concepto
general.

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo bajo una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los {tems.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre ios indicadores y/o las
dimensiones; ademas entre la
teoria y demds categorias.




9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del X
instrumento original, responde
al Método Cientifico.

10.CALIDAD Entre la comprension del item X
y la expresién de la respuesta.

SUBTOTAL 3 20

TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: ___ 43
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 240 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: ___Muy bueno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X ) No aplicable ( } Apficable después de corregir lo
siguiente ( )

1

Lugar y fecha: Tacna, _02 de octubre del 2023__

Teléfono N°__954422082 Firma del experto informante
: o DN 74171308

Colegiatura: 28849

Fecha: 02 / 10 / 2023

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

|. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres deljuez experto : 25 Cizrceky . “hile

2. Titulo profesional . Pucologe

3. Grado académico el el ctef

4. Filiacion académica y/o profesional* : U - Lis|, hews e dve  NHG £ 1

5. Cargo en la institucion donde labora : _ (e loce - Hassho

6. Nombre del instrumento original : Prueba de Funciones Basicas (PFB)

7. Autor y afio del instrumento original  : Olga Berdicewski De Wainberg - Neva y Milicic De Lopez De Lerida (1974).

8. Autor de la adaptacién y afio : Alfaro, 1., Bances, O., Celi, A., Fernandez, S., Salvador, W. Sanchez, B,
Penachi, L. (2013)

9. Confiabilidad y Validez ® . Tiene una validez de contenido y validez concurrente, respecto a la
confiabilidad, obtuvo alfa de Cronbach, alcanzando coeficiente de entre los 0,70 en las 4reas que evalia y en la escala
global 0,74.

10. Titulo de la investigacion : Madurez escolar y ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de la

Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna, 2023.
11. Investigador que solicita la validacion: Bach. Anais Elizabeth Velasquez Mufioz

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:
CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy :
CRITERIOS deﬁ?;enb Deﬁt:enh Regzutar Bu;no Muy :meno Exc%bnte
1.CLARIDAD Los items estan formulados

3

con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no

~

presentar faltas ortograficas.
2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados

para la medicion de conductas

observables y fangibles.
3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con

el tema del instrumento.

4.0RGANIZACION Existe una organizacion y
secuencia logica de los items.

5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el  concepto
general.

S 6 IS

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el

constructo bajo una /)
perspectiva cientifica.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia ”
entre los items. )L
8.ENGRANAJE Entre los indicadores y/o las >
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la %

teoria y demas categorias.




9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del

instrumento original, responde

al Método Cientifico. g
10.CALIDAD Entre la comprension del item _

y la expresion de la respuesta. ,ﬂ
SUBTOTAL 2/
TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: __L_{O____

0 a 10 = Muy deficiente
11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

-7 =
CATEGORIA DE VALIDACION: _|“ A€o
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (,§ No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente

()

Lugar y fecha: Tacna, |S/(4 / 2023

TeléfonoN°__G$2 3.2 00Y

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia

Feéha: 1509 1 20722




JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del juez experto : Mo lus @0??”"6‘ ) Sost (VQ

2. Titulo profesional 5 ? (e 2\

3. Grado académico : Hai:\oo.a Guindins S Jucaas DMSactn ¢ Docsgn Sprac B

4. Filiacion académica ylo profesional’ : LAt be dsemas | RBimamr ~ JPT

5. Cargo en la institucion donde labora ?s(c Ao on <. P,

6. Nombre del instrumento original : Prueba de Funciones Basicas (PFB)

7. Autor y afio del instrumento original  : Olga Berdicewski De Wainberg - Neva y Milicic De Lopez De Lerida (1974).

8. Autor de la adaptacion y afio . Alffaro, |., Bances, O., Celi, A, Feméandez, S., Salvador, W. Sénchez, B.,
Penachi, L. (2013)

9. Confiabilidad y Validez < . Tiene una validez de contenido y valfidez concurrente, respecto a la
confiabilidad, obtuvo alfa de Cronbach, ak;anzando coeficiente de entre los 0,70 en las areas quie evallia y en la escaia
global 0,74.

10. Titulo de la investigacion . Madurez escolar y ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de la

Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacné, 2023.
11. Investigador que solicita a validacion: Bach. Anais Elizabeth Velasquez Mufioz

. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy ,
CRITERIOS deficiente Deﬁ‘fl'e"'e Re%ular Bugno Muy bueno | Excelfente
0

1.CLARIDAD Los items estan formulados
con lenguaje aproplado y
entendible, ademas de no
presentar faltas ortograficas.

. 2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
para la medicién de conductas

observables y tangibles.

3.PERTINENCIA Los items lienen que ver con
el tema del instrumento.

4.0RGANIZACION Existe una organizacion y
secuencia {ogica de fos ftems.

5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el  concepto
general.

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo una

MY YN BID ||

perspectiva cientffica.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia

entre los items.
8.ENGRANAJE Entre ios indicadores yfo las 2
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la

teorfa y demas categorias.




9,.METODOLOGIA

El proceso de elaboracién dei

instrumento original, responde (7&

al Método Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del item

yla expresion de la respuesta. 7~
SUBTOTAL y 0
TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: 4O
0 a 10 = Muy deficiente
11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular
31a40=Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: __ (09

OPiNiON DE APLICABILIDAD: Aplicablﬁ,d\No aplicable { j Aplicable después de correT: siguiente

()
X
\ N\
)
Lugar y fecha: Tacna, Df/ (e / =1} LY

TeléfonoN°___ QY8 LLefe Yy

*Donde labora y gue funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia

Firma del experto informante
DNl 29625 %X 9P
Colegiatura: 274 o2

Fecha:§1121 2217




Anexo K: Validacién por Juicio de expertos del Cuestionario de Ansiedad Infantil

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

L DATOS GENERALES:

. Titulo profesional
. Grado académico

© ® N> AW N

Cargo en la institucion donde labora
Nombre del instrumento original
Autor y afio del instrumento original
Autor de la adaptacion y afio
Confiabilidad y Validez

Apellidos y nombres del juez experto : 7‘7;:/.46; gw» m«e&r

Py cdboge

gjév‘dt ﬁl/uue’

: /"/a“fwg

Filiacion académica ylo profesional* : Dvirioini dual.

/[2‘4\. Ve ((c A (l‘ E’;L‘ VIS

Qou % 7%

: Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS)
: John S. Gillis (1998).
: César Ruiz Alva C. (2009)
. En la confiabilidad, el coeficiente alcanzado es de 0,93, lo que resulta ser

significativo y por lo tanto, el instrumento tiene una excelente consistencia interna.

10. Titulo de la investigacion
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna, 2023.

11. Investigador que solicita la validacion: Bach. Anais Elizabeth Velasquez Mufioz

. ASPECTOS DE VALIDACION:

. Madurez escolar y ansiedad infantil en estudiantes de primer grade de la

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente
1

Regular

Bueno

Muy bueno
4

Excelente
5

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no
presentar faltas ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estadn expresados
para la medicién de conductas
observables y tangibles.

L.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver con
el tema del instrumento.

4, ORGANIZACION

Existe una organizacion y
secuencia logica de los items.

v~

5.SUFICIENCIA

Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el  concepto
general.

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo bajo una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items. /
L
8.ENGRANAJE Entre los indicadores y/o las
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la ;
teoria y demds categorias.
9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del

instrumento original, responde
al Método Cientifico.




10.CALIDAD

Entre la comprension del item
y la expresion de la respuesta.

SUBTOTAL

TOTAL

b

PUNTUACION DE VALIDACION:

0 a 10 = Muy deficiente
11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: [cpidin
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (Vf No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente

()

Lugar y fecha: Tacna, A&/ 04 [ 2023

TeléfonoN°_ 941 32 23 99

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia

Rl

Firma del exp(infonnante

DNI: 29321815
Colegiatura; 94 4O

Fecha:Af] 041202 3




JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL
L DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres de! juez experto : Flores Rosado Cristina Beatriz

2, Tituio profesional ; Licenciada en Psicologia

3. Grado académico : Magister

4, Filiacion académica y/o profesional* : Universidad Privada de Tacnha

5. Cargo en la institucion donde fabora  : Docente

6. Nombre del instrumento original : Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS)
7. Autory afio del instrumento original  : John 8. Gitlis {1998).

8. Autor de la adaptacion y afio : César Ruiz Alva C. (2009)

9. Confiabilidad y Vaiidez

significativo y por lo tanto, el instrumento tiene una excelente consistencia intema.

10. Titulo de la investigacion
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna, 2023.

11. Investigador que solicita fa validacion: Bach, Anais Elizabeth Velasquez Mufioz

L ASPECTOS DE VALIDACION:

: En la confiabilidad, el coeficiente alcanzado es de 0,93, lo que resuita ser

: Madurez escolar y ansiedad infantit en estudiantes de primer grado de fa

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente
1

Regular
2

Bueno

Muy bueno
4

Excelente
5

1.CLARIDAD

Les items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademads de no
presentar faltas ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan expresados
para Ja medicion de conductas
observables y tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver con
el tema del instrumento.

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion y
secuencia lagica de los items.

5.SUFICIENCIA

Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el  conceplo
general,

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo bajo una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez.y coherencia
entre los ifems.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o las
dimensiones; ademas entre la
teoria y demas categorias.

9.METODOLOGIA

El proceso de elaboracion del
instrumento original, responde
a} Método Cientifico.




10.CALIDAD Entre la comprension del item X
yla expresion de la respuesta.

SUBTOTAL 3 12 30

TOTAL

46

PUNTUACION DE VALIDACION: __ 45
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: _ Muy bueno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable { X ) No aplicable ( } Aplicable después de corregir lo
siguiente { )

Lugar y fecha: Tacna, __02 de octubre del 2023____

Teléfono N°_ 954422082 Firma del experto informante
o _ DNI: 74171308

Colegiatura: 28849

Fecha: 02 / 10 /2023

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia




JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I DATOS GENERALES:

1. Apeliidos y nombres del juez experto : F/Cu“; Teane (‘Ly/ Tide,

2. Titulo profesional : Pawcoloco

3. Grado académico : f"ugisler pu_edoceci

4. Filiacion académica ylo profesional* : UPT — 1 E. Neesliee, Heloes oo b Covsicr el Pecilice
5. Cargo en la institucion donde labora : [sicolone —  Masclio

6. Nombre del instrumento original : Cuesﬂonarig de Ansiedad Infantil (CAS)

7. Autor y afio del instrumento original  : John S. Gillis (1998).

8. Autor de la adaptacion y afio : César Ruiz Alva C. (2009)

9. Confiabilidad y Validez : En la confiabilidad, el coeficiente alcanzado es de 0,93, lo que resulta ser

significativo y por lo tanto, el instrumento tiene una excelente consistencia intema.

10. Titulo de la investigacion

11. Investigador que solicita la validacién: Bach. Anais Efizabeth Velasquez Mufioz

L ASPECTOS DE VALIDACION:

: Madurez escolar y ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de la
Institucién Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna, 2023.

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Deficiente

Regular
2

Muy bueno
4

Excelente

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no
presentar faltas ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan expresados
para la medicion de conductas
observables y tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver con
el tema del instrumento.

4.0RGANIZACION

Existe una organizacion y
secuencia logica de los items.

5.SUFICIENCIA

Considera que tiene suficiente
cantidad de ftems para
consolidar el  concepto

6.INTENCIONALIDAD

perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
enfre los items.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o las
dimensiones; ademas entre la
teoria y demés categorias.

9.METODOLOGIA

El proceso de elaboracion del
instrumento original, responde
al Método Cientifico.




10.CALIDAD Entre la comprension del item ,

y la expresion de la respuesta. 70 !
SUBTOTAL 6 5% u
TOTAL 29

PUNTUACION DE VALIDACION: ?’Cfﬂ
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: a '@no

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable §3: No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente
()

Lugar y fecha: Tacna, 15/09/2>
Teléfono N°_q$2 2620

ma del eip%d@%fonnante
DNI:. 00 YE7~PEC

Colegiatura: &9 27

Fecha:(y/cq 123

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia




JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I DATOS GENERALES:
1. Apellidos y nombres del juez experto \’\o “”’\ &) @"%M’Xb/ BEN \\o
2. Titulo profesional e e
o)
3. Grado académico i Meapte
4. Filiacion académica yio profesional* : Sas\st V= poderd Renkonetane
5. Cargo en fa insttucion donde labora :__ (3Scdosp, €. 0.
6. Nombre del instrumento original : Cuestionario de Ansiedad Infantil (CAS)
7. Autory afio del instrumento original  : John S. Gillis (1998).
8. Autor de la adaptacion y aio - César Ruiz Alva C. (2009)
9. Confiabilidad y Validez : En la confiabilidad, el coeficiente alcanzado es de 0,93, lo que resulta ser
significativo y por lo tanto, el in;trumento tiene una excelente consistencia intema.
10. Titulo de la investigacion : Madurez escolar y ansiedad infantil en estudiantes de primer grado de ia

Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna, 2023.
11. Investigador que solicita la validacion: Bach. Anais Efizabeth Velasquez Mufioz

. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DESCRIPCION DE Mity Deficiente | Regular Bueno Muy bueno | Excelente

CRITERIOS deﬁc;.oieme 1 2 3 4 5

1.CLARIDAD Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no
presentar faltas ortograficas.

2.0BJETIVIDAD Los ftems estan expresados
para la medicion de conductas

observables y tangibles.

3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con
¢l tema del instrumento.

secuencia logica de los items.

5.SUFICIENCIA Consldera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el  concepto
general.

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo una

7~
o~
o~
4.0RGANIZACION Existe una organizacion y
perspectiva cientifica. 04

7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items. -

8.ENGRANAJE Entre los indicadores ylo las

CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la ;
teoria y demas categorias.

9.METODOLOGIA El proceso de elaboracién del
instrumento original, responde DL
al Método Cientifico.




10.CALIDAD Entre la comprensidn del item
y la expresion de la respuesta.

SUBTOTAL

TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: __ 4 ¥

0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno 2

CATEGORIA DE VALIDACION: _ 1o, (Bo5-?

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo sigijente

N A\ \\ \

\ \ R
\\ N
Lugar y fecha: Tacna, ©S /;O/Z:Zj B \ X)

\ B
; o gll0%5 Firma del experto informante
TeléfonoN°_ G4 o3 DNE 7 462 359~

Colegiatura: 77z ve2_

Fecha: S (¢t L)

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia




Anexo L: Informe de Plan de Tesis

Tacna, 24 de mayo de 2023

SENOR DECANO DE LA FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

Dr. Raul Valdivia Dueiias
Asunto: Informe de jurado evaluador del plan de trabajo de investigacion
Referencia: RESOLUCION N2 152-D-2023-UPT/FAEDCOH (20 de marzo de 2023)

Tengo el agrado de dirigirme a usted para hacerle llegar el informe correspondiente en mi calidad de jurado
evaluador del plan de trabajo de investigacion, el cual fue presentado por la Bachiller en Psicologia VELASQUEZ
MURNOZ, Anais Elizabeth, titulado: “MADUREZ ESCOLAR Y ANSIEDAD INFANTIL EN ALUMNOS DE PRIMER
GRADO DE LA I.E. NUESTROS HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO, TACNA, 2022”, para obtener el Titulo
de Licenciada en Psicologia.

Al respecto cabe mencionar que tras aplicar la ficha respectiva (en anexo) cumple con los requisitos del
Plan de trabajo de investigacidn (tesis) ante lo cual puede proseguir con su tramite. Asimismo deberd cambiar
el titulo a: MADUREZ ESCOLAR Y ANSIEDAD INFANTIL EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA NUESTROS HEROES DE LA GUERRA DEL PACIFICO, TACNA 2022.

Es todo en cuanto informo a usted. Me despido expresandole mis mas sinceros deseos de aprecioy estima

il

Dr. Ale 0 Valenzuela Romero
Jurado evaluador de plan de trabajo de investigacion

Atte.




TITULO DEL PLAN DE TESIS

AUTORIA
SEMESTRE ACADEMICO
JURADO EXAMINADOR

FECHA DE EVALUACION

PROPUESTADE EVALUACION

Estructura del Plan de Tesis

“MADUREZ ESCOLAR Y ANSIEDAD INFANTIL EN ALUMNOS DE
PRIMER GRADO DE LA I.E. NUESTROS HEROES DE LA GUERRA

DEL PACIFICO, TACNA, 2022”

Dr. Alex Alfredo Valenzuela Romero

22-05-2023

COMPONENTES DEL PLAN % DE
DE TESIS LEL APROBACION
Es breve y coherente con el enunciado del problema, contiene variables en
estudio, relacion de estudio, lugar, afio de ejecucion de la investigacion
Recomendaciones:
Buenox Regular
f Titulo del Plan de Tesis 5
El nombre del autor(a) va centrado y en el siguiente orden: apellidos y 5
2 Autoria nores ——
Recomendaciones:
Buenox Regular
Lineas v Sublinea de El titulo del Plan de Tesis se desarrolla en las lineas de Investigacion y las
3 invist' T sub lineas correspondiente a a escuela profesional de la FAEDCOH 5
9 Buenox | Regular [ Recomendaciones:
Describe especificamente donde se encuentra la problematica objeto del
estudio y describe las posibles causas que generan la problematica en
Planteamiento del st P
4 solilogii Recomendaciones: Mejorar uso de 25
P normas APA en cuanto al citado
Bueno Regularx
. Las interrogantes del problema principal y secundario contienen las
Formulacion del problema | \riabies del estudio, el sujeto de estudio, la relacion y la condicion en que
se realiza (a investigacion.
Bueno Regularx | Recomendaciones: Mejorar
redaccion de preguntas 25
especificas
5
6 Responde a las preguntas ;Por qué se esta realizando la investigacion?,
;cual es la utilidad de estudio?, ;Por qué es importante (a investigacion?




Recomendaciones 5
Jus.tlﬁcacpn de la Buenox Regular
investigacion
Guardan relacion con el titulo, el problema de la investigacion y son medibles
Recomendaciones: Mejorar
Bueno Resularx redaccion de objetivos 2.5
7 Objetivos g
Se aprecia un objetivo por variable como minimo. 5
Buenox [ Regular | Recomendaciones:
Presenta autoria, titulo del proyecto de investigacion, conclusiones
relacionadas con su Plan de Tesis y metodologia de la investigacion
Recomendaciones:
Buenox Regular :
8 Antecedentes del estudio
Se encuentra respaldado por autores y textos que se citan en APA en el
mismo, respeta la correccion idiomatica y la extension del fundamento
tedrico cientifico le da solidez al Plan de tesis
Recomendaciones: Podria
Bases Teéricas - Bueno RegularX | profundizar en lo concerniente a
Cientificas las dimensiones e indicadores de 25
9 sus variables
Las hipotesis general y especifica seran comprobables, guardan relacion y
o coherencia con el titulo, el problema y los objetivos de la investigacion.
Formulacion de las : -
10 Hinotesis Recomendaciones: Mejorar en 25
P Bueno Regularx | funcién de la pregunta y objetivo
Se encuentran bien identificadas las variables en el titulo del Plan de Tesis y
Operacionalizacion de los indicadores permiten medir las variables 5
l Variables y escalas de Buenox | Regular | Recomendaciones:
medicion Se precisa claramente la escala de medicion por variable 5
Buenox | Regular | Recomendaciones:
- & o El Plan de Tesis guarda correspondencia con el tipo de investigacion y la
12 Tl_po y dl_sem_)'de relacion entre las variables. 5
Investigacion

Buenox | Regular | Recomendaciones:




El disefio de investigacion guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y el nivel de investigacion

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Ambito y tiempo social de
la investigacion

Es factible la ejecucion de la investigacion en el lugar o ambito y tiempo
social que se indica en el Plan de Tesis

Recomendaciones:

Buenox Regular

14

Unidad de estudio

Se encuentra claramente definida a unidad de estudio en cuanto al objeto y
el ambito de la investigacion

Recomendaciones:

Buenox Regular

15

Poblacion

Se identifica con precision la poblacion en la se realiza la investigacion.

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Muestra

Se precisa la forma en que se determinara el tamafo de la muestra, su
margen de error y muestreo utilizado para la seleccion de las unidades
muéstrales

Buenox | Regular | Recomendaciones:

17

Procedimientos, técnicas
e instrumentos de
recoleccion de datos

Se sefalan la pertinencia de las técnicas e instrumentos por variable y se
indica como se recopilara la informacion

Buenox Regular | Recomendaciones:

Se indica como se presentaran los datos, como se analizaran y los
procedimientos para su interpretacion

Recomendaciones:

Buenox Regular

18

Referencias

Respeta las normas APA y las fuentes presentadas estan dentro de los
rangos de actualidad

Recomendaciones: Mejorar
redaccion

Bueno Regularx

2.5

Las referencias coinciden con las citas hechas dentro del Plan de Tesis

Buenox | Regular | Recomendaciones:

19

Recursos

Senala si los recursos son suficientes para la ejecucion del Plan de Tesis

Buenox | Regular | Recomendaciones:

20

Presupuesto

El presupuesto es real y suficiente para la ejecucion del Plan de Tesis

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Al

Cronograma de
actividades

Expresa el momento, la duracion de cada actividad y acciones de
investigacion a realizar

Buenox | Regular | Recomendaciones:

DONDE:

Bueno

Regular

5%

25%

_ 115X100% =88.46

130




EVALUACION

80 a 100% = Cumple con los requisitos del Plan de Tesis

60 a 79 % = Cumple medianamente con los requisitos del Plan de Tesis, debe subsanar las
recomendaciones

02 59 % = No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Plan de Tesis

Dr. Al AIfrké{t'J enzuela Romero
Jurado evaluador an de trabajo de investigacion



Anexo M: Base de datos SPSS.

R BASE DE DATOS FINAL TESIS_15 de Sept.sav [Conjunto_de_datosT] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archiva  Edicion Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo  Graficos  Utilidades Ventana  Ayuda

Bl A

[Visible: 10 de 10 variables

D3 | maDAPREN | CAS [ «c | CategoAns | Categoriadl | cd2 | 03 | va | v | v [ v | v
13 47 3 3 1 3 1 3
14 61 3 3 1 3 1 3
10 42 2 2 1 3 1 1
12 49 5 3 2 3 2 2
13 44 6 2 2 3 1 3
14 47 7 3 2 3 1 3
12 46 5 2 2 3 2 2
14 51 8 3 3 3 2 3
13 46 5 2 2 3 1 3
10 9 pal 13 43 5 2 2 2 1 3
11 12 22 13 47 8 3 3 3 1 3
12 9 22 12 43 6 2 2 2 1 2
13 13 pal 13 47 10 3 3 3 1 3
14 10 23 13 46 9 2 3 2 2 3
15 14 23 1" 48 5 3 2 3 2 1
16 10 21 13 44 1 2 1 2 1 3
17 12 2 14 47 4 3 1 3 1 3
18 13 20 14 47 5 3 2 3 1 3
19 10 25 13 48 8 3 3 2 3 3
20 13 17 14 44 5 2 2 3 1 3
21 14 2 1" 48 13 2 5 3 1 1
22 " 24 1" 48 6 2 2 3 2 1
23 14 25 14 53 9 3 3 3 3 3
24 13 20 14 47 8 3 3 3 1 3
25 " 20 13 44 5 2 2 3 1 3
26 14 13 10 37 4 1 1 3 1 1
27 14 22 13 49 13 3 5 3 1 3
28 12 19 13 44 2 2 1 3 1 3
29 13 25 14 52 5 3 2 3 3 3 =
IH
ﬁ BASE DE DATOS FINAL TESIS_15 de Sept.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo Edicién Ver Datos Transformar Analizar Markefing directo  Graficos  Utilidades Ventana  Ayuda
SEe @M FBHFE A H 0% *
Mombre |  Tipo | Anchura | Decimales| Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas | Alineacin | Medida |  Rol
1 D1 Numérico 12 0 Dimensin Coordinacidn visomatora  Minguna Ninguna 12 Derecha & Escala “\ Entrada
2 D2 Numérico 12 0 Dimension Discriminacion auditiva MNinguna Ninguna 12 Derecha & Escala “ Entrada
3 D3 Numérico 12 0 Dimension Lenguaje MNinguna Ninguna 12 Derecha & Escala v Entrada
4 MADAPREM  Numérico 8 0 Global Ninguna Ninguna 10 Derecha & Escala “ Entrada
5 CAS Numérico 12 0 Puntaje directo CAS MNinguna Ninguna 12 =Derscha & Escala “w Entrada
6 CategoriaMad Numérico 8 0 CategoriaMadu {1. Bajo}... Ninguna 14 Derecha & Mominal “w Entrada
7 CategoAns  Numérico 8 0 AnsiedCat {1. Muy baj... MNinguna 1 Derecha & Mominal “v Entrada
8 Categoriad!  Numérico 8 0 cdl {1, Bajo}.... Ninguna 13 Derecha ol Ordinal “ Entrada
9 cd2 Numérico |8 0 cD2 {1,Bajo}.  Ninguna 10 Derecha il Ordinal v Entrada
10 CD3 Numérico 8 0 cd3 {1, Bajo}. Ninguna 10 Derecha ol Ordinal “w Entrada
"
12
13
14
15
16
7
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30 L
T m IF




Anexo L: Informe de Culminacion de Asesoria

INFORME
AL : Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la FAEDCOH - UPT
DEL : Psic. GLENDA R. VILCA CORONADO
Docente de la Carrera Profesional de Psicologia
ASUNTO : Dictamen de tesis.
FECHA : Tacna, 17 de abril de 2024

Me dirijo a usted para saludarla cordialmente y cumplir con lo dispuesto en la
resolucion N° 094-D-2023-UPT/FAEDCOH, en el que se me designa como
dictaminador de la tesis titulada “Madurez Escolar y Ansiedad Infantil en
Estudiantes de Primer Grado de Primaria de la Institucion Educativa Nuestros
Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna, 2023”, presentada por la Bachiller en
Psicologia Bachiller VELASQUEZ MUNOZ, Anais Elizabeth, para obtener el
Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia.

Al respecto y luego del levantamiento de observaciones respectivas declaro el
Dictamen de la tesis FAVORABLE, dado que cumple con los requisitos del
Informe de Investigacion o Tesis.

Es cuanto informo para los fines pertinentes,

Psic. GLENDA ROSARIO VILCA CORONADO

Docente - Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia



INFORME DE EVALUACION DE TESIS

(Dictamen)
A . Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la FAEDCOH
DE : Mag. FERNANDO HEREDIA GONZALES

Jurado Dictaminador

ASUNTO: Evaluacion de la Tesis Titulada: MADUREZ ESCOLAR Y ANSIEDAD INFANTIL EN ESTUDIANTES

DE PRIMER GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA NUESTROS HEROES DE LA
GUERRA DEL PACIFICO, TACNA, 2023.

Presentado por: Bach. VELASQUEZ MU NOz, Anais Elizabeth
Carrera Profesional: Psicologia

REFERENCIA : Resolucién 094-D-2024-UPT/FAEDCOH  Fecha: 01/04/2024
FECHA DE INFORME: Tacna, 2 de julio 2024

Me dirijo a usted para hacerle llegar el resultado de la segunda revision de la Tesis mencionada en el asunto,
en los siguientes términos:

Revisada la Tesis y analizada cada uno de sus componentes doy opinién:

. ) Favorable para que continte el tramite.

(
e ( X )Favorable debiendo tener en cuenta las observaciones.
e () Nofavorable debiendo levantar observaciones.

Observaciones: Las observaciones se indican en la tesis revisada. Es necesario tomar en cuenta
las observaciones que en su mayoria son de forma a excepcion de la comprobacion de la
hipétesis especifica 2 (observacion de fondo)

Es todo cuanto informo a usted para conocimiento y fines

Atte.

Jurado Informante
Mag. Fernando Heredia Gonzales
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