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RESUMEN

El objetivo de esta tesis doctoral consistio en analizar la relacion entre las estrategias
de ensefianza basadas en la neuroeducacion y los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile durante 2020. La investigacion se cataloga de campo, descriptiva
y correlacional, con disefio no experimental-transeccional. En el mencionado liceo se
seleccionaron dos grupos de consultados: a. La totalidad de la poblacion de veintisiete
(27) docentes de tercer y cuarto afio; y, b. Ciento setenta (170) estudiantes de un
universo de doscientos noventaicinco (295). Se encuest6 al grupo de docentes con un
cuestionario autoadministrado de treintaiséis (36) reactivos correspondientes a las
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion, con escala de frecuencias de
tres opciones: siempre (3), a veces (2) y nunca (1). El grupo de estudiantes también fue
consultado con un cuestionario para medir los estilos de aprendizaje, conformado de
dos secciones: a. Seccién I: contentiva del test de Honey-Alonso; y, b. Seccion II:
contentiva de veinticuatro (24) reactivos relacionados con los indicadores respectivos;
con tres opciones de respuesta: siempre (3), a veces (2) y nunca (1).Los resultados
muestran que las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion tienen un
deficiente nivel de implementacion, mientras que la efectividad de los estilos de
aprendizaje se ubican en un nivel que revelan necesidades de mejorar. Ademas, se
evidencid gue entre las variables existe un coeficiente de correlacion de Spearman de
0.892, el cual, incluso, es significativo para un nivel bilateral (p) de 0.01. Se concluye
que existe relacion positiva y significativa entre las estrategias de ensefianza basadas
en la neuroeducacion y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y cuarto
afio de educaciéon media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante 2020.

Palabras clave: estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion, estilos de
aprendizaje, implementacion de estrategias neuroeducativas, efectividad de los estilos
de aprendizaje, liceo LECYA.
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ABSTRACT

The objective of this doctoral thesis was to analyze the relationship between teaching
strategies based on neuroeducation and the learning styles of students in the third and
fourth year of secondary education at the Liceo LECYA in Antofagasta in Chile during
2020. The research is cataloged field, descriptive and correlational, with a non-
experimental-transectional design. In the aforementioned high school, two groups of
respondents were selected: a. The entire population of twenty-seven (27) third and
fourth year teachers; and, b. One hundred and seventy (170) students from a universe
of two hundred and ninety-five (295). The group of teachers was surveyed with a self-
administered questionnaire of thirty-six (36) items corresponding to teaching strategies
based on neuroeducation, with a frequency scale of three options: always (3),
sometimes (2) and never (1). The group of students was also consulted with a
questionnaire to measure learning styles, made up of two sections: a. Section I contains
the Honey-Alonso test; and, b. Section II: contains twenty-four (24) items related to
the respective indicators; with three response options: always (3), sometimes (2) and
never (1). The results show that teaching strategies based on neuroeducation have a
poor level of implementation, while the effectiveness of learning styles They are
located at a level that reveals needs for improvement. In addition, it was evidenced that
there is a Spearman correlation coefficient of 0.892 between the variables, which is
even significant for a bilateral level (p) of 0.01. It is concluded that there is a positive
and significant relationship between the teaching strategies based on neuroeducation
and the learning styles of the students of the third and fourth year of secondary
education of the Liceo LECYA of Antofagasta in Chile, during 2020.

Keywords: teaching strategies based on neuroeducation, learning styles,
implementation of neuroeducational strategies, effectiveness of learning styles,
LECYA high school.
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INTRODUCCION

Esta investigacion es producto de los inconvenientes que se observan en los
procesos de ensefianza aprendizaje inherentes a la formacion de los alumnos de tercer
y cuarto afio de educacién media del Liceo LECY A de Antofagasta, Chile. La tarea de
afrontar estas dificultades y alcanzar el resultado de un proceso de calidad, es el estudio
de os elementos que marcan la relacion entre las estrategias de ensefianzas basadas en
la neuroeducacion implementadas en la institucion y la efectividad asociada a los

estilos de aprendizaje de los alumnos del mencionado nivel.

La aplicacion de estrategias propias de la neuroeducacion en los procesos de
ensefianza deberia reforzar los estilos de aprendizaje, a fin de mejorar los
procedimientos formativos, entregando un sentido para la focalizacion y direccién de
esfuerzos y estrategias personales que derivan de los estilos de aprendizaje, lo cual
facilita el uso competente sus recursos en la consecucion de efectivos resultados de
ensefianza en el discente. En sintesis, a idea es reconocer la naturaleza y dimensién del
problema con la finalidad de promover recomendaciones que se traduzcan en mayor
efectividad en la implementacion de estrategias de ensefianza por parte de los docentes,
asi como de mejores resultados académicos de los estudiantes en razén de sus estilos

para aprender.

Esto es aln mas importante en el marco de un significativo cambio de
paradigma: la educacién ha trascendido de un modelo centrado en el docente y en la
ensefianza, hacia un enfoque cuyo nucleo es el estudiante y su aprendizaje. Para encarar
los desafios que derivan de ello, se precisa hacer frente a los problemas e
inconvenientes que afectan el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que esto va en
detrimento de resultados efectivos y de calidad, especialmente, de aquellos que se
relacionan con las estrategias de ensefianza y los estilos de aprendizaje. En este sentido,
la neuroeducacion provee un amplio marco de estrategias significativas y

experienciales para abordar estos retos y lograr mejores resultados.
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El estudio que se llevé a cabo se tipifica como una investigacion de campo,
descriptiva-correlacional, con disefio no experimental de corte transeccional. Los datos
necesarios para efectuar el trabajo de campo se obtuvieron de una muestra de docentes
y estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de
Antofagasta. Todo ello, para contestar las siguientes interrogantes que resumen el
problema de investigacion:

¢Cdémo se relacionan las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion
y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media
del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante 2020?

¢ Cudl es el nivel de implementacién de estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacién para los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del
Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante 2020?

¢Coémo se distribuyen los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y
cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante
20207

¢Cudl es la efectividad asociada a los estilos de aprendizaje de los estudiantes
de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta de Chile,
durante 2020?

Con la finalidad de contestar estas interrogantes, se recurrio a la aplicacion de
dos instrumentos de recoleccion de datos: el primero, para medir la variable estrategias
de enseflanza basadas en la neurociencia, por lo que estuvo dirigido a una muestra de
docentes; v, el segundo, para medir la variable estilos de aprendizaje, dirigido a los
estudiantes de tercer y cuarto afio, estructurado en dos secciones, esto es: la primera
parte, con las preguntas del instrumento CHAEA, que es una herramienta que permite
identificar el estilo de aprendizaje que predomina en un estudiante (Alonso et al.,
1994), mientras que la segunda parte esta relacionada con los reactivos relacionados

con la efectividad asociada a esos estilos de aprendizaje.
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En este sentido, la investigacion se estructurd en cinco capitulos:

* En el primer capitulo, se plante6 y formulo el problema objeto de estudio, asi
como también se justifico la investigacion y se establecieron los objetivos

correspondientes.

* En el segundo capitulo, se desglosan los antecedentes nacionales e
internacionales que guardan relacion con las variables y dimensiones consideradas en

la investigacion, asi como presenta todo el marco teérico que fundamenta el estudio.

* En el tercer capitulo, se presenta el marco metodoldgico, donde se formulan
las hipdtesis y se presentan las variables. También se describe el tipo de investigacion,
disefio y nivel; se determina la poblacion y el tamafio de la muestra y, finalmente, se
describen los procedimientos de recoleccion, procesamiento y presentacion de la

informacion.

* En el cuarto capitulo, se presentan los resultados, atendiendo al orden en el
que se concatenan las preguntas de investigacion y los objetivos. En primera instancia,
se incluye un andlisis estadistico descriptivo de las respuestas a los reactivos de los
instrumentos; y, luego, se efectia la comprobacion de las hip6tesis formuladas.
Posteriormente, se incluyen la discusion de los resultados y las conclusiones que
derivan de los resultados, seguido de las recomendaciones para atender el problema

planteado dentro de la institucion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El empleo de efectivas estrategias de ensefianza es un propdsito constante en
toda labor docente. En efecto, la sistematizacion de procesos significativos que
impacten de forma positiva en el aprendizaje de los estudiantes en cualquier nivel
educativo. Es decir, la forma caracteristica en la que los docentes plantean sus clases
facilita el desarrollo de procesos educativos que garanticen una ensefianza donde los
alumnos relacionen sus conocimientos previos con nuevos conceptos, fijando de esta
manera su vinculacion y, al mismo tiempo, garantizando su aplicacién oportuna en

determinadas situaciones futuras.

En este sentido, es fundamental para el profesor responsable lograr que los
alumnos aprendan. No solo basta determinar las metodologias de estudio oportunas,
sino el modo en que el aprendizaje favorece el empleo del conocimiento adquirido,
examinando su operatividad y jerarquia, superior o inferior, para transformar la
exigencia de la situacion instruccional. Ademas de esto, las estrategias de ensefianza
responden a un contexto amplio en el que confluyen, a su vez, los contextos especificos

del docente, de la institucion y de los estudiantes.

El contexto del docente se compone de varios factores que inciden en su labor,
entre los cuales destacan sus expectativas, su formacion y capacitacion en estrategias
pedagdgicas o de ensefianza-aprendizaje, asi como también de la situacion social de su
entorno inmediato. De este modo, se trata de conjunto de elementos que es preciso

considerar a la hora de analizar la naturaleza de las estrategias de ensefianzas que
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emplea. En el caso de la institucion, su contexto se constituye a partir de un cimulo de
aspectos relativos a la gestion educativa, curriculo, planes de capacitacion y desarrollo,
asi como de sus objetivos de corto, mediano y largo plazo, sin menoscabo de elementos
administrativos, legales y normativos de obligatorio cumplimiento ante las autoridades

educativas nacionales.

Respecto al contexto que enfrentan los estudiantes, es conveniente considerar
sus necesidades de aprendizaje y expectativas, ademas de su desempefio y situacion
socioeconémica, a efectos de trazar un camino que permita la concatenacion de
estrategias que sean consonas con la particular situacion de aquellos a quienes van
dirigidas. Evidentemente, este contexto también se encuentra acompafiado de los
estilos de aprendizaje del alumno, lo cual representa su forma de aprender o de captar

y procesar la informacion que se le presenta.

En suma, las estrategias de enseflanza no pueden concebirse
unidimensionalmente, pues estarian condenadas al fracaso, lo cual se traduce en
dificultades en el aprendizaje de los estudiantes. En virtud de ello, en el mundo, se esta
gestando un cambio de paradigma, trascendiendo del tradicional modelo instruccional
hacia un nuevo enfoque centrado en el estudiante y su aprendizaje, partiendo de
experiencias significativas que favorezcan la fijacion del conocimiento para su
posterior aplicacion. Esto implica la necesidad de centra la atencion en los estilos de
aprendizaje, pues esto representa una cuestion nuclear en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Ante este panorama de cambios, internacionalmente, existe una tendencia muy
importante en materia de investigacion en el disefio y formulacién de estrategias de
ensefianzas y de los estilos de aprendizaje, partiendo de criterios establecidos por las
nuevas tendencias sin menospreciar los antecedentes que se constituye como aportes
realizados por destacados pedagogos y expertos en educacion que, en el pasado,

sentado las bases de diversos enfoques que han contribuido con el desarrollo de las
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ciencias de la educacion. Y aqui es donde adquiere un caracter trascendental la

neuroeducacion como una innovadora forma de entender el hecho educativo.

Estrada (2018) destaca que, a nivel internacional, existen investigaciones como
las de Adan (2010) y Gallego y Martinez (2011), en las que “se revela que las personas
perciben, adquieren conocimiento, tienen ideas, piensan y actuan de manera distinta
entre unas y otras. Ademas, las personas tienen preferencias hacia unas determinadas
estrategias cognitivas que les ayudan a dar significado a la nueva informacion” (p. 219).
En todo caso, la consideracion de los estilos de aprendizaje es importante pues ellos se
refieren a las distintas formas en las que los estudiantes prefieren estudiar y aprender.
De hecho, para Gutiérrez (2018), el reconocimiento de los estilos de aprendizaje del

alumnado es vital para que el docente adapte sus metodologias de ensefianza.

No obstante, tal como se plante6 con anterioridad, el rol del docente no solo
debe ser formativa y disciplinaria, sino que debe favorecer la mediacién entre los
estudiantes y el contexto o ambiente, mostrandoles cudles son las diferentes fuentes de
informacion y conocimiento. En efecto, en los procesos educativos y pedagdgicos
determinados por este tipo de innovaciones, prevalece la creatividad de docentes y
estudiantes, lo cual los prepara de una forma mas efectiva para la actuacién e

interaccion frente a las realidades complejas y dindmicas del mundo.

De esta manera, el acto educativo debe constituirse como un proceso
participativo de interaccion social donde el docente guia al estudiante en la adquisicion

y construccion de conocimiento, pues, tal como lo advierte Becerra (2016, p. 3):

“Si toda actividad que pretende un aprendizaje del alumnado tiene que
tener en cuenta las peculiaridades y preferencias del discente, ello
implica que el docente debe conocer en profundidad los estilos de su
grupo clase para poder ajustar la accion educativa y sus componentes de
la forma mas eficaz posible: la planificacion, el disefio y tipo de
actividades, los tiempos, los contenidos, los agrupamientos, etc.

A partir de estas precisiones, considerando algunas observaciones in situ, en el
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Liceo LECYA de Antofagasta existen problemas de aprendizaje en los alumnos de los
ultimos cursos, lo cual es causado por diferentes motivos que inciden negativamente
en las actividades académicas. Estas dificultades estan asociadas a las formas en la que
los docentes imparten sus clases, ya que, entre otras cosas, existen dificultades para
atender casos individuales o personales que respondan al particular procedimiento que
los estudiantes siguen en sus procesos de aprendizaje y sus estrategias para lograr

resultados efectivos.

Es importante advertir que los docentes han recibido capacitaciones
relacionadas con la implementacion de estrategias de ensefianzas basadas en la
neuroeducacién, a fin de fomentar el aprovechamiento de las capacidades y

competencias individuales de los estudiantes.

Sin embargo, tanto los docentes como los estudiantes desconocen la relevancia
de los estilos de aprendizaje dentro del proceso. Esto revela que estas actividades no
han permitido que los profesores identifiquen estos estilos y desarrollen estrategias para
favorecer, en mayor medida, el aprendizaje de sus estudiantes. Ademas de esto, se
observa un escaso interés por constituir espacios que permitan superar las limitaciones
en la implementacion de técnicas de la neurociencia dentro de sus estrategias de

ensefanza.

Aun cuando es posible que exista un determinado nivel de implementacién de
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacién, lo que predomina es una
tendencia hacia la ensefianza tradicional que supone que todos los alumnos aprenden
al mismo ritmo y de la misma manera. Mientras que, por el lado de los estudiantes, el
desconocimiento de su estilo de aprender, determina la prevalencia de un reducido
aprovechamiento de los conocimientos adquiridos en las distintas asignaturas, lo que

afecta su rendimiento escolar.

Al respecto, diversas investigaciones muestran que es comin que dentro de un

espacio aulico se encuentren e interactlen todos los estilos de aprendizaje, aun cuando
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siempre prevalecera una tendencia hacia uno en particular. Por ello, se recomienda que
el docente reconozca las especificidades de cada uno de los estilos, puesto que la
valoracion de estas caracteristicas especifica del estudiante facilita la seleccion de las

mejores estrategias practicas de acuerdo a condiciones que prevalecen en el aula.

En consonancia con Gutiérrez (2018, p. 85), se recomienda atender los cursos
“empleando estrategias didécticas que fortalezcan los cuatro Estilos de Aprendizaje”,
entendiendo que el autor se refiere a la necesidad de “impartir las clases primero con
un estilo, después con otro para que todos los discentes puedan sentirse atendidos de
acuerdo con sus preferencias en su manera de aprender”. Desde otro punto de vista, no
identificar los estilos de aprendizaje imposibilita enfrentar apropiadamente las formas

de aprendizaje de los alumnos.

En este escenario, obligados por las circunstancias, los discentes asumen las
formas clasicas de estudiar y aprender. Ahora bien, en el Liceo LECY A de Antofagasta
es necesario incentivar en los docentes el disefio de estrategias de ensefianza eficaces
que consideren las diferencias de sus estudiantes y, para ello, resulta imperativo
determinar el nivel de implementacion de estas estrategias desde el enfoque de la

neuroeducacién, ya que para ello se realizaron las capacitaciones correspondientes.

Este proceso de determinacion del nivel de implementacion tendria que estar
acompafiado de un analisis de la forma en la que se distribuyen los estilos de
aprendizaje, en este caso, en los estudiantes de tercero y cuarto afio de educacion media
del Liceo LECYA, a efectos de determinar si estos son efectivos con relacion a todas
las fases del proceso de aprendizaje. Esto es vital, pues, para determinar las maneras de
entregar la ensefianza, es imprescindible revelar el alcance del valor de la deteccion de
los procedimientos de estudio de los educandos, para asi desarrollar aprendizajes

fundamentales, y considerar la eficiencia en la transmision de los conocimientos.

Para comprender la expresion y categorizacion de los diversos paradigmas de
tipos y maneras de estudio, es importante incorporar la capacidad de darse cuenta y


https://www.redalyc.org/journal/4677/467751871008/html/#redalyc_467751871008_ref2

25

dilucidar los diversos enfoques para explicarlos segun la vision que se ajusta a todos
los alumnos. Los diferentes estudios sobre los distintos procedimientos de las
modalidades de instruccion que establecen en el ambito de los principios de la técnica
de aprendizaje, que presentan variadas conductas frecuentes encontradas en la sala de
clases, conforme a cémo se vinculan y enfrentan al estudio y a la forma de tarea mas

eficiente en la oportunidad dada.

El rétulo y encasillamiento propio de los procesos educativos que no
diferencian entre estudiantes con expectativas y estilos individuales, se debe a la
ausencia de estimulos que se manifiestan por orientaciones en las cuales los discentes,
por sus medidas de inteligencia, solo se deben a las circunstancias presentes en la

evaluacion.

Sobre este particular aspecto, resulta muy conveniente considerar que, sobre la
base de importantes y considerables estudios efectuados en el ambito de la
neurociencia, se revelan certidumbres concretas sobre la actividad que presenta el
cerebro y conforme se habilita a fin de acomodarse a las diferentes estructuras y

relaciones de ensefianza.

Al respecto, diversos expertos en neuroeducaciéon, como Francisco Mora,
sostienen que los docentes excelentes son aquellos que son capaces de convertir
cualquier concepto, incluso en apariencia sosa, en algo interesante. Esto a partir del
hecho cierto de que ofrece al estudiante nuevo conocimiento que despierta la emocion

y el interés por el aprendizaje (Eduvalue, 2017).

Ante la realidad problematica existente en el Liceo LECYA de Antofagasta, es
preciso valorar las precisiones de Bueno i Torrens citados en Eduvalue (2017), pues
ellos sefialan la importancia de introducir procesos de autogestion emocional en los
centros educativos, cuando aparece una emocion nueva en el aula. La idea es ayudar a
los alumnos a autogestionarla y a ser poco a poco mas inteligentes emocionalmente,

pasando por un aprendizaje personal primero, para poder transmitir patrones coherentes
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a los estudiantes. Por ejemplo, en la institucion, debe trabajarse en la inteligencia
emocional de los estudiantes, entregando retroalimentacion, habilidades sociales,
realizar gimnasia cerebral ejercicios aerébicos como, correr, bailar, caminar, nadar,

ciclismo, etc.

Como se observa, las investigaciones en el ambito de la neurologia y de las
neurociencias estan disminuyendo de forma significativa la distancia entre el
conocimiento sobre lo psicolégico y lo somatico, lo que significa un gran avance sobre
los andlisis de los procesos cerebrales. En consecuencia, los aportes a la pedagogia
tienen un formidable efecto pragmatico. Asi pues, estos descubrimientos plantean una
modificacion a los modelos, doctrinas y sistemas de ensefianza derivados de los

procesos cerebrales.

La neurociencia basica es una de las areas de mayor desarrollo en investigacion
en Chile, estando representada por equipos solidos y con interaccion permanente con
centros de investigacion internacionales. En Chile, el Centro Interdisciplinario de
Neurociencia tiene como mision potenciar el desarrollo neurocientifico en el pais y en
Latinoamérica, promoviendo una concepcion integrada de esta disciplina a través del
desarrollo de proyectos colaborativos de investigacion clinica y basica, que puedan
abordar los problemas planteados por la neurociencia moderna, aplicando dichos
conocimientos en los ambitos clinico, laboral y educacional, de manera de contribuir

al desarrollo del pais.

En este contexto, en Antofagasta, se han realizado actividades muy importantes
relacionadas con las neurociencias, en las cuales se ha constatado el enorme desarrollo
de las tecnologias de visualizacion cerebral que esta permitiendo mejorar el
conocimiento del cerebro para optimizar el aprendizaje, sumandolos a los
conocimientos pedagogicos ya existentes para continuar mejorando la educacion. Las
estrategias que se distinguen desde la neurociencia, son tres factores directamente

relacionados que se muestran imprescindibles: emocion, atencion y memoria.
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No obstante, en Antofagasta, no se ha promovido debidamente la importancia
de la vinculacion de la neurociencia que tiene con la educacion. No se ha generado
interés por parte de los diferentes actores sociales. Solo se han efectuado charlas
cientificas, jornadas y simposios de corta duracion, dirigido a profesores, alumnos y
publico en general, con asistencia reducida de participantes, donde los objetivos se
concentran en el funcionamiento del cerebro en la primera infancia y de actividades

ludicas que se pueden aplicar en la sala de clases.

Ahora bien, conscientes de la importancia de las neurociencias aplicadas en el
ambito de la educacion, tal como se dijo anteriormente, la directiva del Liceo LECYA
de Antofagasta desarrolld6 un conjunto de talleres de capacitacion y formacion en
materia de implementacion de técnicas neuroeducativas en el aula, lo que tenia como

propdsito mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Sin embargo, existen suficientes evidencias de que cada docente emplea sus
propias estrategias, enmarcadas en modelos pedagdgicos tradicionales que se
caracterizan por procesos repetitivos de transmisién de conocimientos. Los docentes se
caracterizan por desarrollar sus clases con estrategias de ensefianza expositiva 0
tradicional, lo que significa transigir y limitar la creatividad para solucionar de
problemas, traduciéndose en el solapamiento de las particularidades de cada estilo de
aprendizaje. Por tal motivo, se requiere de un andlisis de la relacion entre las estrategias
de ensefianza basadas en la neuroeducacion implementadas hasta ahora, en mayor o
menor medida, y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y cuarto afio de
educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile durante 2020.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

En virtud de lo expuesto, el problema de investigacion puede formularse a

través de una interrogante principal, acompariada de tres especificas
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1.2.1. Interrogante principal

¢ Como se relacionan las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion
y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media
del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante 2020?

1.2.2. Interrogantes secundarias

a. ¢ Cuél es el nivel de implementacion de estrategias de ensefianzas basadas en
la neuroeducacion para los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del
Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante 2020?

b. ¢Como se distribuyen los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer
y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante
20207

c. ¢Cual es la efectividad asociada a los estilos de aprendizaje de los estudiantes
de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta de Chile,
durante 2020?

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion es de importancia capital para contribuir con el desarrollo de
procesos educativos que estén en consonancia con los cambios paradigmaticos que se
desarrollan en el mundo de las ciencias de la educacion. Asi pues, el estudio del impacto
de las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacién en los estilos de
aprendizaje de los estudiantes, hace un gran aporte a la educacién actual, pues la
consideracion de descubrimientos de la investigacion cientifica siempre ha contribuido
a cambiar las estrategias educativas como un Organo activo y en constante
transformacion. Este progreso tiene la potencialidad de transformar las estrategias de

ensefianza y aprendizaje utilizadas actualmente hoy en las salas de clases, posibilitando
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la mejoria en los programas que enriquezca remuevan el aprendizaje de los estudiantes.

La relevancia teorica del estudio realizado radica en que, frente a la ensefianza
y aprendizaje, es fundamental la evaluacion y retroalimentacion del desempefio de los
docentes y discentes del tercer y cuarto afio de tercer y cuarto afio de educacion media
del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, a efectos de reconocer las fortalezas y
debilidades para tomar las medidas pertinentes. Ademas de esto, la investigacion
conduciré a determinar el nivel en el que los docentes aplican estrategias de ensefianzas
basadas en la neuroeducacién para impactar positivamente en la efectividad de los

procesos de aprendizaje asociados a los estilos de los estudiantes.

Asi, la investigacion se constituye como el inicio de un proceso de
implementacién absoluta y continuada de estrategias y técnicas de la neuroeducacion
con una nueva mirada, flexible, positiva, optimista, porque esta en consonancia con
diversas metodologias de aprendizaje activo, fomentando el desarrollo de competencias
para la vida, asumiendo que el proceso de transformacion es parte de uno mismo. Esto
implica contribuir con un proceso de aprendizaje donde se atiendan estilos diferentes,
creando nuevos espacios, priorizando ritmos y formas, fomentando la autonomia y
responsabilidad de los alumnos. Ademas, se privilegiaria la diversidad en la sala de

clases, reconociendo y aprovechando los puntos en comdn y las diferencias.

Por otra parte, la justificacion tedrica de la investigacion radica en que esta se
fundamentard en una revision exhaustiva de los desarrollos tedricos concernientes a las
variables e indicadores correspondientes a las estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacion y los estilos de aprendizaje. Esto requiere la revision de antecedentes
0 investigaciones previas para aprovechar y exponer el acervo de conocimiento en la
materia, pero también para situar los hallazgos del estudio en el contexto cientifico de
la educacion y la pedagogia, lo que amerita la correspondiente discusion y

contrastacion de autores.

En cuanto a la justificacion metodologica, la tesis se sustenta en un método
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cientifico riguroso y ordenado, el cual viabiliza los procesos de observacion,
recoleccion, procesamiento y presentacion de la informacion necesaria para cumplir
con los objetivos planteados en la investigacion. Esto implica procesos cuantitativos
que conllevaran al establecimiento de la relacién entre las variables estrategias de
ensefianza basadas en la neuroeducacion y estilos de aprendizaje, pero también un
proceder cualitativo para generar una interpretacion que facilite la valoracién de la

realidad para la total comprension de todos sus elementos constitutivos.

Por ultimo, es preciso destacar que las conclusiones y recomendaciones
derivadas de todo el proceso investigativo, abriran la posibilidad de establecer planes
de mejora o reorientacion institucional que contribuyan con el aprendizaje estudiantil
y el rendimiento académico en general, pero también con el interés de generar procesos
de ensefianza més efectivos que garanticen el pleno desarrollo de las potencialidades
de cada docente de tercer y cuarto afio de tercer y cuarto afio de educacion media del
Liceo LECYA de Antofagasta en Chile.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo general

Analizar la relacion entre las estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacién y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y cuarto afio de
educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante 2020.

1.4.2. Objetivos especificos

a. Determinar el nivel de implementacion de estrategias de ensefianza basadas
en la neuroeducacion para los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media
del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante 2020.

b. Analizar la distribucion de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de
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tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile,
durante 2020.

c. Determinar la efectividad asociada a los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile, durante 2020.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales

Figueroa y Farnum (2022), en su investigacion titulada: “la neuroeducacion
como aporte a las dificultades del aprendizaje en la poblacion infantil. una mirada
desde la psicopedagogia en Colombia ”, analizaron las dificultades de aprendizaje en
la poblacion infantil y el aporte de la neuroeducacion en los estudiantes de segundo
grado de la Escuela Normal Superior Santiago de Tunja, sede Parque Pinzony el aporte
desde la psicopedagogia. El estudio se basé en el método cualitativo de la investigacion
accion participativa, la cual se complementd con el enfoque socio critico. En este
sentido, se tomaron treintaiséis proyectos de psicopedagogos en formacion y

veintinueve nifios de la institucion abordada.

Los resultados mostraron la necesidad de intervenir en los procesos de
aprendizaje mediante el disefio y aplicacion de estrategias psicopedagogicas
disminuyan las dificultades para aprender. Los hallazgos también revelaron que la
principal causa es el estrés de los nifios, ya que este afecta de forma significativa su
memorizacion. Por ello, los autores sostienen que “la neuroeducacion sea un factor
determinante de ayuda, para aumentar su capacidad de tolerancia, acompariada por los
Psicopedagogo, trabajo novedoso para este formador y de los cuales se evidencié en
las cartillas producto de este ejercicio investigativo” (p 17). El principal aporte del

estudio a la presente tesis doctoral es que permite valorar las especificidades inherentes
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al disefio e implementacidn de estrategias neuroeducativas en el aula.

Ranz y Giménez (2019), en su investigaciobn denominada: ‘“principios
educativos y neuroeducacion: una fundamentacion desde la ciencia”, tuvieron como
proposito exponer los descubrimientos mas recientes acerca del cerebro y de su relacion
con los procesos de aprendizaje en el nifio. Basicamente, la metodologia de la
investigacion se tipifica como documental, pues su interés es realizar una extensa
revision que conduzca a establecer principios y reflexionar en torno a ellos. En el
estudio, los autores destacan que los procesos educativos deben considerar los
hallazgos mas significativos en torno al funcionamiento cerebral, pues “la neurociencia
puede ayudarnos a disefiar espacios de aprendizaje enriquecidos y avalados por la

ciencia” (p. 155).

Aun cuando esto es importante en los procesos de formacién y desarrollo de los
nifios, los investigadores manifiestan que la neurociencia necesita de una mayor
evolucion para explicar todos los pardmetros que determinan la adquisicion de un
aprendizaje efectivo. El aporte de investigacion radica en que ofrece un panorama
amplio de hallazgos mas significativos en cuanto al funcionamiento del cerebro frente
a los procesos de aprendizaje, lo cual facilitara la identificacién de indicadores y

eventos que deben ser abordados en la realidad.

Gutiérrez (2018), en su estudio publicado titulado: “estilos de aprendizaje,
estrategias para ensefiar. Su relacion con el desarrollo emocional y aprender a
aprender”, tuvo cOmMo proposito realizar una revision teorico extensa de los elementos
que determinan la valoracion de los estilos de aprendizaje como nucleo central del
disefio de estrategias de ensefianza. Al respecto, en autor considera “que el hecho de
conocer la predominancia de los Estilos de Aprendizaje que tienen los alumnos con los
que trabajamos es fundamental para adaptar las metodologias docentes a las
caracteristicas que presentan los mismos, y asi contribuir a elevar sus niveles de

rendimiento educativo” (p. 83). En tal sentido, este estudio representa un gran aporte
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para la presente tesis, puesto que permite ubicar y considerar el estado del arte o
desarrollo tedrico que vincula los estilos de aprendizaje con el desarrollo de estrategias
docentes que se basen en las emociones, cuestion que es de primer orden en los

objetivos y las hipdtesis de esta tesis doctoral.

Gutiérrez et al. (2018), en su investigacion: “impacto de la educacion inicial y
preescolar en el neurodesarrollo infantil”, exponen y someten a contrastacion los
hallazgos de multiples estudios que demuestran que, durante los primeros afios de vida,
se estructuran las bases fundamentales de caracter neurofisiolégico que van a
determinar los procesos psicoldgicos superiores. Del mismo modo, los autores revelan
esta es la etapa donde se conforman las funciones cerebrales que se relacionan con el
desarrollo sensorial y el lenguaje. Los sujetos que participaron en participaron en la
investigacion fueron nifias y nifios de tercer grado de preescolar de Hidalgo del Parral,
Chihuahua, México. Las caracteristicas contextuales de los sujetos son diversas, ya que

hay grupos gue viven en extrema pobreza y otro en mejores condiciones econémicas.

Los resultados de la investigacion sefialan que los nifios que asisten a centros
infantiles desde su nacimiento, como los que viven en contextos enriquecidos y
favorecedores, presentan mayor nivel de neurodesarrollo; y ello revela desafios para
encarar el desarrollo de los nifios que crecen en condiciones de pobreza y precariedad.
Este trabajo representa un aporte importante para la presente tesis, pues ofrece un
conjunto de precisiones en torno a los factores y aspectos que determinan el
neurodesarrollo infantil, lo cual permite obtener referentes teéricos y empiricos vitales

para el contraste tedrico y de resultados.

Encalada y Reino (2013), realizaron un estudio denominado “evaluacion de la
madurez neuropsicologica de los nifios y nifias del nivel inicial en Ecuador”, cuyo
propdsito fue servir de marco para prevenir posteriores dificultades en el aprendizaje
de la lectoescritura. Ello obedece a que se partia de una necesidad manifiesta en

términos de lectoescritura. En efecto, en el estudio se determind que las areas con
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menor puntacién son: lenguaje expresivo (67 %), lenguaje comprensivo (65 %),
psicomotricidad (53 %), visopercepcion (73 %) y ritmo (58 %). En esta investigacion
cuantitativa de campo, los mencionados autores tradujeron esta distribucion de
resultados como una gran probabilidad que los nifios y nifias presenten dificultades en
el aprendizaje de la lectoescritura, lo cual se sumaba al hecho de que las educadoras
tenian poco conocimiento respecto a las areas que intervienen en el aprendizaje de la
lectoescritura. Todo ello, permitio identificar factores de riesgo que influian en futuros

aprendizajes y que deben ser abordados mediante una intervencion adecuada y eficaz.

El principal aporte de este estudio a la presente tesis, es la identificacion de
factores que inciden en la efectividad de la lectoescritura y de las estrategias de
procesamiento de clasificacion de ideas y procesamiento de informacion, lo cual se
constituye en un aspecto de fundamentacion para ambas variables objeto de estudio en

este trabajo.

Canales (2013) publico un estudio titulado: “asociacion entre el desarrollo de
factores neuropsicoldgicos, procesos cognitivos y niveles de lectura en nifios de
diferente nivel socioeconomico del Callao, Per0”, cuyo objetivo consistia
especificamente en aportar detalles en torno a esta asociacion. Se tratd de una
investigacion de campo, descriptiva y correlacional, en la que los autores examinaron
a sesenta nifios de escuela privada y publica, ubicados en niveles socioeconémicos
medio alto B y muy bajo E; con la Prueba neuropsicolégica infantil de Quintanar-
Solovieva, el WISC- IV (test de inteligencia de Weschler).

En ese sentido, los resultados mostraron “asociacion entre diversos factores
neuropsicoldgicos, procesos cognitivos y procesos de la lectura en los nifios de la
muestra; asi como un rendimiento diferenciado en procesos cognitivos e inteligencia,
y en procesos de la lectura a favor de los nifios del nivel socioeconémico medio alto
B” (p. 102). El aporte de la investigacion de Canales (2013) a la presente tesis, consiste

en que permite valorar las diferencias en materia de asociacion de variables
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neuropsicoldgicas con los procesos cognitivos y los diferentes niveles

socioecondmicos de los estudiantes.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Rodriguez et al. (2017), en su investigacion publicada denominada: “andlisis
de los estilos de aprendizaje en alumnos de Medicina de la Universidad de Chile”,
tuvieron como objetivo conocer los estilos de aprendizaje y su distribucién en alumnos
de Medicina de la Universidad de Chile. Metodoldgicamente, se aplico un test de Kolb
a cien estudiantes del segundo semestre de la carrera de medicina, a los cuales se les
explicé brevemente las caracteristicas de la prueba. La consulta requirio el origen

geogréfico, procedencia escolar preuniversitaria y edad.

Definida toda esa informacion y explicada la distribucion correspondiente, los
resultados muestran que la mayoria se ubica comprende y asume su forma de aprender
en el marco de la conceptualizacion abstracta (84,2%). En la mayoria de los casos, se
realiza por medio de la experiencia activa. Ademas de esto, el estilo de aprendizaje mas
frecuente es convergente (50,5%). En la forma en como perciben o cdmo procesan lo

aprendido no existe diferencia significativa segun género (p < 0,05).

Ahora bien, pese a que este trabajo emplea una clasificacion de estilos que es
diferente asumida en la presente tesis doctoral, su aporte es invaluable porque permite
identificar los criterios de interpretacidn de la distribucién de los estilos de aprendizaje
y su impacto en las formas y maneras de encarar el proceso formativo por parte de los
estudiantes. Este particular aspecto, es central en este estudio, pues una de sus
dimensiones requiere este tipo de andlisis e interpretacion y el trabajo de Rodriguez et

al. (2017) establece criterios muy validos.

Rivero et al. (2017), en su investigacion titulada: “tipos de aprendizaje y
tendencia segiin modelo VAK”, tuvieron como propdsito mostrar la evolucion de las
cifras de estudio provistas por la Universidad Internacional SEK de Chile, relacionadas

con los tipos de aprendizaje que prevalecen en algunas areas de esta universidad. En la
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investigacion se considera que la naturaleza humana es una sola, por lo que “podrian
tomarse dichas cifras como un referente general hacia donde deben ir encaminadas las
metodologias usadas por los educadores para impartir su conocimiento en las aulas de
clase” (p. 237). El estudio obedece a una necesidad manifiesta que surge de las
dificultades que tienen los docentes para transmitir conocimientos en estudiantes que
poseen multiples y diferentes formas de captar la informacion. Luego de procesar los
datos y obtener los resultados correspondientes, los autores concluyeron que, en la
mayoria de facultades de la universidad, el estilo que més prevalece es el visual y el
Kinestésico. Aunque este estudio emplea una clasificacion de estilos distinta a la
planteada en la presente tesis doctoral, este permitird establecer criterios de analisis de
la distribucién de estilos dentro de las aulas de clases y su impacto en las técnicas de

ensefianza docente.

Rojas et al. (2018), realizaron la investigacion titulada: “estilos de aprendizaje
y estilos de pensamiento entre estudiantes universitarios” con el objetivo de:
identificar los estilos de aprendizaje y los estilos de pensamiento de estudiantes de la
Universidad Mayor de Temuco de Chile; a fin correlacionarlos entre si y verificar su
incidencia en el rendimiento académico. En el estudio se previé una muestra de
doscientos veintiséis estudiantes de segundo afio de las areas de artes, economia y
educacion. A esta muestra se le aplicaron dos instrumentos: el Gregorc Style Delineator

(DEG) y el Diagnostico Integral de Dominancia Cerebral (DIDC).

Los resultados mostraron que la muestra manifestd una “no dominancia”; un
predominio del hemisferio limbico sobre el cerebral, y del izquierdo sobre el derecho;
un predominio del cuadrante B; una dominancia simple. También se advirtié que el
estilo dominante es el secuencial concreto, y el menos dominante es el casual abstracto.
Los autores expusieron que no existe asociacion ni correlacion positiva significativas
entre los estilos de pensamiento y los estilos de aprendizaje por un lado y el rendimiento
académico por otro. Este trabajo se constituye como un aporte metodoldgico, en tanto

ofrece alternativas procedimentales y metodicas para analizar la informacion
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correspondiente a la distribucion de los estilos de aprendizaje, asi como también para

la interpretacion de los procedimientos de correlacion entre variables.

Palacios et al. (2006), publicaron un estudio denominado: “estilos de
aprendizaje en primer afio de medicina segun cuestionario Honey-Alonso: publicacion
preliminar”, a efectos de determinar los estimulos de aprendizaje en doscientos
diecinueve estudiantes del primer afio de medicina de la Universidad de Concepcién
en Chile. Para ello, recurrieron a la aplicacion del cuestionario Honey-Alonso, el cual
considera los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, tedrico y pragmatico como
referencia. Los resultados mostraron que predomina el estilo reflexivo (analitico) y
tedrico (metodico y objetivo). “El estilo tedrico obtuvo la mayor preferencia en alto y
muy alto, seguido por el estilo pragmético (practico y realista). Los estilos activos
(improvisador) y reflexivo tuvieron predominio de preferencias moderado” (p. 89).

Este trabajo resulta vital como aporte, pues permite valorar metodol6gicamente
la pertinencia de la aplicacion del test de Honey-Alonso de estilos de aprendizaje como
un mecanismo que permita identificar el predominio o tendencia hacia uno de estos
estilos y, de esta manera, promover estrategias de ensefianza en la que se aprovechen
todas las especificidades de cada estilo, favoreciendo la integraciéon de métodos,

técnicas y actividades.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion

Las estrategias de ensefianza son vitales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. No puede concebirse la relacion docente-estudiante sin que exista una
estrategia que favorezca la transmisién de la informacién para lograr determinados
propdsitos instruccionales, emocionales, curriculares, personales e institucionales. Las

formas, métodos y técnicas empleadas por el docente dependeran no solo de su estilo,
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sino también de un conjunto de factores externos e internos que afectan su desempefio.

Ahora bien, en un mundo cada vez mas interconectado y tecnificado, la
incorporacion de innovaciones en el aula facilita la labor de ensefianza, puesto que
permite emplear herramientas y técnicas que, en el pasado, parecian imposibles de
emplear de forma intensiva en las actividades de ensefianza. Ademas de esto, los
avances en otras ciencias y disciplinas han puesto de manifiesto la necesidad de
concebir la educacion y pedagogia desde una mirada mas amplia. Por ejemplo, el
vertiginoso impacto de los estudios de neurociencia se ha extendido a todas las areas
de la vida, de lo cual no escapa la educacion. En efecto, para Aguirre y Moya (2022):

“...al hablar de las posibilidades que se abren para innovar las estrategias

en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes, es cada vez

mas notable que se privilegia la Neuroeducacion como herramienta para

producir una mejora en los métodos de ensefianza y en los diferentes
programas educativos” (p. 469)

Para Dominguez (2019), la neuroeducacion combina aportes de la neurociencia,
psicologia, pedagogia y educacién, a fin de ofrecer una comprension de los procesos
mediante los cuales el cerebro aprende y procesa la informacion y, de esta manera,
emplear los datos obtenidos para promover métodos y técnicas que incrementen la
efectividad para el cumplimiento de las disposiciones curriculares y de los objetivos
institucionales. Por ello, para este autor, a esta disciplina también se le conoce con el
nombre de neuroaprendizaje, neurociencia educacional o educacion basada en el

cerebro.

Por su parte, Aguirre y Moya (2022), sostienen que la neuroeducacion es un
area de conocimiento en la que subyacen los mas recientes hallazgos de las
investigaciones sobre el funcionamiento del cerebro en el marco de los procesos
educativos que son objeto de estudio de las ciencias de la educacién, motivo por el cual
los docentes obtienen de este campo de estudio informacion relevante para la mejora y

reorientacion de sus estrategias de ensefianza. Adicionalmente, Mora (2018) plantea
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que se trata de un marco disciplinar en el que exponen los conocimientos sobre el

cerebro y la forma en la que este se enfrenta con la ensefianza y el aprendizaje.

Considerando esto, las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion
deben tener como objetivo la promocion de las mejores técnicas y procedimientos, cuyo
fin sea la valoracion de los procesos que suceden en el cerebro cuando se dispone a
aprehender un objeto o informacion y fijarlo en la memoria cognitiva del interesado en
aprender. Al respecto, Aguirre y Moya (2022) indican que la mejor manera de lograr
altos estandares en el proceso instruccional de los estudiantes, estas acciones deben

concebir el desarrollo de su maximo potencial.

Es aqui donde la neuroeducacion admite la consideracion de diferentes
potencialidades que conduzcan al establecimiento de acciones asertivas. En resumen,
como valor agregado dentro de las estrategias de ensefianza, la neuroeducacion
contribuye directamente con el crecimiento del estudiante, pero, a la larga, también con
el bienestar social (Aguirre y Moya, 2022). Igualmente, para contribuir con la
conformacion de mejores estrategias de ensefianza, Mena y Neira (2020) manifiestan
que la neuroeducacion apuntala el aprendizaje de los educandos, por lo que debe
constituirse como una estrategia didactica tendiente a garantizar el enriquecimiento de
la formacion instruccional, emocional y personal de los discentes; esto es asi, pues,
porque la neuroeducacion puede integrarse en las estrategias de cualquier practica
educativa y trascender los esquemas tradicionales y convencionales, para dar paso a la

innovacion y la vision multiabarcante de proceso.

El disefio e implementacion de estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacién enfrenta varios desafios, pero existe uno que inicialmente plantea un
reto inesquivable: la labor de capacitacién y adiestramiento de los docentes. De hecho,
esto es evidente porgue no estamos frente a procesos tradicionales de ensefianza, en los
que el profesor o docente plantea estrategias que se ajusten a los particulares procesos

de aprendizaje que él mismo tiene. Apelando a las precisiones de Sousa (2002), ahora,
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el docente debe conocer y comprender las caracteristicas del sistema nervioso y del
cerebro, para disefiar estrategias que tengan correspondencia con la forma en la que
aprenden los alumnos, considerando sus emociones y sus estructuras mentales. Esto es,
deberd emplear ahora saberes neurocientificos para formular estrategias de ensefianza
que faciliten la adquisicién de aprendizajes de sus estudiantes, pero también coadyuven
al méximo desarrollo de sus potencialidades, incentivando la seguridad y autonomia,

asi como también la congruencia y rigurosidad en los métodos que €l emplea.

En el desarrollo de estrategias de ensefianzas basadas en la neuroeducacion, es
importante considerar algunos aspectos de primer orden que refieren Campos (2010) y

Caicedo (2012) citados por Dominguez (2019) para el ambito educacional:

» El cerebro es el Unico érgano del cuerpo humano que tiene la capacidad
de aprender y a la vez de ensefiarse a si mismo.

 Cada cerebro es Unico e irrepetible y es dado por las influencias de su
entorno y de las experiencias de vida.

» El cerebro aprende a través de patrones: los detecta, los aprende y
encuentra sentido para utilizarlos cuando advierte la necesidad.

« Las emociones matizan el funcionamiento del cerebro: el estrés provoca
un impacto negativo e impide el aprendizaje, por su parte, las emociones
positivas son esenciales para el aprendizaje.

 El cerebro necesita del cuerpo como éste al cerebro. Ambos aprenden de
forma integrada.

« El movimiento y el ejercicio mejoran las habilidades cognitivas.

 El cerebro aprende por diferentes vias. El cerebro cuenta con diferentes
inteligencias que estan interconectadas.

» El desarrollo del cerebro esta bajo influencias genéticas y ambientales,
por lo que es importante un entorno enriquecido, donde se cuiden los
factores nutricionales, se destine el tiempo correcto a descansar y dormir,
el ambiente sociocultural sea estimulante y las emociones sean positivas.

(p. 68)

Ahora bien, atendiendo a las consideraciones de Martinez (2014), las estrategias
de ensefianzas que son indispensables para que sea efectiva la implementacion de la
neuroeducacion deben atender el movimiento, la emocion, el ritmo, el suefio y la
alimentacion balanceada. Ademas, es importante que se manejen las emociones y la

motivacidn, pues ellas se constituyen como elementos fundamentales para activar el
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sistema de recompensas y el desarrollo cerebral.

Los estimulos emocionales son importantes para la consolidacion del
aprendizaje de los estudiantes, pues, a través de estos, se pueden integrar todos los
sentidos para enfrentarse a la experiencia inherente a la actividad propuesta por el
docente. Rowe (2000) sostiene que estos estimulos se relacionan con las habilidades
cognitivas. En efecto, desde hace mucho tiempo, algo que es de dominio publico en la
préactica docente es que el animo, los sentimientos y las emociones de los educandos

inciden en su capacidad de razonar, tomar decisiones, memorizar y fijar el aprendizaje.

Por ello, emociones negativas, estrés, tristeza y desmotivacion impactan
negativamente en el aprendizaje, solo que ahora sabemos que esto ocurre porque afecta
la quimica cerebral, lo cual afecta las percepciones y las habilidades en general (Rowe,
2000). De ahi que sea tan importante el manejo de las emociones y la mediacion
docente para la superacion de sus consecuencias negativas en el aprendizaje y

desempefio de los educandos.

Figura 1
Procesos considerados en las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion
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ejecutivas

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de Coral et al. (2021) y Dominguez (2019)

Tal como se muestra en la figura 1, lo ideal es que las estrategias se relacionen

con todos los procesos que desarrollan los estudiantes al momento de encarar su
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aprendizaje. Coral et al. (2021, pp. 59-67) y Dominguez (2019; pp. 69-74), proponen

unos procesos que son importantes para tener una vision abarcante al respecto:

- Percepcion: esta asociada a las sensaciones que surgen de los estimulos que
captan los sentidos; “la percepcion es un fendmeno subjetivo y parcial de la realidad
ya que definitivamente depende del sujeto que percibe; de sus conocimientos,

necesidades, intereses y motivos” (Ortiz citado por Dominguez, 2019, p. 69).

- Atencidn: es un proceso mediante el cual se prioriza una tematica o evento y
se destinan todos los sentidos para captar su naturaleza; “para lograr la atencion se hace
necesario un aprendizaje vivencial, es decir, aprender por medio del hacer, viviendo las

experiencias, ya que todo lo que es significativo se recuerda mas facilmente” (Coral et

al., 2021, p. 64).

- Memorizacién: es el proceso mediante el cual se registran y retienen
experiencias eventuales y pasadas para un uso futuro; “Aprendizaje y memoria son dos
procesos cerebrales estrechamente ligados que originan cambios adaptativos en el
comportamiento de los individuos. La memoria consta de tres etapas: codificacion,

almacenamiento y recuperacién” (Dominguez, 2019, p. 70).

- Funciones ejecutivas: Dominguez (2019) afirma que existen diferentes formas
de desarrollar las actividades mentales de alto orden que el estudiante emplea para

lograr sus metas en medio de situaciones o eventos significativos:

1) Introducir actividades que involucren la aplicacion de los
aprendizajes: experimentos, casos practicos, metodo de proyectos,
aprendizaje basado en problemas, aprendizaje situado y aprendizaje en el
servicio.

2) Introducir actividades que promuevan y desarrollen las funciones
ejecutivas: desarrollo de la observacidn, realizar inferencias en lecturas o
en experimentos, la resolucion de problemas, los retos individuales o
colectivos, resolver laberintos y juegos mentales (sudoku, crucigramas,
triangulos magicos, ajedrez...), organizar y comparar informacion y por
medio de las discusiones y debates en clase.
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3) Planear y modelar actividades que promuevan habilidades de
pensamiento de nivel superior; en éstas el profesor debe mostrar o
modelar las habilidades de pensamiento superior como juzgar, planear,
establecer metas, llevar a cabo estrategias de metacognicioén, discriminar
informacidn y solucionar problemas. (p. 73)

- Emociones: representan reacciones o respuestas de adaptacion a determinados
estimulos al aprehender objetos. Dado que se tratan de impresiones que quedan fijadas
en el sistema limbico, “es necesario que los docentes cambien sus estrategias de
ensefianza, pasivas y mondtonas, por estrategias que generen un ambiente emocional
favorable en el aula y que conviertan el proceso de aprendizaje en algo atrayente y
agradable” (Coral et al., 2021, p. 61).

- Curiosidad: es un proceso de atencion profundo hacia un estimulo novedoso,
provocador y atrayente; “nuestro cerebro por naturaleza busca lo diferente, le llama la
atencion lo que sale de lo comuan, de lo ya visto y de lo ya experimentado, es por eso,
que necesitamos despertar esa curiosidad en los estudiantes” (Espinosa citado por

Dominguez, 2019, p. 73).

- Motivacidn: trascendental en su relacion con las emociones, pues representa
la constancia y entusiasmo frente a los procesos de aprendizaje y el desarrollo de las
actividades previstas. Al respecto, “es importante favorecer en los estudiantes la
motivacidn intrinseca, es decir, que el nifio o la nifia, realice algo o aprenda algo porque
le gusta, porque le genera satisfaccion, placer, y no porque obtendra un premio o
recompensa” (Coral et al., 2021, p. 60).

- Otras categorias: tales como el movimiento y ejercicio fisico, juegos y arte,
los cuales se constituyen como aspectos trascendentales en el disefio e implementacion

de estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion.

De modo que las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion son el
conjunto de procedimientos, técnicas y medios que el docente plantea atendiendo a sus

conocimientos del funcionamiento del cerebro en el marco de los procesos de
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aprendizaje. Sin embargo, aun cuando la responsabilidad de estas estrategias recae
inicialmente en los docentes, resulta necesario reconocer que:
Las politicas educativas, si realmente buscan el bien comin de toda la
sociedad a la que representan, han de ser consecuentes, responsables y
hacer los cambios correspondientes con las necesidades que la
neuroeducacion ha puesto de manifiesto. Esto implica realizar
modificaciones en el curriculo educativo, planes de estudio, organizacion

de colegios, institutos, universidades y en la formacion de los docentes,
en lo concerniente a la neuroeducacion (Coral et al., 2021, p. 81).

Asi pues, el compromiso de adecuacion de las estrategias de ensefianza no
puede agotarse en la esfera del docente, sino que deben alcanzar a todos los niveles
institucionales. Los cambios deben ser integrados, por lo que se requiere que la
formulacién de estrategias también responda a una actitud abarcante que parta de la
necesidad de conformar procesos de ensefianza-aprendizaje consonos con las nuevas

realidades educativas del mundo actual.

2.2.1.1. Nivel de implementacién de las estrategias

La dimension nivel de implementacion de las estrategias de ensefianza basadas
en la neuroeducacion, corresponde a los rangos de desempefio en los cuales pueden
ubicarse su grado de aplicacion en el proceso de ensefianza planteado por docentes.
Evidentemente, existen distintos niveles de implementacion para evaluar la
sistematizacion y operacionalizacion de estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacién, pero aqui se tomaran los siguientes: adecuado; necesita mejorar y

deficiente.

La definicion de los indicadores correspondientes, derivan de una extensa
revision de antecedentes que permitieron recabar, clasificar y seleccionar los mejores
descriptores para estos niveles de implementacion de las mencionadas estrategias. De
este modo, considerando a Aguirre y Moya (2022), Figueroa y Farnum (2022),
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Campoverde et al. (2021), Corral et al. (2021), Educalink (2021), Dominguez (2019),
Ranz y Giménez (2019) y Canales (2013), se establecen los indicadores (figura 2) para
medir el nivel de implementacion de las estrategias de ensefianza basadas en la

neuroeducacion.

Figura 2
Indicadores de la dimension: “nivel de implementacion”
4 N 4 N 4 N
Creacidn de clima ey . Proyectos
- Utilizacidn de juegos I
positivo experienciales
\ J \ J \ J
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aprendizaje emocional actividades aire libre
\ J \ J \ J
4 N 4 N 4 N
Diferentes estilos de Establecimiento de Retroalimentacion
ensefianza entorno éptimo contextualizada
\ J \ J \ J

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de la revision tedrica

a. Creacion de clima positivo: esta constitucion de un clima favorable pasa por
la necesidad de controlar las emociones para transmitirla a los estudiantes para encarar
un proceso de formacion con entusiasmo y emociones positivas, evitando el estrés y

las dificultades derivadas de las emociones negativas.

Esta labor recae en el maestro o docentes, pues es él quien actuara como
modulador de las emociones dentro del aula y como mediador al momento en que el
estudiante encare las suyas, claro esta, sin menoscabo de la autonomia y

responsabilidad del educando (Educalink, 2021; Campoverde et al., 2021).
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b. Potenciacién del aprendizaje emocional: para Dominguez (2019), las
emociones son muy relevantes al momento de desarrollar las actividades dentro y fuera
de los espacios aulicos, pues estas influyen directamente en los estados de animo,
motivacién y conducta. Innumerables investigaciones demuestran que la consolidacion

de un recuerdo en la memoria requiere estar asociado a una emocion.

Por tal motivo, cuando los saberes cotidianos o los adquiridos en el aula de
clases se asocian a una emocion o sentimiento, permanecen memorizados y fijados por
muchisimo tiempo. En contraposicion a ello, los factores estresantes, disruptivos,
agresivos solapan el aprendizaje porque bloguean la retencién de la informacion
(Dominguez, 2019). Al respecto, Grabner citado por Dominguez (2019, p. 73)

recomienda as siguientes acciones para despertar las emociones:

- Crear ambientes de aprendizajes emocionalmente positivos y de
colaboracion

- Hacer sentir a los estudiantes participes activos de las clases

- Motivar a través de investigaciones que les generen interés y
despierten su curiosidad

- Premiar las buenas respuestas y también las buenas preguntas

- Dejar a los estudiantes ensefiar a otros

- Aplaudir las iniciativas de los estudiantes

- Asociar la educacién con el bienestar y la felicidad

- Reir; reir es una de las mejores formas de interaccién positiva con los
otros y tiene una gran cantidad de beneficios en el organismo

- Meditar y la atencion plena o mindfulness

Aqui también resulta muy relevante lo propuesto por Wolfe (2001), quien
advierte acerca de la importancia de la estabilidad emocional familiar para generar
motivacion en los ambientes de aprendizaje. Ello se debe a que la interiorizacion de la
informacién y los estimula genera nuevas conexiones que pueden verse afectadas

cuando no existen fuertes vinculos emocionales.

Esto implica una ldgica: sin motivacion no existe aprendizaje, pero, sin
aprendizaje tampoco hay motivacion. De modo que para el docente es importante

comprender que el planteamiento de dudas, de situaciones experienciales
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significativas, acrecienta el aprendizaje emocional (Wolfe, 2001). Lo importante con
respecto a este indicador es favorecer las conexiones emocionales entre pares de

formacion, potenciar las emociones respeto al entorno

c. Uso de diferentes estilos de ensefianza: para Campoverde et al. (2021), si se
pretenden incrementar los aprendizajes estudiantiles con técnicas neurocientificas, es

preciso ensefiar con diferentes estilos y a través de diversas vias.

Esto debe corresponderse con un diagndstico de los aspectos neuropedagdgicos
que determinan la individualidad de los estudiantes y sus expectativas o necesidades,
lo cual puede potenciar los saberes adquiridos mediante el empleo de adecuadas
técnicas, métodos y estilos. El aprendizaje debe ser integral, pues cada sujeto estudia 'y
aprende de formas distintas, esto es, algunos son visuales, otros auditivos y otros mas
Kinestésicos; la recomendacion de la neuroeducacion es favorecer el estimulo de todos

los sentidos.

d. Establecimiento de entorno fisico 6ptimo: es necesario que la actividad
educativa y la labor docente se desarrollen es espacios que favorezcan la relacion y
comodidad de todos los involucrados. Para Campoverde et al. (2021), un buen
ambiente o entorno fisico favorece los estados de animo de docentes y estudiantes,
pero, un entorno fisico precario y de limitaciones, las sensaciones, emociones o estados
de animo se ven afectadas negativamente, afectando el proceso de ensefianza y el

aprendizaje de los estudiantes.

“Al aplicar la Neuroeducacion, el profesorado debera lograr una
estructura en el aula que sea comoda, que favorezca la interaccion entre
cada participante de la clase y que genere sensaciones de confort y
agrado. Queda claro que los estudiantes aprenden mejor en entornos
agradables. El cambio, el orden y la belleza, se integran en cada unidad
de aprendizaje, van a provocar emocidn y sensaciones positivas. Una
musica tranquila de fondo también puede ayudar al estudiantado a
concentrarse, a relajarse y a sentirse comodos. Del mismo modo, una
iluminacion lo mas natural posible va a contribuir a mantener un espacio
optimo de aprendizaje” (Campoverde et al., 2021, p. 385).
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Como se observa es vital que el entorno fisico satisfaga ciertas condiciones de
orden, comodidad y estética que favorezcan los aprendizajes, mediante la promocion
de sentimientos positivos. Es evidente que el rol del docente, en este sentido, es el de

gestionar de tal manera que prevalezcan estas condiciones.

e. Aplicacion de diversas actividades: plantear diversas actividades y aplicarlas
en entornos adecuados reporta muchisimos beneficios para el aprendizaje de los
educandos. En este caso, es importante desarrollar tareas significativas, pero distintas
en sus formas y procedimientos, pero que conlleven a un proceso mediante el cual se
encuentre la solucion a un determinado problema, empleando estrategias distintas para

su abordaje.

Por ejemplo, Ortiz (2015), revela que existen infinidad de estudios, en los
cuales, por ejemplo, entre la diversidad requerida en las actividades neuroeducativas,
se plantean actividades que involucran algin tipo de movimiento corporal. En efecto,
para este autor, en el ambito educativo, acceder al cerebro para lograr aprendizajes
significativos se hace a través de los sentidos, del cuerpo, por lo que es importante
sumar a las actividades cotidianas, algunas formas de movimiento que permitan
ejercitar los procesos neuronales. Ademas de esto, Campoverde et al. (2021) sostiene
gue en procesos como la repeticion se requiere el planteamiento de ello, pero a través
de distintas vias:

La repeticion es una de las vias méas usadas para almacenar informacion

en memoria; aunque también se emplea la asociacion de palabras, las

representaciones, la enumeracion de elementos cuando se trata de una

lista de cosas; en fin, todo en dependencia de las caracteristicas del

estudiante. Por ello, cuando se trate de la memorizacion de un contenido,

si se usa la repeticion, esta se haga de diferentes formas y desde una
variedad de actividades y experiencias (p. 386).

f. Utilizacién de juegos: para Dominguez (2019), el ser humano es de naturaleza
ludica, lo que lo sugiere que aprende mediante esas actividades en las que accede al

conocimiento con gozo y alegria. De hecho, este investigador sugiere que esto es asi
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debido a que “el ser humano nunca deja de jugar, desde la infancia hasta la vejez el ser
humano encuentra placer en jugar, ya sea solo o acompafado. Por lo que el juego es un
recurso que permite construir conocimiento y brinda la posibilidad de aprender de
manera distinta y en diferentes sentidos” (Melo y Hernandez citados por Dominguez,
2019, p. 74).

También se debe reconocer que el juego es universal y despierta la creatividad,
motivacién y creatividad, asi como también facilita la inclusion de alumnos con
diferentes condiciones, constituyéndose en una estrategia didactica que se corresponde
con la naturaleza compleja y multiabarcante de la neuroeducacion (Educalink, 2021).
Segln Sousa (2014), en todo ello también debe destacarse la importancia de la
innovacion en materia de experiencias que favorecen la actividad neuronal, pues en los
juegos se plantean retos que requieren atencién y la retroalimentacion oportuna de los

encargados de la actividad.

g. Realizacion de proyectos experienciales: partiendo de las precisiones de
Educalink (2021), laimplementacion de estrategias inductivas en el marco de proyectos
basados en las experiencias de vida de los estudiantes, favoreceran un comportamiento
proactivo y autonomo. Algunos ejemplos de estas actividades son los debates,
proyectos con preguntas y respuestas, tormentas de ideas o proyectos de aula que

planteen retos sobre la tematica.

Sobre esta estrategia, Valdivieso (2022) sostiene que es parte de la vida
cotidiana el intercambio de opiniones y argumentos acerca de situaciones diarias, en
las que discutimos y expresamos creencias y puntos de vista. Y todo ello, se realiza de
manera informal y natural, por lo que nos percatamos de nuestros errores cuando
confrontamos las opiniones de las otras personas y verificamos o constatamos qué tanta
razon tienen al respecto. Por tal motivo, son tan importantes estos proyectos soportados
en las experiencias 0 vivencias. De hecho, este tipo de actividades tiene una
particularidad: desarrollan la competencia sin dejar su faceta ludica, didactica y
pedagdgica.
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“La observacion de uno mismo permite la toma de conciencia de todos o
la gran mayoria de sentimientos apasionados o desagradables que exista
0 haya existido en la vida de cada individuo. Esto quiere decir en dar un
paso atras el cual permitiria distanciarse de la experiencia o de lo vivido
para lograr llegar a la conciencia; por lo tanto, podria denominarse
“meta”, la cual esta junto a la corriente principal y evita que la persona
se sumerja en lo que esta ocurriendo, en cambio permitiria y favoreceria
la toma de conciencia y conllevarlo a un cambio sutil y positivo en la
actividad mental que ayudara al autocontrol emocional” (Valdivieso,
2022, p. 13)

h. Realizacién de actividades fisicas o al aire libre: Ortiz citado por Dominguez
(2019) destaca la importancia del movimiento como generador de energia que fortalece
los aprendizajes. En este sentido, este autor revela “la actividad motora se encuentra
implicita en la adquisicion de todo el aprendizaje. Las diferentes areas motrices estan
implicitas en los mecanismos de lectura y escritura” (p. 74). La recomendacion para el
disefio de esta estrategia es que el docente trabaje con sus estudiantes en una sencilla

rutina de ejercicios, para activarlos fisicamente y mantener niveles de salud adecuados.

Al respecto, Educalink (2021) sostiene que la actividad fisica y al aire libre
proporciona una gran cantidad de beneficios cerebrales y corporales, en cuyo caso, por
una parte, aluden al hecho de que los nifios prefieren clases motivadores en las que
salen al patio o espacios fuera del aula; y, por otra parte, aducen que la mejor forma de

retener datos e informacion a largo plazo, es a través de las actividades fisicas.

i. Retroalimentacion contextualizada: la retroalimentacion continua y
relacionada con la naturaleza de la actividad planteada es un imperativo dentro de la
formulacidn de estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion. En efecto, para
Campoverde et al. (2021), esto es esencial en el ambito de la neuroeducacion vy el
proceso de aprendizaje. Sin embargo, este proceso no es unidireccional, sino que es
multidireccional, pues el estudiante debera autoevaluarse para determinar cuéles son
sus errores y aciertos, pero también debe someterse a la coevaluacion o evaluacion por
parte de sus comparieros, partiendo de los indicadores y criterios fijados por el docente

como mediador (Campoverde et al., 2021). Luego de ello, el docente consolidara toda
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la retroalimentacion revelando las potencialidades y debilidades respecto a los saberes
adquiridos, relacionandolos con el entorno y las necesidades del estudiante.

Es evidente que la contextualizacion de la retroalimentacion, tal como lo
establece Educalink (2021), se refiere al hecho de que esta debe relacionarse
expresamente con las actividades impartidas en el aula y programadas fuera de ella, en
tanto estas se plantean derivada de los especificos procesos de aprendizaje mostrados
por los educandos. La retroalimentacion “puede ser hecha tanto por el docente como
por los compafieros de clase. Sin embargo, es necesario que sea especifica, clara y
centrada en la tarea; no en el alumno. Recuerda proveerla con frecuencia e

inmediatamente después de haber finalizado una actividad” (parrafo. 20).

2.2.2. Estilos de aprendizaje

Para Pantoja et al. (2013), muchos autores propusieron una definicion para el
término estilos de aprendizaje. No obstante, tal como lo advierten estos autores, hay
consenso en que Keefe y Thompson (1987) son quienes conceptualizan de mejor
manera los estilos de aprendizaje, ya que sostienen que “son aquellos rasgos cognitivos,
afectivos y fisiolégicos que sirven como indicadores de la forma como los individuos
perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje” (Pantoja et al.,
2013, p. 81). Por otra parte, Velasco (1996) agrega la siguiente definicion de los estilos
de aprendizaje como:

“El conjunto de caracteristicas bioldgicas, sociales, motivacionales y

ambientales que un individuo desarrolla a partir de una informacion

nueva o dificil; para percibirla y procesarla, retenerla y acumularla,
construir conceptos, categorias y solucionar problemas, que en su
conjunto establecen sus preferencias de aprendizaje y definen su

potencial cognitivo (p. 4).

Asi pues, los estilos de aprendizaje han venido a constituirse en un elemento

central en discusiones pedagdgicas y educativas, en tanto se ha revelado una estrecha
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relacion de esos estilos con los estilos cognitivos, sobre todo considerando los vinculos
con elementos como la personalidad, temperamento y motivacion. “L0s autores
manifiestan que la principal caracteristica de los estilos de aprendizaje es que no son
estaticos, sino que estan influenciados por factores propios del entorno, tales como la
edad y las costumbres, lo cual lleva a pensar que una persona puede desarrollar mas de
un estilo de aprendizaje durante su vida” (Cazau citado por Pantoja et al., 2013, p. 81).

Por su parte, Ruiz (2010) sostiene que los estilos de aprendizaje se relacionan
directamente con el aprendizaje concebido como proceso activo. En efecto, “si
entendemos el aprendizaje como la elaboracion por parte del receptor de la informacion
recibida parece evidente que cada uno de nosotros elaborara y relacionara los datos
recibidos en funcidn de sus propias caracteristicas” (p. 1). Sobre este aspecto, Alonso
et al. citado por Araiza et al. (2013) advierte que:

“...los estilos de aprendizaje son rasgos cognitivos, afectivos y

fisiolégicos que funcionan como indicadores de cémo se percibe, se
interrelaciona y responde a un ambiente de aprendizaje.

...los estudiantes, en los distintos niveles educativos, aprenden con
mayor efectividad cuando se les ensefia acorde a sus estilos de
aprendizaje predominantes” (p. 1633)

Los enfoques y teorias en esta materia ofrecen la posibilidad, no solo de
comprender conceptualmente estos estilos, sino también de comprender los
comportamientos observados en el aula y como se relacionan con las maneras en la que
aprenden los estudiantes, apelando a especificos métodos y formas que tienen mas

eficacia frente situaciones particulares.

Tal como se observo en la definicion de Keefe y Thompson (1987), los estilos
de aprendizaje estan determinados por rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos del
individuo o estudiante, pero ¢a qué se refieren cada uno de estos rasgos? Al respecto,
Ruiz (2010) indica que los rasgos afectivos se asocian con las formas individuales de
como se estructuran contenidos, como se forman y emplean conceptos, como se

interpreta la informacion y se resuelven problemas de diversa indole, asi como también
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se relacionan con la manera en la que se seleccion medios de representacion de la
informacion obtenida, sean estos visuales, auditivos o kinestésicos. Asi pues, “dentro
de los rasgos cognitivos encontramos los estilos de pensamiento que explican las
diferencias entre los individuos en cuanto a la forma de atender, percibir y pensar”
(Ruiz, 2010, p. 03). Los rasgos se corresponden con algunas conductas como:
- “Necesidad o no de que se presenten los contenidos con estructura
externa.
- Mayor o menor necesidad de direccién por parte del profesor.
- Preferir trabajar s6lo o en grupos.
- Necesidad de que le presenten los contenidos contextualizados.
- Grado de impulsividad o reflexividad a la hora de resolver un
problema.

- Sentido/s predominante/s (vista, oido...) a la hora de captar y organizar
la informacion, etc.” (Ruiz, 2010, p. 03)

Con relacion a los rasgos afectivos, son aquellos que se vinculan con
expectativas y emociones que tienen impacto en el aprendizaje estudiantil. Ruiz (2010)
advierte que algunos de estos rasgos son:

- Lamotivacion: es uno de los aspectos mas importantes. Existe mucha
diferencia entre los alumnos que quieren aprender, que lo desean, que
lo necesitan y aquellos que no muestran interés.

- Las expectativas.

- Laexperiencia previa.

- Las preferencias por los contenidos, asignaturas o temas” (p. 03).

Es decir, los rasgos afectivos se vinculan méas ese aspectos personal y subjetivo
del estudiante respecto a las actividades que se despliegan en el salén en favor de su

aprendizaje.

Finalmente, en cuanto a los rasgos fisioldgicos, “estan relacionados con el
biotipo o clase y el biorritmo, entendido como el ciclo periddico de fenémenos
fisiologicos que en las personas puede traducirse en sentimientos, actitudes o estados
de animo repetidos cada cierto tiempo, del estudiante” (Universidad Auténoma de

Aguascalientes, 2017, p. 05).
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En sintesis, tal como menciona Araiza et al. (2013) la definicion de estos rasgos
es importante, pues son ellos los que definen los estilos.

“Cada persona tiene su propio método de recoleccion, procesamiento de

informacion y de resolver problemas en situaciones del dia a dia. Estas

habilidades cognitivas personales son adquiridas en el trayecto de un

largo proceso de socializacion y generalmente son llamados “estilos de

aprendizaje” (p. 1633)

Por otro lado, Ruiz (2010) agrega que el proceso de aprendizaje consiste en un
proceso ciclico compuesto por cuatro etapas diferenciadas (figura 3). Al respecto, la
autora revela que las investigaciones arrojan que las personas tienden a concentrarse
mas en una determinada etapa del ciclo, advirtiéndose que sienten y existen

preferencias por determinadas etapas.

Figura 3
Caracteristicas personales de los estilos de aprendizaje

Activo

__4

Reflexivo

Pragmatico

Tedrico

Fuente: Ruiz (2010, p. 04)

Estas precisiones de Ruiz (2010) coinciden plenamente con las expresadas por
Honey y Mumford citados por Araiza et al. (2013), asi como con Castro y Guzman
(2005), motivo por el cual partiremos de ello para explicar cada uno de ellos:
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Respecto a los aprendizajes activos, los estudiantes que prefieren esta etapa
tienen mucha amplitud mental, es decir, son de mente abierta y llevan a cabo las tareas
con entusiasmo, siempre y cuando, estas sean innovadoras y planteen desafios
significativos. Se aburren facilmente con relacion a largos pazos, por lo que suelen
preferir tareas y actividades que impliquen plazos més cortos. Prefieren que estas tareas
y actividades se planteen grupalmente, pues tienen muchas facilidades para
involucrarse con los demas (Ruiz, 2010; Araiza et al., 2013).

“Estas personas se implican en los asuntos de los deméas y centran a su

alrededor todas las actividades que emprenden con entusiasmo. Son de

mente abierta, nada escépticos. Sus dias estan llenos de actividad.

Piensan que por lo menos una vez hay que intentarlo todo. Espontaneos,

creativos innovadores deseosos de aprender y resolver problemas”
(Castro y Guzman, 2005, p. 92)

Con relacion a los aprendizajes reflexivos, los estudiantes que prefieren esta
etapa se caracterizan por la prudencia, ya que evallan y consideran todos los
escenarios, acciones y alternativas antes de proceder. Recaban informacién y los
interpretan antes de ofrecer una conclusion, por lo que prefieren los argumentos mas
que las opiniones. Atienden, disfrutan, observando y escuchan a los demas cuando
acttan, pero ellos no intervienen o dan respuestas hasta que no estan completamente
seguros. A su alrededor, predomina una aire distante y tolerante (Ruiz, 2010; Araiza et
al., 2013).

“Gustan considerar las experiencias y observarlas desde diferentes

perspectivas. Relnen dato s analizandolos con detenimiento antes de

Ilegar a alguna conclusion. Son prudentes, observan bien y consideran

todas las alternativas posibles antes de realizar un movimiento. Escuchan

a los demés y no actuan hasta apropiarse de la situacion, son ponderad

0s, pacientes, inquisidores, lentos y detallistas” (Castro y Guzman, 2005,

p. 92)

En cuanto a los aprendizajes tedricos, quienes prefieren esta etapa de
aprendizaje adaptan sus observaciones dentro de enfoques tedricos, integrandolas en

un campo especifico de esa teoria. Se enfocan en la I6gica de un método o metodologia
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de observacién, por lo que estudian los problemas de forma vertical y por etapas
concatenadas. Este tipo de estudiante prefiere compilar, clasificar, analizar y sintetizar
todos los datos que recibe en su proceso de formacion. Son perfeccionistas y propenden
a la racionalidad y objetividad propia de las teorias (Ruiz, 2010; Araiza et al., 2013).
“Adaptan e integran las observaciones dentro de las teorias logicas y
complejas. Enfocan los problemas de forma vertical escalonada, por
etapas logicas. Tienden a ser perfeccionistas. Integran los hechos en
teorias coherentes. Les gusta analizar y sintetizar. Son profundos en su
sistema de pensamiento, a la hora de establecer principios, teorias y
modelos. Para ellos si es logico es bueno. Buscan la racionalidad y la

objetividad huyendo de lo subjetivo y de lo ambiguo” (Castro y Guzman,
2005, p. 92)

Con respecto a los aprendizajes pragmaticos, quienes se ubican en esta etapa
valoran en gran medida la aplicacion préctica de todas las ideas y conocimientos
adquiridos. Aprovechan todo tipo de oportunidades para recabar nuevas ideas para
experimentarlas y aplicarlas de tal forma que con ellas puedan obtener una cantidad de
saberes significativos. El estudiante pragmatico concibe su aprendizaje como un
proceso flexible que se ajusta a diversas experiencias (Ruiz, 2010; Araiza et al., 2013).

“Predomina en ellos la aplicacion préctica de las ideas. Descubren el

aspecto positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera oportunidad

para experimentarlas. Les gusta actuar rapidamente y con seguridad con

aquellas ideas y proyectos que les atraen. Tienden a ser impacientes.

Pisan la tierra cuando hay que tomar una decision o resolver un
problema” (Castro y Guzman, 2005, p. 92)

Castro y Guzman (2005), indican que estos estilos de aprendizaje son, pues,
diferencias cualitativas y cuantitativas en la manera en que la mente integra elementos
cognitivos, afectivos, emocionales y fisiolgicos propios del funcionamiento individual
y, por lo tanto, son los que determinan la forma en la que el estudiante aprende.
Asimismo, estos autores citan a Valerdi (2002) para recomendar que los materiales o
recursos instruccionales producidos por los docentes para afrontar sus labores, deben

considerar las particularidades de estos estilos de aprendizaje.
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En este sentido, los estudiantes con un estilo activo, por sus preferencias de
participacion y evaluacion por resultados, precisan de recursos y actividades con
aplicacion practica, lo cual podria operacionalizarse a través de ejercicios, casos de
estudio, planteamiento de situaciones problematicas, proyectos vivenciales, entre otros.
Por su parte, los estudiantes con estilo reflexivo, quienes se forjan un argumento de
actuacion que deriva de sus propios pensamientos, requieren materiales con
interrogantes o situaciones que despierten interés y curiosidad. Al respecto, se
recomienda la implementacion de debates, foros de interaccion y espacios de discusion

sobre eventos particularmente significativos.

Para los estudiantes con estilo tedrico, con predisposicién a la racionalidad y
objetividad, se recomienda elaborar recursos y objetos de aprendizaje que generen
procesos mentales de pensamiento para identificar incoherencias o inconsistencias en
la argumentacién que otras personas emiten en periddicos, redes sociales, television y
otros medios. Ademas de esto, podrian plantearse actividades que sometan a revision
enfoques teodricos respecto a ciertas situaciones de su vida diaria. Para los estudiantes
pragmaticos, es necesario programar actividades en las que se favorezcan formas
préacticas de resolver las cosas, sobre como dar solucion a determinados problemas

apelando a varias técnicas y procedimientos.

Ahora bien, como se podido constatar, el enfoque de estos estilos de aprendizaje
es predominantemente cognitivo, aun cuando se reconozca la existencia de rasgos
afectivos, emocionales y fisiologicos que son de vital importancia. Al respecto, Cabrera
y Farifias (2005) presentan una propuesta para la superacion de esta vision
reduccionista “pretendiendo arribar a una reconceptualizacion de los estilos de
aprendizaje que supere la vision eminentemente cognitivista es necesario una

concepcion holistica del aprendizaje desde la vision historico-cultural” (p 06).

Esta vision holistica e integradora que proponen Cabrera y Farifias (2005), se

circunscribe a las cuatro dimensiones del aprendizaje, vale decir: “1. Planteamiento de
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objetivos, tareas y organizacion temporal de su ejecucion; 2. Busqueda y comprension
de la informacién; 3. Comunicacion acerca de su desempefio; y, 4. Solucion o
planteamiento de problemas. Y es a partir de aqui que se puede ofrecer una definicion
multiabarcante de los estilos de aprendizaje, a saber:

«...formas relativamente estables de las personas para aprender, a traves
de las cuales se expresa el carcter unico e irrepetible de la personalidad,
la unidad de lo cognitivo y lo afectivo, y entre otras, sus preferencias al
percibir y procesar la informacion, al organizar el tiempo y al orientarse

en sus relaciones interpersonales durante el aprendizaje” (Cabrera y
Farifias, 2005, p. 06).

Siguiendo con Cabrera y Farifias (2005), desde este enfoque, cuatro serian las

dimensiones de los estilos de aprendizaje (figura 4):

Figura 4
Dimensiones de los estilos de aprendizaje desde el punto de vista multidimensional

Formas
preferidas
para percibir
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informacién
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Formas
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para
planificarse

Fuente: elaboracion propia a partir de Cabrera y Farifias (2005)

En virtud de estas cuatro dimensiones, los autores proponen una taxonomia
correspondiente a los siguientes estilos de aprendizaje (figura 5):
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Figura 5
Taxonomia de los estilos de aprendizaje desde el punto de vista multidimensional

Formas de percibir
la informacién
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la informacién

Planificado 7
Espontaneo
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en el tiempbo

Fuente: Cabrera y Farifias (2005, p. 07)

En cuanto a los dispuesto en la imagen 5, se observa que los estilos de
aprendizaje responden a las cuatro dimensiones basicas de los estilos de aprendizaje.
En este sentido, de acuerdo con las formas preferidas para percibir la informacion, los
estilos son: visual o verbal-auditivo; desde el punto de vista de las preferencias en el
procesamiento de la informacion, el estudiante podria asumir un estilo global o
analitico. Si se consideran las formas preferidas para planificar el tiempo para cumplir
metas, el estilo puede ser planificado o espontaneo. Finalmente, si se consideran las
formas preferidas para orientarse hacia la comunicacion y las relaciones
interpersonales, podria asumir un estilo cooperativo, independiente o individual.

“Las dimensiones establecidas permiten apreciar los estilos de

aprendizaje desde wuna Optica holistica, que supere la vision

eminentemente cognitivista que ha prevalecido en su estudio en el marco

de la Psicologia Educativa, permitiendo la inclusion de un criterio, a

nuestro juicio, basico y hasta ahora insuficientemente valorado en el

abordaje de los estilos de aprendizaje: el relacionado con la dimensién

socio-afectiva del proceso de aprendizaje” (Cabrera y Farifias, 2005, p.
07).
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2.2.2.1. Distribucion de los estilos de aprendizaje

La dimensidn distribucion de los estilos de aprendizaje, corresponde a la forma
en la que se distribuyen los distintos rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos de los
estudiantes en el marco del proceso de estrategias de ensefianza-aprendizaje.
Evidentemente, esto es algo de primer orden porque permite al docente establecer y
orientar sus estrategias en funcién de las capacidades y rasgos de sus estudiantes. En
efecto, ademas de las ventajas que la identificacion de esta distribucion tiene para la
labor del docente, tal como lo sostiene Araiza et al. (2013)

“El discernimiento de su propio estilo de aprendizaje [también] puede
llevar al estudiante a la mejora de su aprendizaje y a centrarse en
optimizar sus puntos mas débiles. El analisis de los estilos de aprendizaje
también es util para comunicar a las instituciones del proceso ensefianza-
aprendizaje y como este, puede ser manejado como un instrumento para
mejorar el logro y la inclusion” (p. 1633)

La definicion de los indicadores correspondientes deriva de la consideracion de
la revision tedrica previa de la variable, en cuyo caso, se privilegiaran las
contribuciones de Araiza et al. (2013), Pantoja et al. (2013), Ruiz (2010), Cabrera y
Farifias (2005), Castro y Guzman (2005) para establecer los siguientes indicadores
asociados para analizar la distribucion de los estilos de aprendizaje: activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico. Conviene mencionar, sin embargo, que de estos estilos ya se ha
venido realizando una discusion profunda, por lo que aqui su definicion tendra un
caracter mas complementario con la finalidad de dejar bien establecidos las

particularidades de cada uno.

a. Activo: tal como se menciono con anterioridad, este estilo de aprendizaje se
basa en las experiencias, a las cuales abordan con mente abierta y entusiasmo, incluso

mas si se trata de cuestiones novedosas.

“...se basan en las experiencias, son de mente abierta, y se entusiasman
facilmente en situaciones novedosas. Les gustan las experiencias
inmediatas y su filosofia es: “probaré cualquier cosa una vez”. Tienden a
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actuar primero y a considerar las consecuencias después. Son muy

activos y se involucran facilmente con los demas centrando a su alrededor

todas las actividades” (Honey y Mumford citados por Araiza et al., 2013,

p. 1634).

b. Reflexivo: meditan y sopesan toda su actividad, apelan a todas las ideas que
provienen de su recopilacion, procesamiento y andlisis, pero son extremadamente

cautos antes de ofrecer sus argumentos.

“...revisan y meditan las experiencias y observan éstas desde diferentes
perspectivas. Realizan una completa recopilacién y analisis detenido de
informacion sobre experiencias. Su filosofia es ser cauto y prefieren estar

en segunda fila en cualquier reunion o discusion. Disfrutan observando y

escuchando a los demas, siguiendo el rumbo de la discusion sin intervenir

hasta que se han aduefiado de la situacion. Tienden a adoptar un perfil

bajo” (Honey y Mumford citados por Araiza et al., 2013, p. 1634).

c. Teorico: afrontan los problemas y su actuacién dentro del aula de una forma
sistematizada y ordenada de acuerdo con una concatenacion de etapas rigurosas. Todo
ello, lo hacen con una vision perfeccionista y sometida a esquemas racionales y
objetivos. “Les gusta analizar y sintetizar basandose en hipotesis, principios, teorias,
modelos y pensamientos sistematicos. Su filosofia es: Si es 16gico es bueno. Intentan
ser independientes, analistas y dedicados a objetivos racionales antes que a subjetivos

0 ambiguos” (Honey y Mumford citados por Araiza et al., 2013, p. 1634).

d. Pragmatico: se caracterizan por su apego a la experimentacion y
comprobacion de ideas y técnicas. No se agotan o restringen a una sola forma de
solucion, sino que aprovechan todas aquellas que este a su disposicion en determinado

momento.

“Regresan de cursos de directivos con nuevas ideas que quieren poner en
practica. Su filosofia es: “Si funciona es bueno”. Descubren el aspecto
positivo de nuevas ideas y buscan experimentar aplicaciones. Son
impacientes durante discusiones que teorizan. Son esencialmente
practicos para tomar decisiones y resolver problemas” (Honey y
Mumford citados por Araiza et al., 2013, p. 1634).
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Evidentemente, desde el punto de vista procedimental, la dimension
distribucion de los estilos de aprendizaje, se obtendra analizando las frecuencias
absolutas y relativas de la muestra de estudiante que se seleccion6. Ademas de esto,
para la identificacion de estos estilos se empleara el cuestionario de Honey-Alonso de
estilos de aprendizaje, el cual, segun Palacios et al. (2006) se trata de:

“...un cuestionario [traducido por Catalina Alonso] de ochenta items que

permiten evaluar una mayor cantidad de variables que el inventario

propuesto por Kolb. Los estilos para Honey y Mumford, al igual que para

Kolb, son cuatro, que corresponden a las fases de un proceso ciclico y
continuo de aprendizaje: activo; reflexivo; tedrico y pragmatico” (p. 90).

2.2.2.2. Efectividad asociada a los estilos de aprendizaje

La dimensién efectividad asociada a los estilos de aprendizaje, se asocia con
el aprovechamiento méximo de los rasgos cognitivos, afectivos y fisiologicos para el
logro de los objetivos de aprendizaje del estudiante. En esta tesis doctoral la esta
dimensién se circunscribe a todos esos elementos en los que confluyen estos rasgos que
permite a los educandos obtener determinados resultados. Tal como puede anticiparse,
esta efectividad asociada a los estilos de aprendizaje es fundamental para juzgar la
relacion entre las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion y los estilos
de aprendizaje, pues esto no se concretaria tnicamente con la identificacion o el analisis

de la distribuciédn de los estilos dentro de la institucion objeto de estudio.

Asi pues, la escogencia de los indicadores responde a esa relacion, es decir, a la
necesidad de evaluar la efectividad en razdn de los resultados que los estudiantes
perciben en sus procesos de aprendizaje y que, evidentemente, guardan relacion con
las estrategias de ensefianza docente que se plantean, en mayor o menor medida, a partir
de la neuroeducacion. En virtud de ello, se recurrira a las contribuciones de Aguirre y
Moya (2022), Figueroa y Farnum (2022), Campoverde et al. (2021), Corral et al.
(2021), Educalink (2021), Dominguez (2019), Ranz y Giménez (2019), Araiza et al.
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(2013), Pantoja et al. (2013), Canales (2013), Ruiz (2010), Cabrera y Farifias (2005),
Castro y Guzman (2005). Tal como se muestra en la figura 6, en los indicadores
seleccionados subyacen los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos, lo que se puso
de manifiesto en el caracter integrador de los reactivos del instrumento dirigido a los

estudiantes.

Figura 6
Indicadores de la dimension: “efectividad asociada a los estilos de aprendizaje”
4 N\ 4 N\
Efectividad asociada a la Efectividad en la
obtencion de la aplicacién practica del
informacion conocimiento
\ J \ J
4 N\ 4 N\
Efectividad asociada a la Efectividad en el
clasificacion de la desarrollo de
informacion habilidades
\ J g J
f N 4 N
Efect|V|dad.asoaada al Efectividad en Ia
procesamiento de la .
: .. memorizacion
informacion
\ J \ J

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de la revision tedrica

En la definicion de estos indicadores se consideraron las dimensiones y aspectos
gue se identifican al analizar los estilos de aprendizaje, de modo que no hay un sesgo
con relacién hacia uno u otro. Ademas de esto, tal como se dijo, en cada indicador
subyacen elementos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que son parte importante de la
definicion de los estilos de aprendizaje. Es decir, la idea es determinar cuan efectivos
son las formas y métodos empleados por los educandos a la hora de encarar y
desarrollar las actividades y tareas correspondientes al proceso de estrategias de

ensefianza desplegado en la institucion.
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a. Efectividad asociada a la obtencion de la informacion: este indicador se
relaciona con la capacidad de lograr los objetivos esperados por el estudiante en torno
a la basqueda y obtencion de la informacion. De este modo, aqui interesan cuan
adecuadas son para cada tema propuesto, si se obtienen de forma oportuna y rapida, asi
como también se valora si esto contribuye al logro de mejores calificaciones o
resultados académicos. Evidentemente, en ello también debe considerarse si los
procedimientos se desarrollan en un marco de motivacién y si los resultados obtenidos
generan estados positivos de satisfaccidn para el estudiante. Esto es asi debido a que:

“...en nuestro estilo de aprendizaje influyen muchos factores distintos,

pero uno de los més influyentes es el relacionado con la forma en que

seleccionamos y representamos la informacion. Seleccionamos la

informacion a la que le prestamos atencion en funcion de su interés,
naturalmente. Algunos de nosotros tendemos a fijarnos mas en la
informacién que recibimos visualmente, otros en la informacion que

reciben auditivamente y otros en la que reciben a través de los demas
sentidos” (Gonzalez y Diaz, 2006, p. 04).

Las estrategias de ensefianza deben propender a crear escenarios apropiados y
motivadores para que la obtencion de informacion tenga los mejores resultados para
los estudiantes. Para ello, resulta conveniente la programacion de actividades que lo
enfrente a redes, fuentes y repositorios de informacién que representen retos y desafios

que impacten en la motivacién y entusiasmo

b. Efectividad asociada a la clasificacion de la informacion: este indicador se
relaciona con la capacidad del estudiante para lograr los objetivos esperados respecto
a la discriminacion, organizacion y registro de la informacion obtenida en su proceso
de aprendizaje. En tal sentido, deben valorarse la manera en que el estilo de aprendizaje
proporciona mejores formas para organizar los datos obtenidos de los temas
propuestos, asi como también como estas maneras de estudiar y aprender permiten la
clasificacion efectiva de la informacion para cumplir o cubrir las evaluaciones. Por otra
parte, es importante determinar hasta qué punto esta clasificacion de la informacién

coadyuvan a mejores calificaciones. Al respecto, Gonzalez y Diaz (2006) sostienen
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que, de la misma manera que los estudiantes deben aprender como acceder a las fuentes
de informacién, también debe a aprender a establecer criterios para seleccionarla y
clasificarla. Para ello, se recomienda la promocion de estrategias que permitan la
integracion estudiantil, el manejo de las emociones, la proactividad y la autonomia.
Gonzélez y Diaz (2006), sugieren la aplicacion de:
“...estrategias de codificacion, elaboracion y organizacion de la
informacion: [que] controlan los procesos de reestructuracion y
personalizacion de la informacion, para integrarla mejor en la estructura

cognitiva a través de tacticas como el subrayado, epigrafiado, resumen,
esquema, mapas conceptuales, cuadros sinopticos, etc.” (p. 05)

c. Efectividad asociada al procesamiento de la informacion: este indicador se
relaciona con la capacidad del estudiante para lograr objetivos y propoésitos establecidos
respecto a la manera de procesar la informacion que obtiene en el proceso de
aprendizaje. En este orden de ideas, es necesario revisar si el procesamiento de esa
informacion se realiza como resultado de la aplicacion de técnicas y procedimientos
que deriven de las preferencias de los estudiantes. De igual manera, si la informacion

se procesa empleando diversas formas que faciliten su estudio y comprension.

Ademas, es preciso identificar si el procesamiento de los temas o datos
obtenidos de las experiencias de aprendizaje permite la inclusion de experiencias o
vivencias personales que facilitan el cumplimiento de las evaluaciones. Esto es algo
muy importante, pues representa la oportunidad de que el estudiante integre sus
emociones y sensaciones respecto a un determinado evento o realidad planteada. Por
ultimo, es muy relevante valorar como ese procesamiento de la informacion se esta
traduciendo en mejores resultados y calificaciones. Con relacién a este particular
aspecto, Gonzalez y Diaz (2006) recomiendan el empleo de estrategias de informacion
y comunicacion “que permiten utilizar eficazmente la informacién adquirida para
tareas académicas y de la vida cotidiana a través de tacticas como la elaboracion de
informes, la realizacion de sintesis de lo aprendido, la simulacién de exadmenes,

autopreguntas, ejercicios de aplicacion y transferencia, etc.” (p. 06).
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d. Efectividad en la memorizacion: este indicador se relaciona con la capacidad
del estudiante para lograr objetivos y propositos establecidos en cuanto a la
memorizacion de la informacion obtenida. En este caso, la efectividad se asociara a la
determinacion de la forma en que la memorizacién permite cumplir mejor con las
actividades, apelando a distintas formas para la retencion y registro. Asimismo, es
importante determinar si la memorizacion mejora si se asocia con experiencias
significativas o aspectos vivenciales que enfrenta diariamente el estudiante. Como se
observa, aqui se encuentran implicitos elementos cognitivos, afectivos y fisiologicos,
pues en todo ello inciden las emociones, la interaccion y las percepciones respecto a
las necesidades que tiene el estudiante. En este sentido, Gonzalez y Diaz (2006)

recomiendan las siguientes estrategias:

- “Estrategias de repeticion y almacenamiento, que controlan los
procesos de retencion y memoria a corto y largo plazo, a través de
tacticas como la copia, repeticion, recursos mnemotécnicos,
establecimiento de conexiones significativas, etc.

- Estrategias de personalizacién y creatividad: incluyen el pensamiento
critico, la reelaboracion de la informacion, las propuestas personales
creativas, etc.

- Estrategias de recuperacion de la informacion, que controlan los
procesos de recuerdo y recuperacion a través de tacticas como
ejercicios de recuerdo, de recuperacion de la informacién siguiendo la
ruta de conceptos relacionados, etc.” (pp. 05-06).

e. Efectividad en el desarrollo de habilidades: este indicador se relaciona con
la capacidad del estudiante para lograr objetivos respecto a la adquisicion y desarrollo
de habilidades. Por ello, esto se asocia con las formas en la que la adquisicion de
destrezas permite afrontar actividades de distinta indole, no solo en la escuela, sino
también en la vida diaria. Ademas de esto, se asocia con la forma en la que este
desarrollo de habilidades se traduce en continuos incrementos de las capacidades para
responder y cumplir con las actividades planteadas y a los problemas que se presentan,
obteniendo mas conocimientos y mejores calificaciones. Al respecto, Gonzalez y Diaz

(2006) recomiendan la promocion de estrategias metacognitivas que el estudiante
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conciba como vias para evaluar las propias habilidades adquiridas y en qué contexto

son apropiadas.

f. Efectividad en la aplicacion préactica del conocimiento: este indicador se
relaciona con la capacidad del estudiante para lograr objetivos y propdsitos establecidos
aplicacion de los conocimientos y saberes adquiridos en el proceso de aprendizaje.
Aqui es importante valorar elementos cognitivos, afectivos y fisiologicos que
determinan la vinculacion entre la adquisicion del conocimiento y la aplicacion ante
distintas situaciones y la resolucion de diversos problemas. Por otra parte, también es
importante la determinacién de la forma en la que se estudia y aprende facilita la
aplicacion de soluciones a problemas que requieren respuesta rapida y oportuna.
Obviamente, en términos aulicos, esto se encuentra asociado a la obtencién de mejores

calificaciones.

2.3 DEFINICION DE CONCEPTOS

a. Estilo de aprendizaje: para la Universidad Autonoma de Aguascalientes
(2017): “es el conjunto de caracteristicas psicolégicas, rasgos cognitivos, afectivos y
fisiol6gicos que suelen expresarse conjuntamente cuando una persona debe enfrentar

una situacion de aprendizaje” (p. 04).

b. Estrategia de ensefianza basadas en la neuroeducacion: representan el
conjunto de acciones que tienen como objetivo la promocién de las mejores técnicas y
procedimientos, cuyo fin sea la valoracion de los procesos que suceden en el cerebro
cuando se dispone a aprehender un objeto o informacion y fijarlo en la memoria

cognitiva del interesado en aprender. (Aguirre y Moya, 2022; Mora, 2018).

c. Neuroeducacién: es un area de conocimiento en la que subyacen los mas
recientes hallazgos de las investigaciones sobre el funcionamiento del cerebro en el

marco de los procesos educativos que son objeto de estudio de las ciencias de la
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educacién, motivo por el cual los docentes obtienen de este campo de estudio
informacion relevante para la mejora y reorientacion de sus estrategias de ensefianza
(Aguirre y Moya, 2022). Se trata, pues, de un marco disciplinar en el que exponen los
conocimientos sobre el cerebro y la forma en la que este se enfrenta con la ensefianza

y el aprendizaje (Mora, 2018).

d. Rasgos afectivos: para Ruiz (2010), estan asociados con las formas
individuales de como se estructuran contenidos, coémo se forman y emplean conceptos,
cémo se interpreta la informacion y se resuelven problemas de diversa indole, asi como
también se relacionan con la manera en la que se seleccion medios de representacion
de la informacion obtenida, sean estos visuales, auditivos o kinestésicos. “Dentro de
los rasgos cognitivos encontramos los estilos de pensamiento que explican las
diferencias entre los individuos en cuanto a la forma de atender, percibir y pensar”

(Ruiz, 2010, p. 03).

e. Rasgos cognitivos: para Ruiz (2010), se asocian con las formas individuales
de cdmo se estructuran contenidos, cdmo se forman y emplean conceptos, coémo se
interpreta la informacion y se resuelven problemas de diversa indole, asi como también
se relacionan con la manera en la que se seleccion medios de representacion de la
informacion obtenida, sean estos visuales, auditivos o kinestésicos. “Dentro de los
rasgos cognitivos encontramos los estilos de pensamiento que explican las diferencias
entre los individuos en cuanto a la forma de atender, percibir y pensar” (Ruiz, 2010, p.
03)

f. Rasgos fisiologicos: “estan relacionados con el biotipo o clase y el biorritmo,
entendido como el ciclo periddico de fendmenos fisioldgicos que en las personas puede
traducirse en sentimientos, actitudes o estados de animo repetidos cada cierto tiempo,

del estudiante” (Universidad Autonoma de Aguascalientes, 2017, p. 05).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Hipotesis general

Hipodtesis general (HQ): existe relacion positiva y significativa entre las
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacién y los estilos de aprendizaje de
los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacién media del Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile, durante 2020.

Hipotesis nula (Ho): no existe relacion positiva y significativa entre las
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacién y los estilos de aprendizaje de
los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile, durante 2020

3.1.2. Hipotesis especificas

Hipotesis especifica asociada al primer objetivo especifico:

Hipdtesis especifica 1 (He1): existe un deficiente nivel de implementacion de
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion para los estudiantes de tercer y
cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante
2020.

Hipdtesis nula 1 (Ho1): no existe un deficiente nivel de implementacion de
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estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion para los estudiantes de tercer y
cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante
2020.

Hipotesis especifica asociada al segundo objetivo especifico:

Hipdtesis especifica 2 (He2): los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile se distribuyen mayoritariamente en

un estilo activo de aprendizaje

Hipotesis nula 2 (Ho2): los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile no se distribuyen mayoritariamente

en un estilo activo de aprendizaje

Hipotesis especifica asociada al tercer objetivo especifico:

Hipotesis especifica 3 (Hes): los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile tienen una deficiente efectividad

asociada a sus estilos de aprendizaje.

Hipotesis nula 3 (Hos): los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile no tienen una deficiente efectividad

asociada a sus estilos de aprendizaje.

3.2. VARIABLES DE LA INVESTIGACION
3.2.1. Identificacion de la variable independiente

Variable x: estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion.
3.2.1.1. Identificacion de los indicadores de la variable independiente

Indicadores correspondientes a la dimension “nivel de implementacion de las

estrategias -
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- Creacion de clima positivo.

- Potenciacion del aprendizaje emocional.

- Uso de diferentes estilos de ensefianza.

- Establecimiento de entorno fisico 6ptimo.

- Aplicacion de diversas actividades.

- Utilizacion de juegos.

- Realizacion de proyectos experienciales.

- Realizacion de actividades fisicas o al aire libre.

- Retroalimentacion contextualizada

3.2.1.2. Escala de medicion

La escala utilizada para la medicion de la variable independiente estrategias de
ensefianzas basadas en la neuroeducacion y sus indicadores, se basara en la
determinacion de tres niveles de implementacion que se corresponden perfectamente
con las tres alternativas de respuesta de treintaiséis (36) planteamientos: 1. Siempre

(adecuado); 2. A veces (necesita mejorar); y, 3. Nunca (deficiente).

3.2.2. Identificacion de la variable dependiente

Variable y: estilos de aprendizaje.

3.2.2.1. Identificacion de los indicadores de la variable dependiente

Indicadores correspondientes a la dimension “distribucion de los estilos de

aprendizaje”:

- Activo.
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- Reflexivo.
- Tedrico.
- Pragmatico

Indicadores correspondientes a la dimension “efectividad asociada a los

estilos de aprendizaje”:

- Efectividad en la obtencion de la informacion

- Efectividad en la clasificacion de la informacion,

- Efectividad en el procesamiento de la informacion.

- Efectividad en la memorizacion.

- Efectividad en el desarrollo de habilidades.

- Efectividad en la aplicacién practica del conocimiento
3.2.2.2. Escalas de medicion

Para la medicién de la variable dependiente estilos de aprendizaje y sus
indicadores, se basara en dos escalas que atiendes a los instrumentos empleados. De
esta manera, con respecto a los indicadores correspondientes a la dimension
“distribucion de los estilos de aprendizaje”, se apelara a la escala de valoracion del test
de CHAEA, en la que se ubica a los estudiantes en los estilos: activo, reflexivo, tedrico
o pragmatico. Respecto a los indicadores de la dimension “efectividad asociada a los
estilos de aprendizaje”, se determinaran mediante la valoracion de tres niveles de
efectividad que se corresponden perfectamente con las tres alternativas de respuesta de
veinticuatro (24) reactivos: 1. Siempre (adecuado); 2. A veces (necesita mejorar); y, 3.
Nunca (deficiente). Partiendo de todo lo anterior, en la tabla 1, se muestra un resumen

de las variables, dimensiones e indicadores:



74

Tabla 1
Operacionalizacion de variables, dimensiones e indicadores
Variables Dimensiones Indicadores Es_cala
(nivel)
- Creacidn de clima positivo
- Potenciacion del aprendizaje
emocional
. - Uso de diferentes estilos de .
Independiente - - Siempre
ensefianza
() - .. (adecuado)
- Establecimiento de entorno fisico
. o - A veces
. Nivel de optimo .
Estrategias de . . o . . (necesita
o implementacion - Aplicacion de diversas actividades .
ensefianza R . mejorar)
-Utilizacion de juegos
basadas en la SN - Nunca
L - Realizacién de proyectos .
neuroeducacion Lo (deficiente)
experienciales-
- Realizacion de actividades fisicas o
al aire libre
- Retroalimentacion contextualizada
o - Activo Valoracion
Distribucién de . o
. - Reflexivo de criterios
los estilos de - del q
aprendizaje —Teorlcg_ el test de
- Pragmatico CHAEA
- Efectividad en la obtencién de la
. informacion
Dependiente (y) - Efectividad en la clasificacion de la - Siempre
Estilos de Efectividad mform_ac_lon . (adecuado)
. . - Efectividad en el procesamientode la - A veces
aprendizaje asociadaalos . g, .
; informacién. (necesita
estilos de o o )
aprendizaje - Efectl\{ld_ad en la memorizacion. mejorar)
- Efectividad en el desarrollo de - Nunca

habilidades.
- Efectividad en la aplicacién préctica
del conocimiento

(deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023)

3.3. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.3.1. Tipo de investigacion

Atendiendo a Arias (2012), esta investigacion se tipifica como basica, ya que el

estudio tiene como proposito analizar propiedades, elementos, relaciones y estructuras
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para formular hipétesis verificables para el cumplimiento de los objetivos. Ademas de
esto, la tesis esta centrada en un problema socioeducativo que generara conocimientos
disciplinarios en el ambito de las ciencias de la educacioén. Para ello, se recurrira al
enfoque cuantitativo, pues se utilizara “la recoleccion de datos para probar hipotesis
con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas

de comportamiento y probar teorias” (Hernandez et al, 2014, p. 04).

Como complemento, el estudio se considera de campo porque implica procesos
de observacion y recoleccion de datos in situ (Hernandez et al, 2014). Para Arias
(2012), en este tipo de estudios la informacién requerida para lograr los objetivos
requiere de una obtencidn directa de los involucrados en la realidad en la que se suscitan
los hechos (estudiantes y docentes del tercer y cuarto afio de educacién media del Liceo
LECYA de Antofagasta), motivo por el cual se recaban datos primarios que no
modifican, alteran o manipulan las condiciones de la realidad problemética.

Por otra parte, la investigacion también se considera descriptiva porque su
desarrollo “busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se

someta a un analisis” (Hernandez et al., 2014, p. 92).

Especificamente, en este estudio se requiere la descripcion de la realidad que
enfrentan los estudiantes y docentes del tercer y cuarto afio de educacién media del
Liceo LECYA de Antofagasta, respecto a las estrategias de ensefianza basadas en la
neurociencia y su incidencia en los estilos de aprendizaje de los estudiantes de esos
cursos. Al establecerse la relacion entre ambas variables, la tesis se tipifica como
correlacional (figura 7) lo que precisa de un analisis de correlacion que para establecer
el grado relacion entre estas, todo ello de acuerdo a lo manifestado por Hernandez et
al. (2014).
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Figura7
Procedimiento de correlacion y tipo de investigacion

Variable
independiente:
Estrategias de
ensefianza basadas

enla
eurceducacion

Poblacion:
Veintisiete docentes de
tercer y cuarto afio de

educacion media del liceo

LECYA de Antofagasta

Correlacion de
Spearman
(rho)

Muestra:
Ciento setenta estudiantes
de tercer v cuarto afio de
educacion media del liceo
LECYA de Antofagasta

Variable
Dependiente:
Estilos de
aprendizaje

Fuente: elaboracion propia (2023).

3.3.2. Disefio de la investigacion

Considerando las precisiones de Hernandez et al. (2014) y de Arias (2012), para
quienes el disefio de la investigacion es el plan que el autor despliega para recabar la
informacion que permite dar respuesta al planteamiento, esta investigacion. Reiterando
los aspectos desglosados en la seccidn anterior, el estudio se cataloga de campo y
descriptivo-correlacional. Ahora bien, Arias (2012) manifiesta que el disefio también
involucra la valoracion del grado de manipulacién de las condiciones que prevalecen
en la realidad objeto de estudio, en cuyo caso, los disefios pueden ser experimentales o
no experimentales. En este sentido, la investigacion posee un disefio no experimental,
pues el responsable de la investigacion no manipulara las condiciones ni las variables,

pues estas se analizaran en su contexto.

Asi pues, “la investigacion que se realiza sin manipular deliberadamente
variables. Es decir, se trata de estudios en los que no hacemos variar en forma

intencional las variables independientes para ver su efecto sobre otras variables”
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(Hernandez et al., 2014, p. 152). En el caso de esta tesis doctoral, se obtendra
informacion con respecto a las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion
y de los estilos de aprendizaje, mostrando las percepciones de los estudiantes y
docentes del tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta,

sin que medie ningun tipo de manipulacion alguna.

Por dltimo, el disefio de la investigacion es de corte transeccional porque el
abordaje para obtener los datos se realizara en un momento especifico (Hernandez et
al., 2014). Siguiendo con Hernandez et al. (2014), el disefio transeccional descriptivo
de esta investigacion busca establecer el grado de asociacion entre una variable
independientes (estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacién) y dependiente
(estilos de aprendizaje), a efectos de describir la realidad tomando como punto de
partida unas hipotesis descriptivas que se comprobardn a través de un test de

correlacion.

3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

Para Arias (2012) y Hernandez et al. (2014), una investigacion puede asumir,
alternativamente, cuatro niveles: exploratorio, descriptivo, explicativo y correlacional.
Partiendo de estas consideraciones, esta tesis se basa en un estudio descriptivo y
correlacional, pues, tal como se menciond anteriormente, en primer lugar, en él se
describird la realidad en materia de estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacion y los estilos de aprendizaje en el tercer y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de Antofagasta y, en segundo lugar, se determinara el grado
de relacion entre las variables estudiadas. En tal sentido, siguiendo a Arias (2012) y

Hernandez et al. (2014) esta tesis investigacion tiene un nivel descriptivo-correlacional.
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3.5. AMBITO Y TIEMPO SOCIAL DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion doctoral titulada se analizara la relacion entre las estrategias
de ensefianza basadas en la neuroeducacion y los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo Estudios Contables y
Administrativos (LECYA), ubicado en la calle Huanchaca de Antofagasta en Chile. El
liceo es una institucion particular subvencionada, en el que se ofrece formacion
técnico-profesional comercial para nifios y jovenes. Los datos se recabaran en sus

instalaciones durante el segundo semestre de 2020.

3.6. POBLACION Y MUESTRA

3.6.1. Unidad de estudio

La unidad de estudio es el Liceo Estudios Contables y Administrativos
(LECYA), ubicado en la calle Huanchaca de Antofagasta en Chile. El estudio se
concentrard en los docentes y estudiantes que desarrollan sus actividades de
ensefianza-aprendizaje en el tercer y cuarto afio de educacion media en la institucion,
a quienes se consultard para valorar sus percepciones con relacion a una serie de

reactivos planteados en los instrumentos de recoleccién de la informacion.

3.6.2. Poblacién

Una poblacion esta determinada por sus caracteristicas definitorias. Por lo tanto,
el conjunto de elementos que posea esta caracteristica se denomina poblacion o
universo. Poblacién es la totalidad del fendmeno a estudiar, donde sus unidades
constitutivas poseen una caracteristica comun, la que se estudia y da origen a los datos
de la investigacion (Tamayo y Tamayo, 2012). La poblacion en este estudio esta
conformada por doscientos noventaicinco (295) estudiantes y veintisiete (27) docentes

de ambos sexos de tercer y cuarto afio de educacion media del liceo LECYA.
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3.6.3. Muestra

La seleccion de la muestra es un elemento importantisimo, pues se trata de un
subgrupo de la poblacién o universo que debe ser representativo (Arias, 2012;
Hernandez et al., 2014). Ahora bien, para este trabajo de investigacion se seleccionaran
todos los docentes, veintisiete en total, que forman parte de la planta profesoral de tercer
y cuarto afio de educacion media del liceo LECYA. No obstante, en cuanto a los
estudiantes, se realizard un muestreo probabilistico aleatorio simple que facilitara la
seleccion de un subgrupo representativo. Dado este tipo de muestreo, cualquier
elemento de la poblacion posee la misma probabilidad de ser seleccionada dentro de la

muestra final.

De esta manera, para determinar el tamafio de la muestra de estudiantes de tercer
y cuarto afio de educacion media del liceo LECY A que sera consultada, se aplicara la
férmula destinada para determinar el tamafio de la muestra en poblaciones finitas que
propone Arias (2012, p. 89):

_ N.Z%.p.q
(N—-1).e?+Z%.p.q

n

Se tomaran los siguientes valores:

* N = poblacion (295 estudiantes);

* 72= zeta critico al cuadrado, que es un valor determinado por el nivel de
confianza y elevado al cuadrado. Como se seleccionara un grado de confianza de 95%

el coeficiente (Z) es igual a 2, entonces el valor de zeta cuadrado seria 4.
* e2=error muestral que sera de 5%.

* p= proporcion de elementos que representan una determinada caracteristica.

Se asumira como 50%.

* (= proporcion de elementos que no representan una determinada

caracteristica. Se asumird como 50%.
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De esta manera:

295.(4).(50).(50) _ 2.950.000

"= (295 - 1).25 + 4.(50). (50) __ 17.350 0

Asi pues, se tomardn ciento setenta estudiantes de tercer y cuarto afio de

educacion media del liceo LECYA de Antofagasta en Chile.

3.7. PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.7.1. Procedimientos

Los procedimientos de recoleccién de los datos, siguen las recomendaciones de
Hernandez et al. (2014, p. 198) quien recomienda el disefio de un plan que permita
determinar la naturaleza de las fuentes de informacion y su ubicacion, asi como también
los medios empleados para recolectar los datos necesarios y su correspondiente
procesamiento y presentacién para lograr los objetivos propuestos, responder las
preguntas de la formulacion del problema y, finalmente, determinar el grado de
asociacion entre las variables estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion
y estilos de aprendizaje en el contexto tercer y cuarto afio de educacion media del liceo
LECYA de Antofagasta en Chile.

3.7.2. Técnica de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos son aquellos procedimientos que permiten
al investigador acercarse a los objetos y sujetos que estudia, es decir, son las que
permiten captar los elementos de la realidad problematica requeridos para cumplir con
los objetivos. Asi pues, “son las distintas formas o maneras de obtener la informacion.
Son ejemplos de técnicas; la observacion directa, la encuesta en sus dos modalidades:
oral o escrita (cuestionario), la entrevista, el analisis documental, anélisis de contenido,

etc.” (Arias, 2012, p. 111). En la presente tesis se empleara la modalidad de encuesta



81

escrita, pues ella permite superar todos los posibles obstaculos que podrian afectar la
interaccion con los consultados: disponibilidad de tiempo, ubicacién y encuentros,

compromisos de trabajo, entre otros.

Lo importante es que esta técnica facilita la recogida de los datos mediante un
proceso de interrogacion a los docentes y estudiantes de tercer y cuarto afio de
educacion media del liceo LECYA de Antofagasta en Chile, todo ello mediante un
procedimiento sistematizado en el que se mediardn las variables, dimensiones e

indicadores surgidos de la problemaética a investigar (Lépez y Facheli, 2016).

Cabe recordar que se trata de dos encuestas separadas: la primera, destinada a
los veintisiete docentes; y, la segunda, a ciento setenta estudiantes de tercer y cuarto
afio de educacion media del liceo. El procedimiento inherente al empleo de las dos
encuestas no afectard las labores de los involucrados y garantizara la confidencialidad
de sus respuestas. El desarrollo de este proceso se realiz6 entre la primera y tercera

semana de octubre de 2020.

3.7.3. Instrumentos de recoleccion de datos

Siguiendo a Arias (2012) y Herndndez et al. (2014), un instrumento de
recoleccion de datos es todo aquel medio que permite registrar o categorizar los datos
que se obtiene en el marco del procedimiento investigativo. En efecto, estos
instrumentos pueden relejarse en distintas formas o modalidades: “fichas, formatos de
cuestionario, guia de entrevista, lista de cotejo, escalas de actitudes u opinion, grabador,
camara fotogréafica o de video, etc.” (Arias, 2012, p. 111). En virtud de estas cuestiones,
en la presente investigacion se disefiaran dos cuestionarios autoadministrados que
serviran al propdsito de recabar datos de los involucrados en la realidad problematica.
La importancia del cuestionario autoadministrado es que se entrega directamente a los
sujetos con la finalidad de que sean ellos quienes lo completen cuando sus

compromisos y las condiciones imperantes asi lo permitan, respondiendo a los
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reactivos sin la ayuda de ningn mediador (Corral, 2010). Evidentemente, tal como lo
recomienda Hernandez et al. (2014), la autoadministracion impone algunos
requerimientos atinentes al disefio del cuestionario, pues en é deben prevalecer algunas
condiciones y caracteristicas que favorezcan la simplicidad y el orden, asi como

también una presentacion basada en atractivas condiciones estéticas.

Con relacion al primer cuestionario (apéndice 2), este estara dirigido a la
totalidad de los docentes (27) de tercer y cuarto afio de educacion media del liceo, y el
documento contendré treintaiséis reactivos o planteamientos relacionados con las
dimensiones e indicadores correspondientes a la variable estrategias de ensefianza
basadas en la neuroeducacion. Se apelard a una escala de frecuencias con tres

opciones: siempre (3), a veces (2) y nunca (1), como se observa en la tabla 2.

Tabla 2
Distribucién de los reactivos del instrumento dirigido a los docentes
. . . . Rango de
Variable Dimensiones Indicadores J Escala
reactivos
Creacion de clima positivo 1,234
Potenciacion d_el aprendizaje 5678
emocional
Uso de dlfereptes estilos de 9101112 _
Independiente _ ensenanza . - Siempre
) EstabIeC|mlerétotidn(ioentorno fisico 13.14,15,16 (ackcuado)
Estrategias de Nivel de oo - -(ne:eiﬁte:
ensefianza implementacion Aplicacién de diversas actividades 17,18,19,20 mejorar)
basadgs en Ia Utilizacion de juegos 21,22,23,24 - Nunca
neuroeducacion i deficient
Realizacion de proyectos 25.26,27.28 (deficiente)
experienciales
Realizacion de actividades fisicas o 29303132

al aire libre
Retroalimentacion contextualizada  33,34,35,36

Fuente: elaboracion propia (2023)

Respecto al segundo cuestionario (apéndice 3): se dirige a ciento setenta (170)
estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media, y se conforma de dos secciones:
a. Seccion I: contentiva del test de Honey-Alonso de estilos de aprendizaje

(CHAEA) validado en 1992, el cual permitira recabar la informacion correspondiente
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a la dimension distribucion de los estilos de aprendizaje de la variable estilos de
aprendizaje. Este instrumento CHAEA, es la version adaptada al castellano por Alonso
(1991) del cuestionario Learning Styles Questionnaire de Honey- Mumford.

El cuestionario consta de ochenta (80) reactivos, a los cuales el sujeto debe
responder si esta de acuerdo o en desacuerdo, dependiendo del ajuste entre el
comportamiento descrito y su forma de actuar (respuesta dicotomica). El estilo de
aprendizaje viene determinado por la puntuacion mas elevada, de acuerdo con los
criterios de las cuatro escalas correspondientes a un estilo de aprendizaje (apéndice 4):
activo, reflexivo, tedrico y pragmético a las cuales corresponden veinte (20)
interrogantes por estilo.

b. Seccion Il: contentiva de veinticuatro (24) reactivos relacionados con la
dimensidn efectividad asociada a los estilos de aprendizaje de la variable estilos de
aprendizaje. Los planteamientos de esta seccion tendran tres opciones de respuestas:
siempre (3), a veces (2) y nunca (1), como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3
Distribucién de los reactivos del instrumento dirigido a los estudiantes
Variable Dimensiones Indicadores Rangp ge Escala
reactivos
Distribucion de e Valoacién
Ig;reesr::jlic; Zfee Tebrico 1-80 del test de
Pragmatico CHAEA
Efectividaql enla ot_nt’encién dela 81828384
Independiente informacion R
(y) Efectividzli;j i(:]r;(:?n?;i?gri]cacién de 85,86,87,88 - Siempre
Estilos de iVi . i (adecuado)
aprendizaje agsic ;é\;'gﬁgs Efemv'ddea?aeig filrﬁ::(;%sr?m'emo 89,90,91,92 ( rf;:ezcif:
eSt'IOS_ d? Efectividad en la memorizacion. 93,94,95,96 mejorar)
aprendizaje Efectividad en el desarrollo de 97.98.99 100 - Nunca
habilidades. I (deficiente)

Efectividad en la aplicacién
practica del conocimiento

Fuente: elaboracion propia (2023)

101,102,103,104
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3.7.3.1. Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Los instrumentos de recoleccidn de datos previstos en esta tesis cumplieron con
los requisitos de validez y confiabilidad correspondientes. En cuanto a la validacion, se
tomaron los postulados de Arias (2012) y Hernandez et al. (2014) para garantizar que
en el proceso se verificara que los reactivos guardan relacion o correspondencia con
los objetivos formulados, asi como también que permitiran verificar las hipotesis

planteadas.

Ahora bien, partiendo de Hernandez et al. (2014), se establecieron la validez de
criterio, constructo y de expertos como criterios para juzgar la pertinencia de los
cuestionarios por parte de tres expertos. Con relacion a la primera parte del cuestionario
dirigido a los estudiantes, es decir, correspondiente al instrumento CHAEA, estos
expertos no emitirdn juicio por tratarse de un cuestionario estandarizado que ha sido

validado para su aplicacion en el ambito de la educacion formal en Chile.

En este sentido, la escala empleada de medicion del cumplimiento de los
criterios fue: bueno (3), regular (2) y deficiente (1). En la tabla 4, puede constatarse
que el promedio de las evaluaciones de ambos instrumentos revela que estos cumplen
con los criterios establecidos para emitir dictamen: objetividad, actualidad, pertinencia,
especificidad conceptual, intencionalidad, consistencia y coherencia, metodologia,

fundamento tedrico, redaccion.

Tabla 4
Validacion de los instrumentos
Valoracion Valoracion
Expertos Grado académico  Cuestionariol  Cuestionario 2
(docentes) (estudiantes)
Katherine Rincén Camacaro Doctora 2.70 2.80
Ali Javier Suarez Brito Doctor 2.80 2.90
Katihuska Mota Suarez Doctora 2.60 2.70
Promedio de las valoraciones 2.70 2.80

Fuente: elaboracion propia (2023)



85

En cuanto al anélisis de la fiabilidad de los instrumentos, se realizara un andlisis
de confiabilidad que se refiere a una serie de “procedimientos y formulas que producen
coeficientes de fiabilidad. La mayoria oscilan entre cero y uno, donde un coeficiente
de cero significa nula confiabilidad y uno representa un maximo de confiabilidad”
(Hernandez et al., 2014). El coeficiente empleado es el Alfa de Cronbach, en el cual se
consideran valores que van desde cero a uno, siendo aquellos instrumentos con
resultados mas cercanos a uno los que tienen una mayor confiabilidad. Sin embargo, es
preciso considerar a Oviedo y Campos citados por Soriano (2014, p. 32), quienes
sostienen que deben descartarse aquellos instrumentos con valores por debajo de 0.70,
pues lo mas recomendables son valores ubicados en el rango 0.80 y 0.90.

Para facilitar este procedimiento de andlisis de confiabilidad, se realizaron
sendas pruebas pilotos con las siguientes caracteristicas: a. Correspondiente al
instrumento dirigido a los docentes: se tomaron veinticinco (25) docentes del mismo
de educacién media del mismo Liceo LECYA, excluyendo a los que conforman el
grupo de consultados en la aplicacion definitiva del instrumento. b. Correspondiente al
instrumento dirigido a los estudiantes: se tomaron veinticinco (25) estudiantes de tercer
y cuarto afio de educacion media del mismo Liceo LECYA, excluyendo a los que

conforman el grupo de consultados en la aplicacion definitiva del instrumento

Tabla 5
Confiabilidad de los instrumentos (Alfa de Cronbach)
ftem Cuestionario 1 Cuestio_nario 2
(docentes) (estudiantes)
Unidades poblacionales 25 25
Alfa de Cronbach 0.841 0.929

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los resultados de las pruebas piloto

En la tabla 5 se observa que los resultados del coeficiente de confiabilidad de
Cronbach de ambos instrumentos muestran una alta confiabilidad. Como
complemento, se determind el grado de similitud entre los consultados en cada una de

las pruebas mediante el coeficiente de correlacion intraclase, el cual muestra que la
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consistencia interna de los indicadores de los items que conforman las variables, tiene
los siguientes coeficientes: a. Correspondiente al instrumento dirigido a los docentes:
0.841 (95% IC. 0.918, 0.737); b. Correspondiente al instrumento dirigido a los

estudiantes: 0.929 (95% IC. 0.964, 0.882); ambos valores se consideran muy buenos.

3.8. TRATAMIENTO DE LOS DATOS

El tratamiento de los datos de esta tesis se correspondera con los objetivos
planteados y la formulacion de hipotesis. En este sentido, se empleara la estadistica
descriptiva (frecuencias, media y desviacion) para procesar los datos obtenidos y
presentar los resultados respectivos a cada indicador, dimension y variable.
Adicionalmente, se realizaran los siguientes procedimientos estadisticos: analisis de
confiabilidad, test de normalidad de los datos y analisis de correlacion de Spearman,
este Gltimo con el proposito de comprobar la hipétesis que permitira responder las
preguntas de la formulacion. Para completar todos estos procedimientos, se recurrira al

programa estadistico SPSS 26.0.

La seleccion del mejor coeficiente de correlacion de Spearman deriva de la
prueba de normalidad realizada con el precitado programa. Por tratarse de dos variables
(estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion y estilos de aprendizajes)
contenidas en dos instrumentos distintos aplicados en dos grupos diferentes (docentes

y estudiantes), se seleccionaron también dos pruebas distintas, a saber:

a. Correspondiente al instrumento dirigido a los docentes para medir la
variable “estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacién ”, se recurrié a una
prueba de Shapiro-Wilk, pues la muestra de docentes (27) es menor que cincuenta
individuos (27 < 50). El resultado permitié determinar que el p-value de la variable es
mayor al nivel al nivel de significancia (o= 0.05), aceptandose la hipétesis alternativa
gue sostiene que los datos no siguen una distribucion normal, lo cual precisa la

aplicacion de un coeficiente no paramétrico.
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a. Correspondiente al instrumento dirigido a los estudiantes para medir la
variable “estilos de aprendizaje”, se empled una prueba de Kolmogorov-Smirnov,
pues la muestra de estudiantes (170) es mayor que cincuenta individuos (170 > 50). El
resultado permitio determinar que el p-value de la variable es mayor al nivel al nivel
de significancia (o= 0.05), aceptandose la hipdtesis alternativa que sostiene que los
datos no siguen una distribucién normal, lo cual también precisa la aplicacion de un

coeficiente no paramétrico.

Tal como se menciond anteriormente, el nivel de medicion se tomo de la
siguiente manera: adecuado (3), necesita mejorar (2) y deficiente (1). Para ello, como
complemento, se empleara un baremo disefiado para ubicar el nivel de cada uno de los
indicadores y variables (tabla 7). Su constitucion corresponde a las opciones de
respuesta del instrumento. Los intervalos se determinan restando el valor del mayor y

menor valor de la escala, y el resultado se divide entre el nimero de opciones.

Tabla 6
Baremo para la interpretacion del promedio
Rango Intervalo Nivel
3 2.34-3.00 Adecuado
2 1.67-2.33 Necesita mejorar
1 1.00 - 1.66 Deficiente

Fuente: elaboracion propia (2023)

Ademas de esto, se valorara la dispersion de las respuestas de los consultados,
a efectos de determinar el grado de acuerdo o desacuerdo entre ellos. En tal sentido,
una alta dispersion implica una baja confiabilidad de las respuestas, ya que la
desviacién de las puntuaciones revela que no hay consenso entre los encuestados. Asi,
una baja dispersion representa una alta confiabilidad de las respuestas, en tanto muestra
que la desviacion de las puntuaciones indica que hay consenso entre los encuestados
Los intervalos se establecieron siguiendo el mismo procedimiento del baremo anterior,

lo que result6 en lo mostrado en la tabla 7:
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Tabla 7
Baremo para la interpretacion de la dispersion (desviacion estandar)
Rango Intervalo Nivel
3 1.34-2.00 Alta dispersion. Baja confiabilidad de las respuestas
2 0.67 - 1.33 Moderada dispersion. Moderada confiabilidad de las respuestas
1 0.00-0.66 Baja dispersion. Alta confiabilidad de las respuestas

Fuente: elaboracion propia (2023)

Por altimo, para el caso del andlisis de correlacion correspondiente, se recurrird
a un baremo para interpretar la magnitud del grado de asociacion entre las variables
(tabla 8). Como se observa, los valores del coeficiente de correlacion pueden ser
negativos o positivos, dependiendo del signo que determina la relacion entre variables.
Obviamente, un resultado de cero se refiere al caso de no existencia de relacion. No
obstante, como descarta una relacién negativa entre las variables (estrategias de
ensefianza basadas en la neuroeducacion vy estilos de aprendizajes), no se presentan

los rangos negativos.

Tabla 8
Baremo para la interpretacion del coeficiente de correlacién
Intervalo Categoria Interpretacion
1 Correlacion perfecta y positiva Perfecta asociacion positiva entre las variables
0.70 2 0.99 Correlacion positiva alta Alta asociacion positiva entre las variables
0.40 a2 0.69 Correlacion positiva moderada Moderada asociacion positiva entre las variables
0.01a0.39 Correlacion positiva baja Baja asociacion positiva entre las variables
0 Correlacion nula No existe asociacion entre las variables

Fuente: elaboracion propia (2023)
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

Después de definir el tema de investigacion, se elaboraron los instrumentos
correspondientes a las dos variables objeto de estudio: 1. Estrategias de ensefianza
basadas en la neuroeducacion (independiente); y, 2. Estilos de aprendizaje
(dependiente). Estos instrumentos permitieron recabar datos relacionados con las
percepciones de veintisiete (27) docentes y ciento setenta (170) estudiantes de tercer y

cuarto afio de educacién media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile.

Basicamente, el proposito es emplear estos datos para obtener unos resultados
que permitan responder la interrogante principal del trabajo: ;,como se relacionan las
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacién y los estilos de aprendizaje de
los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile, durante 2020? Ahora bien, responder esta pregunta requiere

también respuestas a interrogantes especificas, a saber:

1. ¢Cual es el nivel de implementacion de estrategias de ensefianza basadas en
la neuroeducacion para los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del
Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante 2020?

2. ;Como se distribuyen los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer
y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante
20207

3. ¢Cudl es la efectividad asociada a los estilos de aprendizaje de los estudiantes
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de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta de Chile,
durante 2020?

Responder a estas interrogantes implica determinar el nivel de implementacion
de las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion, para luego analizar la
distribucion de los estilos de aprendizaje. Luego de ello, se determinara el nivel de
efectividad asociada a los estilos de aprendizaje para, finalmente, establecer el grado
de relacion entre ambas variables. Al establecerse esta relacion se podra realizar un
analisis detallado de esos resultados a fin de formular unas conclusiones que permitan

lograr los objetivos propuestos.

La aplicacion del instrumento se realizé entre la primera y tercera semana de
octubre de 2020. En el proceso de entrega de los cuestionarios, se observé una positiva
apertura de los involucrados, quienes mostraron una buena disposicion para entregar

oportunamente las respuestas requeridas.

4.2. DISENO DE LA PRESENTACION DE RESULTADOS

Luego de cumplir la fase de recoleccion de datos, la informacién obtenida se
compild, tabuld y clasificd mediante tablas y gréficos. Igualmente, se procedi6 a un test
estadistico cuya intencion es determinar la normalidad de los datos que facilitaran la
escogencia del mejor coeficiente de correlacion para determinar el grado de relacién de

las variables.

Conviene recordar que en la interpretacion de estos resultados seran
fundamentales el empleo de la estadistica descriptiva (frecuencias, media y desviacion)
y su contrastacién con los baremos los niveles establecidos. Los baremos permitiran
ubicar los resultados en un determinado nivel (adecuado, necesita mejorar o deficiente),
mientras que los niveles para interpretar las frecuencias se asocian con las opciones del

instrumento: siempre (adecuado), a veces (necesita mejorar) y nunca (deficiente).
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4.3. RESULTADOS

4.3.1. Resultados de la variable independiente: estrategias de ensefianza basadas

en la neuroeducacion

La variable “estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion” esta
conformada por la dimension “nivel de implementacidn” que, a su vez, esta compuesta
por los siguientes indicadores: a. Creacion de clima positivo; b. Potenciacion del
aprendizaje emocional; c. Uso de diferentes estilos de ensefianza; d. Establecimiento
de entorno fisico Optimo; e. Aplicacion de diversas actividades; f. Utilizacion de
juegos; g. Realizacion de proyectos experienciales; h. Realizacion de actividades
fisicas o al aire libre; i. Retroalimentacion contextualizada. En tal sentido,
seguidamente, se presentardn y analizaran los resultados correspondientes a cada uno

de estos indicadores.

Tabla 9
Resultados del indicador: creacion de un clima positivo
Siempre (ﬁe\éz(s:?t; Nunca
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente)  Media Desviacion
f % f % f %

1. En las labores de aula controlo mi

expresion emocional para que sea 0 0 20 74.07 7 2593 1.74 0.44
positiva para los estudiantes

2. En las labores de aula controlo mi

expresion emocional para que esta 0 0 13 48.15 14 51.85 1.48 0.50
se contagie a todos los estudiantes

3. En las labores de aula ensefio a

mis estudiantes a manejar su propio 1 3.70 1 3.70 25 9259 111 0.42
estrés

4. En las labores de aula ayudo a
mis estudiantes a minimizar el 0 0 16 59.26 11 40.74 1.59 0.49

impacto de las emociones negativas

Promedios 0.25 0.92 1250 46.30 14.25 5278 148 0.56
Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Como se observa en la tabla 9, los docentes consultados responden a los
reactivos ubicandose, en mayor medida y significativamente, entre las opciones a veces

(46.30 %) y nunca (52.78 %), lo cual revela que la creacién de un clima positivo en el
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aula se encuentra entre los niveles necesita mejorar y deficiente (figura 8). De hecho,
el reactivo que revela la puntuacion mas baja es el correspondiente a las estrategias
ofrecidas a los estudiantes para manejar su propio estrés, el cual registré que el 92.59
% de los consultados nunca implementa estas acciones, ubicandose asi en un nivel
deficiente. Tomando en consideracion las puntuaciones obtenidas, la media permite
constatar que el indicador se ubica en un nivel deficiente, para una baja dispersion y

una alta confiabilidad en las respuestas.

Figura 8
Resultados del indicador (frecuencias): creacion de un clima positivo

0,92%

|

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

En la tabla 10 se muestra que los docentes ubican distribuyeron sus respuestas
entre las opciones a veces (63.89 %) y nunca (34.26 %), lo que implica que la
potenciacién del aprendizaje emocional en el aula se encuentra en mayor medida en los
niveles necesita mejorar y deficiente (figura 9), y esto requiere atencion. Como
complemento, valorando las puntuaciones obtenidas, la media muestra que el indicador
se ubica en un nivel de necesita mejorar, con una baja dispersién y una alta
confiabilidad en las respuestas.
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Tabla 10
Resultados del indicador: potenciacion del aprendizaje emocional
Siempre (ﬁe\(/:i(s:?ts;a Nunca
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente)  Media Desviacién
f % f % f %

5. En las labores de aula empleo

técnicas para establecer conexiones

emocionales de los estudiantes con 0 0 13 48.15 14 51.85 1.48 0.50
los temas

6. En las labores de aula recurro a

actividades que favorecen

conexiones emocionales de los 2 7.41 18 66.67 7 2593 181 0.55
estudiantes con los temas

7. En las labores de aula utilizo

herramientas que potencian las

emociones de los estudiantes 0 0 22 81.48 5 18,52 1.81 0.39
respecto a las experiencias del

entorno

8. En las labores de aula recurro a

actividades que incrementan las

emociones de los estudiantes 0 0 16 59.26 11 40.74 1.59 0.49
respecto su interaccion con el

entorno

Promedios 050 1.85 17.25 63.89 925 3426 1.67 0.48

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Figura 9
Resultados del indicador (frecuencias): potenciacién del aprendizaje emocional

1,85%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos
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La tabla 11 muestra los resultados correspondientes al uso de diferentes estilos
de ensefianza. Como se observa, los docentes distribuyeron sus respuestas entre las
opciones a veces (57.41 %) y nunca (42.59 %), lo que significa que el indicador se
encuentra en mayor medida en los niveles necesita mejorar y deficiente (figura 10).
Este resultado es significativo, pues revela que la institucion debe plantear estrategias

para incentivar el uso de distintos estilos de ensefianza.

Tabla 11
Resultados del indicador: uso de diferentes estilos de ensefianza
Siempre (ﬁe\(lzzfs:?tsa Nunca
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente)  Media Desviacion
f % f % f %

9. En mis labores de aula empleo

diversas técnicas que implican
diferentes formas de mostrar los 0 0 10 37.04 17 62.96 1.37 0.48

temas
10. En mis labores de aula recurro a
diferentes medios para presentar la 0 0 23 85.19 4 14.81 1.85 0.36

informacion desde diversas
perspectivas

11. En mis labores de aula empleo

diferentes  herramientas  para
estimular todos los sentidos de los 0 0 27 100 0 0 2.00 0.00

estudiantes
12. En las labores de aula promuevo
distintas actividades para que los 0 0 6 7.41 21 92 59 1.07 0.26

estudiantes tengan un aprendizaje
integral

Promedios 0.00 0.00 1650 57.41 1050 4259 157 0.28

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Sin embargo, al valorar las puntuaciones obtenidas de los consultados, la media
muestra que el indicador uso de diferentes estilos de ensefianza se ubica en un nivel
deficiente, con una baja dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas. Es
necesario referir que estos resultados respaldan y sirven de complemento a la
distribucion de frecuencias mostradas en el mismo cuadro, la cual, pese a ubicar a una
mayor cantidad de consultados en la opcién a veces (necesita mejorar), los promedios
de las puntuaciones muestran que el uso de diferentes estilos de ensefianza se ubica en

un nivel deficiente.
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Figura 10
Resultados del indicador (frecuencias): uso de diferentes estilos de ensefianza

0,00%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

En la tabla 13 se muestran los resultados del indicador establecimiento de

entorno fisico 6ptimo

Tabla 12
Resultados del indicador: establecimiento de entorno fisico 6ptimo
. A veces
SIS (necesita Nunca
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente) ~ Media Desviacion
f % f % f %

13. En mis labores de aula cuento
con un espacio que admite cambios 0 0 6 2292 21 77.78 1.22 0.42

y estructurales para favorecer la
atencion de los estudiantes

14. En mis labores de aula cuento
con un espacio que favorece la 0 0 16 59.26 11 40.74 1.59 0.49

tranquilidad y relajacion de los
estudiantes

15. En mis labores de aula cuento
con un espacio iluminado y 0 0 6 22.22 21 77178 222 0.42

climatizado adecuadamente

16. En mis labores de aula cuento

con un espacio que permite

desarrollar con comodidad las 0 0 20 74.07 7 25.93 1.74 0.44
diversas actividades planificadas

Promedios 0.00 0.00 1200 44.44 1500 5556 144 0.44
Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos
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Como puede constatarse, los docentes consultados ubican distribuyeron sus
respuestas entre las opciones a veces (44.44 %) y nunca (55.56 %), lo que significa que
el indicador se encuentra en mayor medida en los niveles necesita mejorar y deficiente
(figura 11). Al valorar las puntuaciones obtenidas de las respuestas de los consultados,
la media muestra que el indicador establecimiento de entorno fisico dptimo se ubica en

un nivel deficiente, con una baja dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas.

Figura 11
Resultados del indicador (frecuencias): establecimiento de entorno fisico éptimo

0,00%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Respecto al indicador aplicacion de diversas actividades, en la tabla 13 se
muestran los resultados correspondientes. En este caso, los docentes consultados
responden a los reactivos ubicandose, en mayor medida y significativamente, entre las
opciones a veces (67.59 %) y nunca (32.41 %), lo cual revela que la aplicacion de
diversidad de actividades por parte de los docentes se encuentra entre los niveles
necesita mejorar y deficiente (figura 12). Tomando en consideracién las puntuaciones
obtenidas, la media permite constatar que el indicador se ubica en el nivel necesita

mejorar, para una baja dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas.
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Tabla 13
Resultados del indicador: aplicacion de diversas actividades
. A veces
SIS (necesita N_ur_wa
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente) Viale By
F % f % f %

17 En mis labores de aula
desarrollo la ensefianza desde una
amplia gama de actividedes y O 0 22 848 5 1852 181 039
experiencias para los estudiantes
18. En mis labores de aula
desarrollo actividades que
despierten la participacién de los 0 0 25 92.59 2 7.41 1.93 0.26
estudiantes y eviten su
aburrimiento
19. En mis labores de aula planteo
actividades con situaciones que
tienen mas de una forma de 0 0 12 44.44 15 55.56 1.44 0.50
solucion
20. En mis labores de aula planifico
y desarrollo varias actividades para 0 0 14 51.85 13 48.15 1.52 0.50
resolver el mismo problema

Promedios 0.00 0.00 1825 6759 875 3241 1.68 0.41

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Figura 12

Resultados del indicador (frecuencias): aplicacion de diversas actividades

0,00%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

= Nunca (deficiente)
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Con relacion al indicador utilizacion de juegos, la tabla 14 permite observar los

resultados correspondientes a las respuestas de los docentes.

Tabla 14
Resultados del indicador: utilizacion de juegos
. A veces
Siempre (necesita Nunca
. d d . deficient
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente) Media Desviacién
f % f % f %
21 En mis labores de aula planteo
juegos que despiertan la curiosidad 0 0 12 44 .44 15 55.56 1.44 0.50
e imaginacion de los estudiantes
22. En mis labores de aula
programo juegos que fomentan la
adquisicion de competencias y el 0 0 12 44.44 15 55,56 1.44 0.50
desarrollo  psicoloégico de los
estudiantes
23. En mis labores de aula utilizo
los juegos como técnica de
motivacion y estimulo de los 0 0 12 44.44 15 55.56 1.44 0.50
estudiantes
24. En mis labores de aula recurro a
los juegos para retroalimentar y fijar 0 0 7 25.93 20 74.07 1.26 0.44
la informacién en los estudiantes
Promedios 0.00 0.00 10.75 39.81 16.25 60.19 1.40 0.48

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

En este sentido, los consultados ubican sus respuestas entre las opciones a veces

(39.81 %) y nunca (60.19 %), lo que prefigura que la utilizacion de juegos por parte de

los docentes se encuentra entre los niveles necesita mejorar y deficiente (figura 13).

Resulta llamativo que la distribucion de los resultados para cada uno de los reactivos

presente una tendencia tan similar, lo cual revela que existen situaciones también

similares que imposibilitan la utilizacion de este tipo de estrategias de ensefianza.

Ahora bien, considerando las puntuaciones obtenidas de las respuestas de los

consultados, la media permite constatar que el indicador se ubica en el nivel deficiente,

para una baja dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas; revelandose con ello

otro desafio importante dentro del liceo LECYA.



Figura 13

Resultados del indicador (frecuencias): utilizacion de juegos

0,00%

= Siempre (adecuado)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

= A veces (necesita mejorar)

= Nunca (deficiente)
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Respecto al indicador realizacion de proyectos experienciales, la tabla 15

permite observar los resultados correspondientes a las respuestas de los docentes.

Tabla 15
Resultados del indicador: realizacion de proyectos experienciales
Siempre (ﬁe\(l:(;g?tz Nunca
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente)  \edia  Desviacién
f % f % f %

25. En mis labores de aula utilizo
proyectos basados en experiencias
significativas en torno a los temas 0 0 1 3.70 26 96.30 1.04 0.19
tratados
26. En el aula planteo proyectos con
experiencias que favorecen la 0 0 25 92.59 2 7.41 1.93 0.26
autonomia de los estudiantes
27. En el aula planteo proyectos con
experiencias que requieren del 0 0 12 44.44 15 5556 1.44 0.50
estudiante una actitud proactiva
28. En mis labores de aula planteo
proyectos que se ajustan a las
distintas  experiencias de los 0 0 14 51.85 13 48.15 152 0.50
estudiantes

Promedios 0.00 0.00 13.00 48.15 15.00 51.85 1.48 0.36

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos
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Como se nota, los consultados distribuyen sus respuestas entre las opciones a
veces (48.15 %) y nunca (51.85 %). Ello implica que la realizacion de proyectos
experienciales por parte de los docentes se ubica entre los niveles necesita mejorar y
deficiente (figura 14). Especificamente, si se consideran las puntuaciones obtenidas de
las respuestas de los docentes, la media permite constatar que el indicador se ubica en
el nivel deficiente, para una baja dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas;

constituyéndose en otro reto importante que afronta el liceo LECYA.

Figura 14
Resultados del indicador (frecuencias): realizacion de proyectos experienciales

0,00%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

En cuanto al indicador realizacién de actividades fisicas o al aire libre, la tabla
16 refleja los resultados. Asi, los docentes consultados responden a los reactivos
ubicandose entre las opciones a veces (39.81 %) y nunca (60.19 %). Esto implica que
la realizacién de actividades fisicas o al aire se ubica entre los niveles necesita mejorar
y deficiente (figura 15). Ahora bien, considerando las puntuaciones obtenidas, la media
permite revela que el indicador se ubica especificamente en el nivel deficiente, para una
baja dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas.
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Tabla 16
Resultados del indicador: realizacion de actividades fisicas o al aire libre
Siempre (ﬁe\éeegftsa Nunca
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente)  \edia  Desviacion
f % f % f %

29._E_n mis Iabqres _docentes plar)teo
actividades al aire libre para motivar 0 0 12 44.44 15 55.56 1.44 0.50

a los estudiantes respecto a algunos
temas

30. _I_En mi_s ) labores _docentes
planifico actividades fisicas que 0 0 12 44.44 15 5556 1.44 0.50

mejoren la retencion de temas
especificos del programa

31. En el aula realizo sesiones de

movimiento - corporal - que g 0 12 4444 15 5556 1.44 0.50

favorezcan la retencion de la
informacidn por largos periodos

32. En mis labores docentes realizo

actividades  fuera  del aula 0 7 2503 20 7407 1.26 0.44

considerando las diferentes maneras
de aprender en los estudiantes

Promedios 0.00 0.00 10.75 39.81 16.25 60.19 1.40 0.48

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Figura 15
Resultados del indicador (frecuencias): realizacion de actividades fisica o al aire libre

0,00%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos
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Con respecto al indicador retroalimentacion contextualizada, en la tabla 17 se
observa que los docentes consultados ubican sus respuestas entre las opciones a veces
(27.78 %) y nunca (72.22 %). Ello implica que la retroalimentacién contextualizada
por parte de los docentes se ubica entre los niveles necesita mejorar y deficiente (figura
16).

Tabla 18
Resultados del indicador: retroalimentacién contextualizada
. A veces
Siempre (necesita Nunca
. (adecuado) ; (deficiente)
Reactivos FREJBIEL) Media Desviacion
f % f % f %

33. En mis labores docentes los

resultados de las evaluaciones se

comunican desde una diversidad de 0 0 1 3.70 26 96.30 1.04 0.19
estrategias

34. En mis labores docentes la

retroalimentacion de las

evaluaciones considera naturaleza 0 0 12 44.44 15 55.56 1.44 0.50
de la tarea y de las actividades de

aula

35. Enel aule} Ig retroalimentacion
de las actividades planteadas 0 0 6 2299 21 77.78 1.22 0.42

favorece la discusion del contexto
en el que se inscribe la actividad

36. En mis labores docentes la

retroalimentacién es oportuna y
dara respecto. & los tema O 0 11 4074 16 5926 141 0.59

planteados

Promedios 000 0.00 750 27.78 1950 7222 1.28 0.40

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Ahora bien, si consideramos especificamente las puntuaciones obtenidas de las
respuestas de los docentes, la media demuestra que el indicador retroalimentacion
contextualizada se ubica en el nivel deficiente, para una baja dispersion y una alta
confiabilidad en las respuestas; y ello representa otra significativa cuestién de mejora
para el licco LECYA en materia de estrategias de ensefianza basadas en la

neuroeducacion en tercer y cuarto de educacion media.
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Figura 16
Resultados del indicador (frecuencias): retroalimentacion contextualizada

0,00%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

En virtud de estos resultados, seguidamente, se presentan los resultados
generales y consolidados para la variable estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacion (tabla 18). Como se observa, la variable registra un deficiente nivel de
implementacién, ya que la mayoria de las respuestas de los consultados frente a los
reactivos se ubica en la opcion nunca, seguidas de la opcion a veces y, finalmente, de
la opcion siempre (figura 17). Es de hacer notar que ningln indicador se ubicd en un
nivel adecuado, por lo que se requiere una significativa cantidad de mejoras para que
mejorar la implementacion de las estrategias basadas en la neuroeducacion en el tercer

y cuarto afio de educacion media del liceo LECYA de Antofagasta en Chile.

Los indicadores que tuvieron mejor valoracién son la potenciacion del
aprendizaje emocional y la aplicacion de diversas actividades, los cuales, sin embargo,
se ubicaron mayormente en la opcion a veces correspondiente al nivel necesita mejorar.
Tomando en consideracién las puntuaciones, el indicador con la peor valoracion por
parte de los consultados es el relacionado con la retroalimentacién contextualizada,

que se ubic6 mayormente en la opcion nunca relacionada con el nivel deficiente.
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Resultados generales de la variable: estrategias de ensefianza basadas en la

neuroeducacion

Siempre (AU Nunca
. P (necesita . - Ny
Indicadores (adecuado mejorar) (deficiente) Media Desviacién
% % %

Creacion de un clima positivo 0.92 46.30 52.78 1.48 0.56
Potenciacion  del  aprendizaje
emocional 1.85 63.89 34.26 1.67 0.48
Uso de diferentes estilos de
ensefianza 0.00 57.41 42.59 1.57 0.28
Establecimiento de entorno fisico
optimo 0.00 44.44 55.56 1.44 0.44
Aplicacion de diversas actividades 0.00 67.59 3241 1.68 0.41
Utilizacion de juegos 0.00 39.81 60.19 1.40 0.48
Realizacién de proyectos
experienciales 0.00 48.15 51.85 1.48 0.36
Realizacion de actividades fisicas o
al aire libre 0.00 39.81 60.19 1.40 0.48
Retroalimentacion contextualizada 0.00 27.78 72.22 1.28 0.40

Promedios 0.31 48.34 51.35 1.49 0.52

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Figura 17

Resultados generales de la variable: estrategias de ensefianza basadas en la

neuroeducacion

0,31%

= Siempre (adecuado)

= A veces (necesita mejorar)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

= Nunca (deficiente)
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4.3.2. Resultados de la variable dependiente: estilos de aprendizaje

La variable “estilos de aprendizaje” esta conformada por dos dimensiones: a.
Distribucién de los estilos de aprendizaje, la cual que, a su vez, estd compuesta por los
siguientes indicadores: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico; y, b. Efectividad
asociada a los estilos de aprendizaje, que se constituye de los siguientes indicadores:
efectividad en la obtencion de la informacion, efectividad en la clasificacion de la
informacién, efectividad en el procesamiento de la informacion, efectividad en la
memorizacion, efectividad en el desarrollo de habilidades y efectividad en la aplicacion

practica del conocimiento.

Partiendo de estas consideraciones, a continuacion, se presentaran y analizaran
los resultados correspondientes a la primera dimension, en la que se identificaran los
estilos de aprendizaje de ciento setenta (170) estudiantes de tercer y cuarto afio de
educacion media del liceo LECYA de Antofagasta, todo ello derivado de la aplicacion

del test de Honey-Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA).

Tabla 19
Resultados de la dimension: distribucion de los estilos de aprendizaje
Distribucion de frecuencias

Estilos

f %
Activo 90 52.95
Reflexivo 37 21.77
Tedrico 24 14.11
Pragmatico 19 11.17
Totales 170 100%

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Como se observa en la tabla 19, luego de procesado los test CHAEA, se constata
que el estilo de aprendizaje activo (52.95 %) es el que predomina en la muestra de
estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del liceo LECYA de
Antofagasta, seguido por los estilos reflexivo (21.77 %), tedrico (14.11 %) y
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pragmaético (11.17 %). Esto implica que, la mayoria de los estudiantes (estilo activo),
estan interesados en la solucién préctica, disfrutan trabajando en grupo, discutiendo y
debatiendo. Ademas de esto, asumen riesgos y ponen en practica las ideas para

conseguir resultados. Evitan reflexionar y analizar las cosas con detenimiento.

A este estilo activo, le sigue el reflexivo, es decir, aquellos estudiantes a quienes
les gusta comprender el significado, observar y describir los procesos contemplando
diferentes perspectivas. Estan mas interesados por el ;qué es? que por el ;,cOmo? en
una actividad. Mientras que los de estilo tedrico poseen caracteristicas que adaptan e
integran las observaciones dentro de teorias l6gicas y complejas. Son sistematicos y
metodicos en su planificacion. Desconfian de la intuicién y las implicaciones
emocionales o sociales. Prefieren lo objetivo a lo subjetivo. Les desconcierta la
incertidumbre y la ambigtiedad.

Y, por ultimo, el estilo que menos priva en la muestra es el pragmatico son
aquellos estudiantes que estan interesados en la solucidn préactica de los problemas.
Disfrutan trabajando en grupo, discutiendo y debatiendo. Asumen riesgos y ponen en
practica las ideas para conseguir resultados. Evitan reflexionar y analizar las cosas con
detenimiento.

Asi pues, la importancia de analizar esta distribucion en los estilos de
aprendizaje estriba en que permitira formular recomendaciones que atiendan a las
caracteristicas de los estudiantes, asi como también de sus formas y maneras de
aprender, lo cual facilitara cualquier intento de abordaje institucional para corregir
determinadas desviaciones o problemas asociados al proceso de ensefianza-aprendizaje

en tercer y cuarto afio de educacion media.

Analizada esta distribucion de los estilos de aprendizaje de los estudiantes
involucrados en la investigacion, a continuacion, se procedera a presentar los resultados
correspondientes a la segunda dimension “efectividad asociada a los estilos de

aprendizaje”.
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De este modo, tal como se muestra en la tabla 20, las respuestas de los
estudiantes se distribuyen, en mayor medida, entre las opciones a veces (58.38 %) y
nunca (39.42 %), relegando solo a un 2.20 % a la opcion siempre. Evidentemente, esta
distribucion implica que la efectividad en la obtencién de la informacion se encuentra

entre los niveles necesita mejorar y deficiente (figura 18).

Tabla 20
Resultados del indicador: efectividad en la obtencién de la informacion
. A veces
Siempre (necesita Nunca
. (adecuado) ; (deficiente)
Reactivos R Media Desviacion
f % f % f %

81. Mi estilo de aprendizaje me

facilita obtener informacion de las

fuentes méas adecuadas para cada 6 3.53 125
tema propuesto

7353 39 2294 181 0.47

82. Mi forma de aprender me

permite encontrar informacion de

una forma més répida para cumplir 3 1.76 129
con las evaluaciones

7588 38 2235 179 0.41

83. Mis maneras de obtener la

informacion de los temas

propuestos me ayudan a tener 3 1.76 19
mejores calificaciones

11.18 148 87.06 1.32 0.50

84. Las formas que utilizo para

obtener informacién de los temas

me produce un alto grado de 3 1.76 124
satisfaccion como estudiante

7294 43 2529 1.73 0.44

Promedios 3.75 220 99.25 5838 67 3942 167 0.46

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

No obstante, si consideramos especificamente las puntuaciones obtenidas de las
respuestas de los docentes, la media demuestra que el indicador efectividad en la
obtencion de la informacion se ubica en el nivel necesita mejorar, para una baja
dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas. Esto representa una cuestion que
requiere atencion desde el punto de vista institucional, puesto que deben establecerse
mecanismos para atender los aspectos de mejora en torno a los procedimientos que

facilitan la obtencion de informacion de los estudiantes de tercer y cuarto afo.
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Figura 18
Resultados del indicador (frecuencias): efectividad en la obtencion de la informacion

2,20%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Con relacion al indicador efectividad en la clasificacion de la informacion, en
la tabla 21 se muestran los resultados. Los estudiantes consultados responden a los
reactivos ubicandose entre las opciones a veces (65 %) y nunca (34.41 %), dejando
solo a un grupo de 0.59 % en la opcion siempre. Ello significa que la efectividad en la
clasificacion de la informacion se encuentra entre los niveles necesita mejorar y

deficiente (figura 18).

Ahora bien, considerando los puntajes obtenidos, la media revela que el
indicador lo cual revela que el indicador efectividad en la clasificacion de la
informacion se inscribe en el nivel necesita mejorar, acompafiado de una baja
dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas. Esto se constituye en otro aspecto
que debe atenderse desde el punto de vista institucional y, sobre el cual, se formularan
algunas recomendaciones en esta investigacion, a efectos de contribuir con el desarrollo
de maés efectivos procedimientos de clasificacion de la informacién por parte de los
estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del liceo LECY A de Antofagasta
en Chile.
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Tabla 21

Resultados del indicador: efectividad en la clasificacion de la informacion

. A veces
SR (necesita N_ur_wa
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente)  Media Desviacion
f % f % f %

85. Mi estilo de aprendizaje me

permite organizar de mejor forma

la informacion que obtengo con 1 0.59 65 3824 104 61.18 1.39 0.49
respecto a los temas planteados

86. Mi forma de aprender me

permite clasificar la informacion

obtenida para cumplir con las 0 0 146 85.88 24 1412 1.80 0.40
evaluaciones

87. Mis maneras de clasificar la

informacion de los  temas

desarrollados por el docente me 3 1.76 129 75.88 38 2235 1.79 0.41
ayudan a  tener mejores

calificaciones

88. Las formas que utilizo para

clasificar la informacion de los

temas desarrollados se relacionan 0 0 102 60.00 68 40.00 1.67 0.47
con mis estilos de aprendizaje

Promedios 1.00 059 11050 65.00 5850 3441 1.67 0.44

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Figura 19

Resultados del indicador (frecuencias): efectividad en

informacion

0,59%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

la clasificacion de

= Nunca (deficiente)



110

En la tabla 22 se observan los resultados correspondientes al indicador
efectividad en el procesamiento de la informacion. Los estudiantes consultados ubican
sus respuestas a los reactivos propuestos de la siguiente manera: a veces (61.01 %),
nunca (37.36 %) y siempre (1.63) %. Todo ello, se traduce en que la efectividad en el
procesamiento de la informacion se ubica entre los niveles necesita mejorar y

deficiente (figura 20).

Tabla 22
Resultados del indicador: efectividad en el procesamiento de la informacion
Serpre (05 unca
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente)  Media Desviacion
f % f % f %

89. En mi aprendizaje

constantemente proceso la

informacion sin ningdn obstaculo 3 1.76 115 67.65 52 30.59 1.63 0.48
porque lo hago de acuerdo con mis

preferencias

90. La informacién que necesito

para  aprender la  proceso

empleando diversas formas para su 5 2.94 105 61.76 60 35.29 1.66 0.54
estudio y comprension

91. Cuando proceso la informacién

de los temas propuestos recurro a

mi experiencia para cumplir de 3 1.76 125 73.53 42 2471 174 0.44
mejor manera con las evaluaciones

92. Mis maneras de procesar la

informacion  de los  temas

propuestos en el programa me 0 0 70 41.18 100 58.82 1.60 0.50
ayudan a  tener mejores

calificaciones

Promedios 2.75 1.63 103.75 61.01 6350 37.36 1.67 0.49
Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Si se toman los puntajes obtenidos y se contrastan con la media,
especificamente, se revela que el indicador efectividad en el procesamiento de la
informacién se encuentra en el nivel necesita mejorar, acompafiado de una baja
dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas. De este modo, también se erige
como un desafio institucional importante que debera atenderse a partir de las

recomendaciones que se formularan en esta tesis.
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Resultados del indicador: efectividad en el procesamiento de la informacién

1,63%

= Siempre (adecuado)

= A veces (necesita mejorar)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

= Nunca (deficiente)

Respecto al indicador efectividad en la memorizacion, en la tabla 23 se muestran

los resultados correspondientes.

Tabla 23
Resultados del indicador: efectividad en la memorizacion
. A veces
SIEMEE (necesita N.“'Fca
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente)  Media Desviacién
f % f % f %

93. Mi estilo aprendizaje me ayuda
a memorizar los temas para cumplir
de una mejor manera con las 4 2.35 16 9.41 150 88.24 1.20 0.50
actividades
94. La forma en la que estudio y
aprendo me permite memorizar la 3 1.76 121 71.18 47 27.06 1.70 0.46
informacion de distintas formas
95. Mi memorizacion mejora
cuando recurro a las experiencias
significativas que se presentan en el 0 0 40 23.53 130 76.47 1.24 0.44
aula o en mi vida diaria
96. Mis maneras de memorizar la
informacion de los temas
propuestos en el programa me 3 1.76 117 68.82 50 29.41 1.67 0.47
ayudan a  tener mejores
calificaciones

Promedios 250 1.47 7350 43.24 94.00 55.29 1.45 0.47

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos



112

Tal como se observa, los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media
consultados responden a los reactivos ubicdndose en las siguientes opciones: nunca
(55.29 %), a veces (43.24 %) y siempre (1.47) %. Como es de esperarse, esto implica
que la efectividad en la memorizacion esta entre los niveles deficiente y necesita
mejorar (figura 21). Especificamente, tomando la media de las puntuaciones obtenidas
en las respuestas, se observa que el indicador se encuentra en el nivel deficiente,
acompariado de una baja dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas. De
manera que esta deficiencia en los procesos de memorizacién de la informacion
representa una accion de mejora para elevar la efectividad asociada a los estilos de

aprendizaje.

Figura 21
Resultados del indicador: efectividad en la memorizacion

1,47%

—

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Respecto al indicador efectividad en el desarrollo de habilidades, en la tabla 24
se muestran los resultados. En este caso, los estudiantes consultados ubican sus
respuestas a los reactivos en las siguientes opciones, las cuales se presentan en orden
de valoracion: a veces (65.15), nunca (29.85 %) y siempre (5.00 %).
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Tabla 24
Resultados del indicador: efectividad en el desarrollo de habilidades
. A veces
SR (necesita N_ur_wa
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente)  Media Desviacion
f % f % f %

97. Mi estilo aprendizaje me
permite adquirir destrezas para
realizar diversas actividades del 3 176 105 61.76 62 3647 158 0.50
aula y de mi vida diaria
98. La forma en la que estudio y
aprendo incrementa mi capacidad
para responder a las situaciones 16 9.41 100 58.82 54 3176 1.84 0.56
presentadas en el aula
99. Las maneras que tengo para
estudiar y aprender me han
ayudado a tener habilidades para 12 7.06 99 58.24 59 3471 1.64 0.57
resolver los problemas que enfrento
100. La forma en la que aprendo me
ayudd a desarrollar habilidades y
destrezas para tener mejores 3 1.76 139 81.76 28 16.47 1.90 0.30
calificaciones

Promedios 850 5.00 110.75 65.15 50.75 29.85 1.74 0.48

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Figura 22

Resultados del indicador: efectividad en el desarrollo de habilidades

= Siempre (adecuado)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

= A veces (necesita mejorar)

1,47%

—

= Nunca (deficiente)



114

Esta distribucion de resultados implica que la efectividad en el desarrollo de
habilidades se encuentra, en mayor o menor medida, entre los niveles necesita mejorar
y deficiente (figura 22). Ahora bien, si se consideran la media de las puntuaciones
obtenidas en las respuestas, este indicador se encuentra en el nivel necesita mejorar,

acompafado de una baja dispersién y una alta confiabilidad en las respuestas.

En la tabla 25 se muestran los resultados correspondientes al indicador
efectividad en la aplicacion préactica del conocimiento. Tal como observa, las
respuestas de los estudiantes consultados se ubican con mayor fuerza en la opcién a
veces (72.06 %), seguido nunca (27.04 %) y siempre (0.90 %). Esto implica que la
efectividad en la aplicacion practica del conocimiento se ubica entre los niveles
necesita mejorar y deficiente (figura 23). En efecto, considerando la media las
puntuaciones obtenidas, este indicador se encuentra en el nivel necesita mejorar,

acompafado de una baja dispersion y una alta confiabilidad en las respuestas.

Tabla 25
Resultados del indicador: efectividad en la aplicacion practica del conocimiento
. A veces
SIS (necesita e
Reactivos (adecuado) mejorar) (deficiente)  Media Desviacion

f % f % f %

101. La formaen la que aprendo los

temas propuestos en el aula me

ayudan a aplicarlos en distintas 3 1.76 135 7941 32 18.82 1.86 0.35

situaciones

102. El aprendizaje de los temas

propuestos me permite aplicar los 0 0 26
conocimientos  para  resolver

diversos problemas

56.47 74 4353 161 0.49

103. La forma en la que estudio y

aprendo me permiten aplicarlos

después ante situaciones que 3 1.76 126
requieren una solucion rapida

7412 41 2412 176 0.43

104. La manera en la que estudio y

aprendo me ayuda a aplicar de

forma préctica el conocimiento 0 0 133
para obtener buenas calificaciones

Promedios 150 0.90 12250 72.06 46.00 27.04 173 0.43
Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

7824 37 2176 1.70 0.46
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Figura 23
Resultados del indicador: efectividad en la aplicacion practica del conocimiento

0,90%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Partiendo de estos resultados, a continuacién, se presentan los resultados
generales y consolidados para la dimension efectividad asociada a los estilos de

aprendizaje de la variable estilos de aprendizaje (tabla 26).

Tabla 26
Resultados generales de la dimensidn: efectividad asociada a los estilos de aprendizaje
Siempre (ﬁe\éeeg?tz Nunca
Indicadores (adecuado mejorar) (deficiente) Media Desviacion
% % %
Efectividad en la obtencién de la
informacion 2.20 58.38 39.42 1.67 0.46
Efectividad en la clasificacion de la
informacion 0.59 65.00 34.41 1.67 0.44
Efectividad en el procesamiento de
la informacion 1.63 61.01 37.36 1.67 0.49
Efectividad en la memorizacion 1.47 43.24 55.29 1.45 0.47
Efectividad en el desarrollo de
habilidades 5.00 65.15 29.85 1.74 0.48
Efectividad en la aplicacion practica
del conocimiento 0.90 72.06 27.04 1.73 0.43
Promedios 1.96 60.81 37.23 1.67 0.46

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos
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Como se observa, las respuestas de los consultados con respecto a la efectividad
asociada a los estilos de aprendizaje se ubican, con mayor fuerza, entre las opciones a
veces (60.81) y nunca (37.23), lo que implica que la dimension se ubica entre los
necesita mejorar y deficiente (figura 24). Cabe destacar que, en ningun indicador,
predomind la opcion siempre asociada al nivel adecuado, cuestién que representa un
desafio importante para lograr la mayor efectividad asociada a los estilos de aprendizaje
de los estudiantes del tercer y cuarto afio de educacién media del liceo LECYA de

Antofagasta en Chile.

Figura 24
Resultados generales de la dimension: efectividad asociada a los estilos de aprendizaje

1,96%

= Siempre (adecuado) = A veces (necesita mejorar) = Nunca (deficiente)

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Los indicadores que tuvieron mejor valoracion son la efectividad en el
desarrollo de habilidades y la efectividad en la aplicacion practica del conocimiento,
aun cuando se ubicaron mayormente en la opcidn a veces correspondiente al nivel
necesita mejorar. Tomando en consideracion las puntuaciones, el indicador con la peor
valoracion por parte de los consultados es el relacionado con la efectividad en la

memorizacion, que se ubico en la opcidn nunca relacionada con el nivel deficiente.
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4.4. PRUEBA ESTADISTICA

Antes de iniciar el proceso de comprobacion de las hipdtesis generales y
especificas, se realizo un test de normalidad de los datos, a efectos de escoger el mejor
coeficiente de correlacion. Para ello, se plantean las siguientes especificidades:

a. Correspondiente a la variable “estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacién”, se recurrid a una prueba de Shapiro-Wilk, pues la muestra de

docentes (27) es menor que cincuenta individuos (27 < 50).

a. Correspondiente a la variable “estilos de aprendizaje”, se empled una
prueba de Kolmogoérov-Smirnov, pues la muestra de estudiantes (170) es mayor que

cincuenta individuos (170 > 50).

En este sentido, con la ayuda del software SPSS 26.0, se efectuaran las

mencionadas pruebas, las cuales requeriran el planteamiento de las siguientes hipotesis:

- Hipotesis nula: los datos siguen una distribucién normal. En este caso, si el
valor del p-value es mayor que el nivel de significancia (a= 0.05) se acepta esta
hip6tesis de distribucion normal de los datos.

- Hipotesis alternativa: los datos no siguen una distribucién normal. Asi pues,
si el valor del p-value es menor que el nivel de significancia (a= 0.05), se acepta esta

hipotesis de que los datos no siguen una distribucion normal.

Tabla 27
Prueba de normalidad de los datos
Variable ind di Shapiro-Wilk
ariable independiente Estadistico Gl Sig.
Estrategias de ensefianza basadas en la 953 97 002

neuroeducacion

Kolmogdrov-Smirnov

Variable dependiente - .
Estadistico Gl Sig.

Estilos de aprendizaje ,192 27 ,012

Fuente: resultados obtenidos del software SPSS 26.0
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En la tabla 27 se observa que los resultados de las pruebas de normalidad de

ambas variables son los siguientes:

a. Para la variable estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion el p-
value es menor al nivel al nivel de significancia (o= 0.05), pues es de o= 0.002. En este

caso, se acepta la hipdtesis alternativa: los datos no siguen una distribucion normal.

b. Para la variable estilos de aprendizaje el p-value es menor al nivel de
significancia (a= 0.05), pues es de a= 0.012. De esta manera, se acepta la hipotesis

alternativa: los datos no siguen una distribucién normal.

Partiendo de estos resultados de la prueba de normalidad, para determinar la
correlacion entre las variables estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion
y estilos de aprendizaje, se recurrird al empleo del coeficiente de correlacion de
Spearman (p), dado que los datos deben ser tratados mediante estadistica no

paramétrica.

4.5. COMPROBACION DE HIPOTESIS

4.5.1. Comprobacion de hipdtesis general

Condicionante: el nivel de significancia teorica (o) asumido es de 0.05 para un
nivel de confiabilidad del 95 %, por lo que cualquier valor de significancia (bilateral)

menor a 0.05 representa la aceptacion de la hipdtesis y el rechazo de la hipotesis nula.

Hipotesis general (Hg): existe relacion positiva y significativa entre las
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion y los estilos de aprendizaje de
los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile, durante 2020.

Hipdtesis nula (Ho): no existe relacion positiva y significativa entre las
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion y los estilos de aprendizaje de

los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de
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Antofagasta en Chile, durante 2020.

Como se observa en la tabla 28, existe una correlacion positiva alta (Rho=
0.892) entre las variables objeto de estudio en el presente trabajo de investigacion. Esto
implica que existe una alta asociacion lineal que establece lo siguiente: cuanto mas
efectiva es la implementacion de las estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacioén, reportardn mejores resultados los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del licco LECYA de
Antofagasta. Logicamente, esto también implica que, cuanto menos efectiva es la
implementacién de las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion,
reportaran peores resultados los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y

cuarto afo de educacion media del liceo LECYA de Antofagasta.

Tabla 28

Analisis de correlacion de Spearman: relacién entre las variables
Estrategias de
ensefianza Estilos de
basadas en la aprendizaje
neuroeducacion

CORRELACIONES

Estrategias de Coeficiente de correlacion 1,000 ,892**
ensefianza basadas Sig. (bilateral) _ .,000
enla
Rho de neuroeducacion N 170 27
Spearman Coeficiente de correlacion ,892%* 1,000
Estilos de Sig. (bilateral) 0,000

aprendizaje
N 27 27

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: elaboracion propia (2023) empleando SPSS 26.0

De hecho, el valor arroja un coeficiente de correlacién de Spearman de 0.892,
es significativo incluso para un nivel bilateral (p) de 0.01. Partiendo de ello, como el
nivel de significancia es menor al establecido de manera tedrica, se acepta la hipotesis
general: existe relacion positiva y significativa entre las estrategias de ensefianza

basadas en la neuroeducacion y los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y
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cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante
2020.

Figura 25
Dispersion de variables correlacionadas

Estilos de aprendizaje

£ 4500 50,00 55,00

Estrategias de ensenanza basadas en la neurceducacion

Fuente: elaboracion propia (2023) empleando SPSS 26.0

4.5.2. Comprobacion de hipdtesis especificas
4.5.2.1. Hipdtesis asociada al primer objetivo especifico

La comprobacion de la hipotesis correspondiente al primer objetivo especifico
no requiere de un procedimiento de correlacion, sino de la constatacion de los
resultados por niveles obtenidos para la dimension nivel de implementacion, lo cuales
se muestran detalladamente en la tabla 29. En cuyo caso, el condicionante sera la

ubicacion de sus puntuaciones respecto a la media del baremo correspondiente.

Hipotesis especifica 1 (He1): existe un deficiente nivel de implementacion de
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estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion para los estudiantes de tercer y
cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante
2020.

Hipotesis nula 1 (Ho1): no existe un deficiente nivel de implementacion de
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion para los estudiantes de tercer y
cuarto afio de educacién media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante
2020.

Tabla 29
Resultados por nivel de la dimension: nivel de implementacion
Indicadores Media Desviacion
Creacion de un clima positivo 1.48 0.56
Potenciacion del aprendizaje emocional 1.67 0.48
Uso de diferentes estilos de ensefianza 1.57 0.28
Establecimiento de entorno fisico 6ptimo 1.44 0.44
Aplicacion de diversas actividades 1.68 0.41
Utilizacion de juegos 1.40 0.48
Realizacion de proyectos experienciales 1.48 0.36
Realizacién de actividades fisicas o al aire libre 1.40 0.48
Retroalimentacion contextualizada 1.28 0.40
Promedios 1.49 0.52

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

De esta manera, comparando los resultados obtenidos con los baremos
correspondientes, se observa que la dimension nivel de implementacion de las
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion se ubica en un nivel deficiente,
para una baja dispersion y una alta confiabilidad de las respuestas. Asi pues, se acepta
la hipotesis especifica 1: existe un deficiente nivel de implementacion de estrategias de
ensefianza basadas en la neuroeducacion para los estudiantes de tercer y cuarto afio de
educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante 2020.
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4.5.2.2. Hipdtesis asociada al segundo objetivo especifico

La comprobacion de la hipotesis correspondiente al segundo objetivo especifico
no requiere de un procedimiento de correlacion, sino de la constatacion del resultado
de la dimension distribucion de los estilos de aprendizaje, mostrados detalladamente
en la tabla 30. En todo caso, el condicionante seran los criterios derivados del

procesamiento del test Honey-Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA).

Hipdtesis especifica 2 (Hez2): los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile se distribuyen mayoritariamente en

un estilo activo de aprendizaje

Hipotesis nula 2 (Ho2): los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile no se distribuyen mayoritariamente

en un estilo activo de aprendizaje

Tabla 30
Resultados de la dimension: distribucion de los estilos de aprendizaje
Distribucion de frecuencias

Estilos
f %
Activo 90 52.95
Reflexivo 37 21.77
Tedrico 24 14.11
Pragmatico 19 11.17
Totales 170 100%

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Como se observa, los resultados obtenidos del procesamiento de los test
CHAEA revelan que los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacién media del liceo
LECYA de Antofagasta, se distribuyen mayoritariamente (52.95 %) en un estilo de
aprendizaje activo. De esta manera, se acepta la hipotesis especifica 2: los estudiantes
de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile

se distribuyen mayoritariamente en un estilo activo de aprendizaje
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4.5.2.3. Hipdtesis asociada al tercer objetivo especifico

La comprobacién de la hipotesis correspondiente al tercer objetivo especifico
no requiere de un procedimiento de correlacion, sino de la constatacion de los
resultados por niveles obtenidos para la dimension efectividad asociada a los estilos de
aprendizaje, lo cuales se muestran detalladamente en la tabla 31. Al respecto, el
condicionante vendra dado por la ubicacion de sus puntuaciones respecto a la media

del baremo correspondiente.

Hipotesis especifica 3 (Hes): los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile tienen una deficiente efectividad

asociada a sus estilos de aprendizaje.

Hipdtesis nula 3 (Hos): los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile no tienen una deficiente efectividad

asociada a sus estilos de aprendizaje.

Tabla 31
Resultados de la dimension: efectividad asociada a los estilos de aprendizaje
Indicadores Media Desviacién
Efectividad en la obtencién de la informacion 1.67 0.46
Efectividad en la clasificacion de la informacion 1.67 0.44
Efectividad en el procesamiento de la informacion 1.67 0.49
Efectividad en la memorizacion 1.45 0.47
Efectividad en el desarrollo de habilidades 1.74 0.48
Efectividad en la aplicacion practica del conocimiento 1.73 0.43
Promedios 1.67 0.46

Fuente: elaboracion propia (2023) a partir de los datos

Comparando estos resultados obtenidos con los baremos correspondientes, se
observa que la dimension efectividad asociada a los estilos de aprendizaje se ubica en

un nivel de necesita mejorar, para una baja dispersion y una alta confiabilidad de las
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respuestas. Asi pues, se rechaza la hip6tesis especifica 3 y se acepta la hipotesis nula
3: los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile no tienen una deficiente efectividad asociada a sus estilos de

aprendizaje.

4.6. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En virtud de los resultados obtenidos en esta tesis doctoral, se evidencia que
ambas variables registraron niveles que precisan de un extenso proceso de mejoras y
ajustes. En este sentido, los hallazgos revelaron una deficiente implementacion de
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion, lo cual representa un evento
que contradice los objetivos institucionales que se propusieron en el liceo LECYA de
Antofagasta, cuando se inicid el plan de formacion y capacitacion docente para la
integracion de técnicas y estrategias neuroeducativas en las labores de ensefianza. Por
otro lado, en cuanto a los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y cuarto
afio de educacion media, se observo que propenden mas a un estilo activo, seguido por
el reflexivo, tedrico y pragmatico. Sin embargo, se demostré que la efectividad
asociada a estos estilos necesita mejorar para potenciar los resultados académicos de

los estudiantes y la institucion.

Entrando en los detalles de la variable estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacion, resulta importante contar con la sistematizacion de procedimientos
que permitan aprovechar todas sus ventajas, sobre todo, por el hecho de que “la
neuroeducacién ha emergido como una herramienta innovadora en la sociedad actual,
esta otorga conocimiento sobre los hallazgos del cerebro y como funciona, lo cual le
permite al docente como responsable del hecho educativo mejorar la practica de su

profesion” (Aguirre y Moya, 2022, p. 479).

Adicionalmente, tal como lo establece Coral et al. (2021), las estrategias

neuroeducativas integradas en la labor docente promueven los aprendizajes
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significativos, pues ellas mejoran los procesos de atencién, concentracion, motivacion,
curiosidad y retroalimentacion que son piezas fundamentales en todo hecho educativo.
En efecto, tal como lo establecen estas autoras, segun su experiencia de investigacion
en el campo, revelan que:
“...después de haber aplicado los talleres neuroeducativos, se favorecio el
proceso de aprendizaje de los estudiantes, dado que estas estrategias
ejercitaron su atencion, concentracion, memoria, percepcion, lenguaje, lo cual
permitié relacionar lo cognitivo con lo emocional, que genero6 un aprendizaje
significativo. La implementacion de talleres fundamentados en la
neuroeducacion contribuyd al aprendizaje significativo, dado que los
estudiantes utilizaron varias de las estrategias para el aprendizaje en otras

asignaturas, lo que ayud6 a mejorar su rendimiento académico” (Coral et al.,
2021, p. 80).

Evidentemente, para que ello se consolide de forma sostenible en el mediano y
largo plazo, debe crearse un clima positivo y establecerse un espacio fisico 6ptimo que
incidan el normal desenvolvimiento de las labores docentes y el aprendizaje estudiantil.
En este particular aspecto, los docentes de tercer y cuarto afio del liceo LECYA de
Antofagasta tuvieron percepciones que ubican la creacion de un clima positivo y el
establecimiento de este espacio fisico Optimo en un nivel deficiente en su
implementacién, lo cual contradice las recomendaciones de Sandoval (2014) para que

se constituyan como elementos clave para el aprendizaje y el conocimiento.

Asimismo, se revelaron necesidades de mejora en materia de potenciacion del
aprendizaje emocional, en cuanto al empleo de técnicas y actividades que faciliten la
conexion emocional entre los estudiantes de tercer y cuarto afio del liceo, asi como
también en la manera como las emociones favorecen su integracion e interaccion con
el entorno. También se requieren mejoras en la aplicacion de diversas actividades y el
planteamiento de distintas formas de abordaje y solucion para los mismos problemas,
lo cual es piedra angular para evitar el aburrimiento frente a lo rutinario. De hecho, esto

es muy importante porque, para Lopez y Sanchez (2013, p. 04)

“El aburrimiento se manifiesta por rechazo pasivo, como inercia, inhibicion,
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suefio, ausencia, cansancio, fastidio, tedio o rechazo activo, agresividad,
escandalo, rebelion, estos son signos de aburrimiento en el aula que los
docentes facilmente podemos descubrir mediante la observacion de nuestros
estudiantes o incluso directamente por comunicacion verbal entre los propios
jévenes, este estado emocional puede llevarlos a ser excluidos de la escuela 'y
consecuentemente al fracaso escolar, 1o que obviamente repercutira en su
proyecto de vida”.

Ademas, esto se relaciona con la necesidad de emplear diferentes estilos de
ensefianza, recurriendo a diversos medios, técnicas y herramientas que despierten la
atencion y la curiosidad de los estudiantes, para potenciar asi sus aprendizajes. No
obstante, los resultados que se obtuvieron al respecto revelan que esto tiene un
deficiente nivel de implementacion por parte de los docentes de tercer y cuarto de

educacion media en el liceo, motivo por el cual se constituye en otro aspecto de mejora.

Este resultado pone de manifiesto que los docentes de la institucion no emplean
diversos estilos de ensefianza, lo que afecta la posibilidad de incidir positivamente en
el desarrollo emocional de los estudiantes y su aprendizaje, en los términos de
complementariedad planteados por Becerra (2016), quien sostiene que ““con respecto a
mi estilo de ensefianza, y junto al predominio de la reflexion, destaco la
complementariedad de estilos, tal y comentan algunos autores, pudiendo recurrir a uno

u otro dependiendo de la situacion a la que me enfrente o de la emergencia del contexto”
(p. 94).

Adicionalmente, los resultados mostraron deficientes niveles en la
implementacion de los juegos y actividades fisicas o al aire libre, lo que se constituye
en otro aspecto que requiere atencion, dada su importancia como estrategias para
potenciar las emociones y el desarrollo cognitivo de los estudiantes. En efecto, esta
situacion no estd permitiendo el aprovechamiento de los beneficios del juego, los
cuales, segun UNICEF (2021, p. 7), se resumen en los siguientes:

“Promueve la creacion, ya que tienen la posibilidad de materializar sus ideas.

Convierte el aprendizaje en un proceso mas participativo y colectivo, donde
los nifios y nifias pueden explorar juntos para descubrir 0 generar experiencias
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de aprendizaje.

Despierta la motivacion y el interés, ya que tienen la posibilidad de aprender
a través de proyectos précticos, mediante los cuales pueden hacer realidad sus
ideas.

Posibilita traer a un escenario real los conceptos que son dificiles de explicar
Y complicados de aprender”.

Del mismo modo, las actividades fisicas o al aire libre repercuten de forma
positiva en la salud de los estudiantes, lo cual incide de manera determinante en su
desempefio, tal como lo advierten Jiménez et al. (2016):

“Participar en actividades recreativas al aire libre y presentar un buen
desempefio motor estan relacionados directamente con beneficios en la salud
de las personas. En consecuencia, es importante desarrollar oportunidades
para que la poblacion infantil y adolescente se recree de forma activa al aire
libre y también mejore su desempefio motor” (p. 18).

Por ultimo, la realizacion de proyectos experienciales y la retroalimentacién
contextualizada se ubicaron en niveles deficientes de implementacion. Esto también es
muy relevante para la constitucién de efectivas estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacién, en tanto que, por ejemplo, mediante los proyectos experienciales, se
despiertan las actitudes proactivas por parte de los estudiantes para enfrentarse a
situaciones significativas con alto grado de autonomia atendiendo a sus estilos de
aprender. Esto es importante, ya que este tipo de estrategias busca ‘“construir
conocimiento y significado a través de una inmersién en experiencias en el mundo real

y la reflexion sobre estas” (Gleason y Rubio, 2020, p. 3).

Por su parte, la retroalimentacion contextualizada debe estar determinada por
un conjunto de estrategias que permitan comunicar los resultados de las evaluaciones,
recurriendo a una variada gama de perspectivas, atendiendo a la naturaleza de la tarea
y a las particularidades de la actividad programa o desarrollada. Aqui se erige una
significativa accién de mejora para los docentes de la institucion, por cuanto, valorando
sus percepciones, este fue el indicador con el peor resultado, y ello puede traducirse en

un obstaculo para desarrollar las emociones y el aprendizaje de los estudiantes.
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Con respecto a la efectividad asociada a los estilos de aprendizaje, los
resultados mostraron que necesita mejorar la efectividad en la obtencion, clasificacion
y procesamiento de la informacidn por parte de los estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media del liceo LECYA de Antofagasta. Esto implica que los procesos
de recoleccion, organizacion y tratamiento de la informacion que desarrollan los
estudiantes en el marco de su aprendizaje deben mejorar para elevar su efectividad y
obtener mejores resultados académicos. Aqui seria muy importante atender las
recomendaciones de Mendoza et al. (2016) respecto al empleo de estrategias de
busqueda de informacién que se transforme en conocimiento significativo. Sobre todo,
porque en esta nueva era tecnoldgica y de avances neuroeducativos debe tomarse en
cuenta la abundancia y accesibilidad libre de informacion, pero también la forma en la

gue buscamos, encontramos y nos apropiamos de ella (Mendoza et al., 2016).

Por otro lado, los resultados revelan desafios con relacion a la efectividad en la
memorizacion, puesto que esta se ubicé en un nivel deficiente. Respecto a este
resultado, es necesario apelar a las precisiones de Ranz y Giménez (2019) con relacion
a los procesos cerebrales y la formacion de conexiones neuronales en la medida en que
maduramos, pues eso permitiria valorar estrategias institucionales para afrontar el reto
que impone los resultados negativos en materia de memorizacion asociada a los estilos

aprendizaje de los estudiantes. Asi pues, es necesario:

“...ensefiar a “aprender a aprender” de manera auténoma. Situandonos en el
origen de las inteligencias multiples, cada cerebro procesa la informacion de
una forma diferente, encontrando siete ejes distintos con muy diversas
combinaciones. Es esencial que los alumnos conozcan sus ejes de
procesamiento de la informacion y que en base a ella generen un habito, dado
que este habito sera el circuito que el cerebro retroalimentara cada vez que se
disponga a aprender, y esto produzca, por consiguiente, una red mas completa
y compleja” (Ranz y Giménez, 2019, p. 169)

En cuanto a la efectividad en el desarrollo de habilidades y la aplicacion préactica
del conocimiento, los resultados obtenidos son un poco mas alentadores, pues se alejan
del nivel deficiente para ubicarse en aquel que expresa que necesita mejorar. Los
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estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del licco LECYA de
Antofagasta, perciben que sus estilos de aprendizaje inciden positivamente en estos
aspectos, aun cuando existen significativos aspectos de mejora en la resolucion de
problemas. Desde el punto de vista institucional, es preciso que se consideren las
precisiones de Ranz y Giménez (2019) cuando mencionan los aportes de la

neurociencia en materia educativa:

Por ultimo, respecto a las relaciones que mostraron las variables estrategias de
ensefianza basadas en la neuroeducacion y estilos de aprendizaje, se confirmaron las
hipétesis y planteamientos que se establecieron al inicio de esta tesis, a excepcion de
la correspondiente a los niveles de efectividad asociados a los estilos de aprendizaje.
En este sentido, se validaron aspectos referidos en las investigaciones que sirvieron de
antecedentes a la presente tesis. Ademas, esta discusion ha permitido contrastar los
resultados del estudio con los resultados de novisimas investigaciones publicadas
recientemente y sometidas a la consideracion de la comunidad de las ciencias de la
educacion y la pedagogia, revelando consensos y disensos para destacar aspectos de

discusion.

En resumen, esta tesis contribuye con el estatus cientifico del area de las
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion y los estilos de aprendizaje, en
tanto que su desarrollo incentivara el debate y la discusion en materia cientifica y de
investigacion. Del mismo modo, los resultados de la investigacion serviran de guia para
los procedimientos de mejora y reorientacidn de los procesos de ensefianza aprendizaje
de tercer cuarto afio de educacion media del liceo LECYA de Antofagasta, sin
menoscabo de que puedan extenderse hacia otros niveles dentro de la misma

institucion.
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CONCLUSIONES

Conclusiones generales

A partir de los resultados y su discusion, en el estudio previsto se evidencio que
existe un deficiente nivel de implementacion de las estrategias de ensefianza basadas
en la neuroeducacidn, cuestion que no se corresponde con los objetivos institucionales
planteados por la directiva del liceo LECY A de Antofagasta, al momento de desarrollar
el plan de formacion y capacitacion docente para la integracion de técnicas y estrategias

neuroeducativas en las labores de ensefianza.

Ademas de esto, se concluye que existe un deficiente nivel de implementacion
en la creacion de un clima positivo y del establecimiento de un espacio fisico 6ptimo
que incidan el normal desenvolvimiento de las labores docentes y el aprendizaje
estudiantil. Del mismo modo, existen necesidades de mejora en materia de potenciacion
del aprendizaje emocional y de la aplicacién de diversas actividades y el planteamiento
de distintas formas de abordaje y solucién para los mismos problemas.

Igualmente, los hallazgos permiten concluir que existe un deficiente nivel de
implementacién de diferentes estilos de ensefianza por parte de los docentes de tercer
y cuarto afio de educacion media del liceo, pues no recuren a diversos medios, técnicas
y herramientas que despierten la atencion y la curiosidad de los estudiantes, para
potenciar asi sus aprendizajes. Estas deficiencias también se extienden a la
implementacién de los juegos y actividades fisicas o al aire libre, asi como también a

la realizacion de proyectos experienciales y la retroalimentacion.

Respecto a los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media, se concluye que se distribuyen en el siguiente orden: estilo activo,
reflexivo, tedrico y pragmatico. No obstante, se concluye que la efectividad asociada a
estos estilos necesita mejorar para potenciar los resultados académicos de los
estudiantes y la institucion. A tales efectos, se concluye que existen evidentes

necesidades de mejora relacionadas con la efectividad en la obtencidn, clasificacion y



131

procesamiento de la informacion por parte de los estudiantes de tercer y cuarto afio de
educacion media del liceo LECYA de Antofagasta. De la misma manera, se concluye
que tambien existen necesidades de mejora en cuanto a la efectividad en el desarrollo
de habilidades y la aplicacion practica del conocimiento. Mientras tanto, se concluye
que los procesos de memorizacion asociados a los estilos de los estudiantes estudiados

se encuentran en un nivel deficiente.

Conclusiones por objetivo

Objetivo general: se comprob6 que existe una correlacién positiva alta (Rho=
0.892) entre las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion y los estilos de
aprendizaje. Esto es: cuanto més efectiva es la implementacion de las estrategias de
ensefianza basadas en la neuroeducacion, reportaran mejores resultados los estilos de
aprendizaje de los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del liceo
LECYA de Antofagasta. Esto también implica que, cuanto menos efectiva es la
implementacién de las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion,
reportaran peores resultados los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y
cuarto afo de educacion media del liceo LECYA de Antofagasta.

Estos resultados son significativos, incluso, para un nivel de significancia
bilateral (p) de 0.01. Asi pues, como el nivel de significancia es menor al de 0.05 (p <
a) establecido de manera tedrica, se acepta la hipotesis general y se rechaza la hipotesis
nula. Se concluye que existe relacion positiva y significativa entre las estrategias de
ensefianza basadas en la neuroeducacion y los estilos de aprendizaje de los estudiantes
de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile,
durante 2020.

Objetivo especifico 1: se constatd que nivel de implementacion de las
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion se ubica en un nivel deficiente,

para una baja dispersion y una alta confiabilidad de las respuestas. De esta manera, se
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acepta la hipdtesis especifica 1 y se concluye que existe un deficiente nivel de
implementacion de estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion para los
estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile, durante 2020.

Objetivo especifico 2: se verifico los estudiantes de tercer y cuarto afio de
educacion media del liceo LECYA de Antofagasta, se distribuyen mayoritariamente
(52.95 %) en un estilo de aprendizaje activo. Asi pues, se acepta la hipdtesis especifica
2y se concluye que los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile se distribuyen mayoritariamente en un estilo activo

de aprendizaje

Objetivo especifico 3: se comprobo que la dimensién efectividad asociada a
los estilos de aprendizaje se ubica en un nivel de necesita mejorar, para una baja
dispersion y una alta confiabilidad de las respuestas. Asi pues, se rechaza la hipotesis
especifica 3 y se acepta la hipétesis nula 3, concluyéndose que los estudiantes de tercer
y cuarto afio de educacion media del Liceo LECY A de Antofagasta en Chile no tienen

una deficiente efectividad asociada a sus estilos de aprendizaje.

Todos los coeficientes de correlacion de Spearman son significativos incluso
para un nivel bilateral (p) de 0.01. Partiendo de ello, como el nivel de significancia es
menor al establecido de manera teorica, se acepta la hipotesis especifica 4 y se concluye
que existe una relacion positiva y significativa entre la implementacidn de estrategias
de ensefianza basadas en la neuroeducacion y los indicadores de efectividad asociada a
los estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion media
del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile, durante 2020.
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RECOMENDACIONES

Recomendaciones generales

En virtud de las conclusiones de esta tesis doctoral, a continuacion, se
recomiendan algunos aspectos que mejoren el nivel de implementacién de las
estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion por parte de los docentes de
tercer y cuarto afio de educacion media de liceo LECYA de Antofagasta. Asi pues, a
fin de cumplir con los objetivos institucionales planteados por la directiva del liceo
LECYA de Antofagasta, se recomienda la continuacion y profundizacion del plan de
formacion y capacitacion docente para la integracion de técnicas y estrategias

neuroeducativas en las labores de ensefianza.

En este sentido, se sugiere que esta recomendacion de viabilice de tres formas:
a. Actualizacion en técnicas y estrategias neuroeducativas en el aula, dirigida a los
docentes que ya participaron en los primeros talleres y actividades de capacitacion; b.
Profundizacion en el desarrollo y aplicacion de estrategias neuroeducativas en el aula,
en el cual participen todos los docentes que ya cubrieron las primeras fases de
formacion y que requieran profundizar en las formas de aplicacion de las estrategias;
y, 3. Talleres de interaccion acerca de la aplicacion de estrategias neuroeducativas en
el aula, donde participen todos los involucrados y que sirvan como espacio de

interaccidn para compartir experiencias e impresiones con relacion al proceso.

Para ello, es importante que la institucion defina un cronograma anual en el que
se consideren los recursos humanos y econdémicos involucrados en todo el plan de
formacion y capacitacion. Asimismo, se recomienda que la mediacion de las
actividades programadas esté a cargo de un equipo inter y multidisciplinario que
garantice una mirada multiabarcante de todo el proceso de capacitacion, es decir, donde
se consideren aspectos pedagogicos, medicos (neurologicos), psicoldgicos, culturales,

sociales, entre otros.
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Evidentemente, estas actividades deben ser supervisadas y controladas desde el
nivel directivo de la institucion, a fin de garantizar una masiva inclusion de los docentes
y la obtencion oportuna de informacion relacionada con la aplicacion de estrategias de
ensefianza basadas en la neuroeducacion. Para ello, es conveniente la estandarizacion
de formatos y diagramas de flujo que faciliten la evaluacion y, de ser necesario, las
mejoras Yy reorientacion de las situaciones que asi lo requieran. Sobre este particular
aspecto, es preciso gue se promueva una continua retroalimentacion para constituir un

clima favorable a la aplicacion de estrategias.

Por otro lado, se recomienda la implementacién de un continuo proceso de
revision, adecuacion y mejora de los espacios fisicos necesarios en el proceso
educativo, a efectos de que docentes y estudiantes desplieguen todo su potencial
creador. Es evidente que este procedimiento también repercutird en las posibilidades
de concretar un clima positivo, pues, al mismo tiempo, incidira positivamente en el
manejo emocional, la atencion y concentracion, asi como también en la motivacion

para realizar las actividades propuestas.

Ademas, se recomienda un proceso de socializacion interna de los beneficios y
ventajas de implementa diferentes estilos de ensefianza que despierten atencion y
curiosidad de los estudiantes. En este caso, se sugiere emplear diversos medios de
socializacion y comunicacion con los docentes, por ejemplo, a través de redes sociales,
carteleras fisicas o digitales, correos electronicos, difusion de mensajes en aplicaciones

de mensajeria instantanea, entre otros.

Igualmente, se recomienda la planificacion anual de jornadas juegos vy
actividades fisicas o al aire libre, en las que se requiera el empleo de habilidades o
competencias por parte de los estudiantes, ya que ello se traduce en un estimulo o
incentivo para la constante y continua realizacion de este tipo de actividades por parte
de los docentes en sus respectivas asignaturas o cursos. En este caso, se recomienda
constituir un comité o dependencia encargada de las labores de planificacion,
seguimiento y control que garantice el logro de los objetivos propuestos.
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También es preciso recomendar la planificacion y desarrollo de jornadas de
presentacion y exposicion de proyectos experienciales o vivenciales en toda la
institucion, a efectos de que ello sirva de aliciente para que se implementen este tipo
de estrategias dentro del aula de clases, sirviendo para captar la atencion de los
estudiantes y garantizando su autonomia y proactividad en el abordaje y solucion de
diversos problemas internos y externo a la institucion. Adicionalmente, aqui se sugiere
que estas jornadas cuenten con invitados especiales del entorno de la institucién, con
la finalidad de que los estudiantes reciban no solo la retroalimentacion de los docentes,

sino también de los posibles involucrados en la situacién planteada en el proyecto

Para el caso de los estilos de aprendizaje de los estudiantes, se recomienda un
continuo andlisis de las preferencias en materia de técnicas, formas y métodos de
estudio por parte de los estudiantes. Para viabilizar esta recomendacion seria necesaria
la implementacion de test y encuestas que tengan por finalidad advertir posibles
cambios en estos estilos para asociarlos con factores determinantes, internos y externos,
que afectan su efectividad y el desempefio estudiantil. Logicamente, la capacitacion
docente no podria estar desligada de la consideracién de las estrategias que permiten

un aprovechamiento maximo de cada estilo de aprendizaje estudiantil.

Para mejorar la efectividad en el aprendizaje segun la neuroeducacion, se
recomienda crear un entorno positivo y seguro, incorporar practicas de mindfulness y
pausas cerebrales, y utilizar técnicas multisensoriales. Promover el aprendizaje basado
en proyectos, la autorregulacion, y el aprendizaje colaborativo es crucial. Ademas, se
deben incluir narrativas, juegos educativos y proporcionar retroalimentacion constante.
Adaptar el ritmo y estilos de ensefianza a las necesidades individuales, y fomentar la
creatividad y el pensamiento divergente también son esenciales. Estas estrategias
aumentan la motivacion, mejoran la retencion y facilitan un aprendizaje profundo y

significativo.

La recomendacion de priorizar un estilo de aprendizaje en las estrategias de

ensefianza basadas en neuroeducacion es crucial para optimizar el proceso de
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aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, es esencial considerar los cuatro estilos de
aprendizaje segun el modelo de Honey y Mumford.

Para los estudiantes con un estilo de aprendizaje Activo, se recomienda ofrecer

experiencias nuevas y desafiantes, fomentando la participacion activa y el trabajo en
grupo.
Para aquellos con un estilo Reflexivo, es beneficioso proporcionar

oportunidades para observar y reflexionar sobre las experiencias desde diferentes

perspectivas antes de actuar.

Los estudiantes con un estilo Tedrico se benefician de analizar y sintetizar

informacion, buscando estructuras logicas y tedricas para comprender conceptos.

Para los pragmaticos, es util ofrecer aplicaciones practicas de las ideas
aprendidas, permitiendo que prueben teorias y técnicas en la practica para ver su

utilidad y relevancia.

Al adaptar las estrategias de ensefianza para atender a cada estilo de aprendizaje,
se garantiza que todos los estudiantes tengan la oportunidad de aprender de manera

efectiva, aprovechando sus fortalezas individuales.

Recomendaciones por objetivo

Relacionadas con el objetivo general: al comprobarse la existencia de una
correlacion positiva alta entre las estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacion y los estilos de aprendizaje, en los planes de formacion y capacitacion
docente informacion se recomienda la inclusion de informacion relacionada con las
mejores técnicas y métodos que incrementan la efectividad de los estilos de
aprendizaje. Esto no es algo que deba dejarse como una cuestién reflexiva o general,
sino que debe figurar como tematica o area de obligatorio y profundo abordaje dentro

de las actividades de capacitacion, maxime cuando las conclusiones advierten que, en
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la institucion, cuanto menos efectiva es la implementacion de las estrategias de
ensefianza basadas en la neuroeducacion, menos adecuados son los resultados de los

estilos de aprendizaje de los estudiantes de tercer y cuarto afio.

Ademas, se reitera la necesidad de contar con estrategias de seguimiento,
evaluacion y control de la implementacion de estrategias neuroeducativas para
favorecer el aprendizaje significativo de los estudiantes, considerando las
particularidades de los estilos de aprendizaje. En este caso, se sugiere que la directiva
de la institucidon fortalezca las dependencias e instancias dedicadas a tales tareas para
garantizar la obtencion de informacion o datos para valorar la evolucion del proceso y

su efectividad en la implementacion.

Relacionadas con el objetivo especifico 1: al constatarse que nivel de
implementacidn de las estrategias de ensefianza basadas en la neuroeducacion se ubica
en un nivel deficiente, se sugiere la continuacién y profundizacién del plan de
formacion y capacitacion docente para la integracion de técnicas y estrategias
neuroeducativas en las labores de ensefianza, planteado en los términos referidos

anteriormente y gestionado por la directiva del liceo LECYA de Antofagasta.

Relacionadas con el objetivo especifico 2: al verificarse que los estudiantes
de tercer y cuarto afio de educacién media del liceo LECYA de Antofagasta, se
distribuyen mayoritariamente (52.95 %) en un estilo de aprendizaje activo, se
recomienda la implementacion, continua y anual, de test y encuestas que adviertan
posibles cambios en los estilos de aprendizaje y analizar los factores que afectan su

efectividad, asi como el desempefio estudiantil.

Objetivo especifico 3: al comprobarse que la efectividad asociada a los estilos
de aprendizaje se ubica en un nivel de necesita mejorar, se recomienda la
institucionalizacion de programas de desarrollo de competencias estudiantiles basadas
en los estilos de aprendizaje, las cuales pueden servir de marco para elevar su

efectividad y para obtener informacidn vital para que los docentes planteen estrategias
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de ensefianza basadas en la neuroeducacion que sean consonas con las necesidades
particulares de cada estilo de aprendizaje. En este sentido, se recomienda el disefio e
implementacién de un conjunto de indicadores que evalle la efectividad de las
estrategias empleadas por los estudiantes en su proceso formativo y que estén asociados
a: efectividad en la obtencion, clasificacion y procesamiento de la informacién, pero
también con la memorizacion, desarrollo de habilidades y aplicacion practica del

conocimiento.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

METODOLOGIA

RECOMENDACIONES

Interrogante principal
¢COmo se relacionan las
estrategias de ensefianza
basadas en la neuroeducacion
y los estilos de aprendizaje
de los estudiantes de tercer y
cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile, durante
20207

Objetivo general
Analizar la relacion
entre las estrategias de
ensefianza basadas en la
neuroeducacion y los
estilos de aprendizaje
de los estudiantes de
tercer y cuarto afio de
educacion media del
Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile,
durante 2020.

Hipotesis general (Hg): existe
relacion positiva y significativa
entre las estrategias de ensefianza
basadas en la neuroeducacién y los
estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile,
durante 2020.

Hipdtesis nula (Ho): no existe
relacion positiva y significativa
entre las estrategias de ensefianza
basadas en la neuroeducacion y los
estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile,
durante 2020

Interrogantes secundarias
a.) a. ¢Cual es el nivel de
implementacion de
estrategias de ensefianzas
basadas en la neuroeducacién
para los estudiantes de tercer
y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de

Objetivos especificos
a. Determinar el nivel
de implementacion de
estrategias de ensefianza
basadas en la
neuroeducacion para los
estudiantes de tercer y
cuarto afio de educacion
media del Liceo

Hipotesis especifica 1 (HE1):
existe un deficiente nivel de
implementacion de estrategias de
ensefianza basadas en la
neuroeducacion para los
estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile,
durante 2020.

Variable independiente
®)
Estrategias de ensefianza
basadas en la
neuroeducacion.

Dimensién:
“Nivel de implementacion
de las estrategias”
Indicadores:
- Creacion de clima
positivo.
- Potenciacion del
aprendizaje emocional.
- Uso de diferentes estilos
de ensefianza.
- Establecimiento de
entorno fisico 6ptimo.
- Aplicacion de diversas
actividades.
- Utilizacion de juegos.
- Realizacion de proyectos
experienciales.

- Realizacion de
actividades fisicas o al aire
libre.

- Retroalimentacién
contextualizada
Escala de medicion
Se basara en la se basara
en la determinacion de tres
niveles de implementacién
que se corresponden
perfectamente con las tres
alternativas de respuesta
de treintaiséis (36)
planteamientos: 1.

Tipo de investigacion
De campo, descriptiva y
correlacional

Disefio de la investigacion
De campo, no experimental y de
corte transeccional-descriptivo

Nivel de investigacion
Descriptivo-correlacional

Ambito y tiempo social de la
investigacion

El estudio se realizara en el Liceo
Estudios Contables y
Administrativos (LECYA), ubicado
en la calle Huanchaca de
Antofagasta en Chile. El liceo es
una institucion particular
subvencionada, en el que se ofrece
formacién técnico-profesional
comercial para nifios y jovenes. Los
datos se recabaron durante el
segundo semestre de 2020

Unidades de estudio
La unidad de estudio es el Liceo
Estudios Contables y
Administrativos (LECYA), ubicado
en la calle Huanchaca de
Antofagasta en Chile. El estudio se
concentrara en los docentes y
estudiantes que desarrollan sus
actividades de ensefianza-
aprendizaje en el tercer y cuarto afio
de educacion media en la institucion

Poblacién
Doscientos noventaicinco (295)
estudiantes y veintisiete (27)
docentes

Al comprobarse la existencia de una correlacion
positiva alta entre las estrategias de ensefianza
basadas en la neuroeducacién y los estilos de
aprendizaje, en los planes de formacién y
capacitacion docente informacion se recomienda la
inclusién de informacion relacionada con las
mejores técnicas y métodos que incrementan la
efectividad de los estilos de aprendizaje.

Esto no es algo que deba dejarse como una cuestion
reflexiva o general, sino que debe figurar como
tematica o area de obligatorio y profundo abordaje
dentro de las actividades de capacitacién, maxime
cuando las conclusiones advierten que, en la
institucion, cuanto menos efectiva es la
implementacion de las estrategias de ensefianza
basadas en la neuroeducacién, menos adecuados son
los resultados de los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto afio.

Ademéds, se reitera la necesidad de contar con
estrategias de seguimiento, evaluacion y control de
la implementacion de estrategias neuroeducativas
para favorecer el aprendizaje significativo de los
estudiantes, considerando las particularidades de los
estilos de aprendizaje. En este caso, se sugiere que
la directiva de la institucion fortalezca las
dependencias e instancias dedicadas a tales tareas
para garantizar la obtencién de informacion o datos
para valorar la evolucién del proceso.

Al constatarse que nivel de implementacion de las
estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacion se ubica en un nivel deficiente, se
sugiere la continuacion y profundizacion del plan de
formacién y capacitacion docente para la integracion
de técnicas y estrategias neuroeducativas en las
labores de ensefianza, planteado en los términos
referidos anteriormente y gestionado por la directiva
del liceo LECYA de Antofagasta.
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Antofagasta en Chile, durante
2020?

LECYA de Antofagasta
en Chile, durante 2020.

Hipétesis nula 1 (HO1): no existe
un deficiente nivel de
implementacion de estrategias de
ensefianza basadas en la
neuroeducacion para los
estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile,
durante 2020.

b. ¢Cémo se distribuyen los
estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto
afio de educacion media del
Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile, durante
2020?

b. Analizar la
distribucion de los
estilos de aprendizaje
de los estudiantes de
tercer y cuarto afio de
educacion media del
Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile,
durante 2020.

Hipotesis especifica 2 (HE2): los
estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacién media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile
se distribuyen mayoritariamente en
un estilo activo de aprendizaje
Hipétesis nula 2 (HO2): los
estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile
no se distribuyen
mayoritariamente en un estilo
activo de aprendizaje

c. ¢Cual es la efectividad
asociada a los estilos de
aprendizaje de los estudiantes
de tercer y cuarto afio de
educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta de
Chile, durante 2020?

. c. Determinar la
efectividad asociada a
los estilos de
aprendizaje de los
estudiantes de tercer y
cuarto afio de educacién
media del Liceo
LECYA de Antofagasta
en Chile, durante 2020.

Hipotesis especifica 3 (HE3): los
estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile
tienen una deficiente efectividad
asociada a sus estilos de
aprendizaje.

Hipétesis nula 3 (HO3): los
estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile
no tienen una deficiente
efectividad asociada a sus estilos
de aprendizaje.

Siempre (adecuado); 2. A
veces (necesita mejorar);
y, 3. Nunca (deficiente).

Dependiente (y)
Estilos de aprendizaje
Dimensiones 1:
“Distribucién de los
estilos de aprendizaje”
Indicadores:

- Activo.

- Reflexivo.

- Tedrico.

- Pragmético
Dimension 2:
“Efectividad asociada a
los estilos de aprendizaje”
Indicadores:

- Efectividad en la
obtencién de la
informacion
- Efectividad en la
clasificacion de la
informacién,

- Efectividad en el
procesamiento de la
informacion.

- Efectividad en la
memorizacion.

- Efectividad en el
desarrollo de habilidades.
- Efectividad en la
aplicacion préactica del
conocimiento
Escala de medicion:
Con respecto a los
indicadores
correspondientes a la
dimension “distribucion de
los estilos de aprendizaje”,
se apelara a la escala de

Muestra
Todos los docentes, veintisiete en
total, y ciento setenta estudiantes de
tercer y cuarto afio de nivel medio
del liceo objeto de estudio.

Técnica de recoleccién de datos
Encuesta de modalidad escrita

Instrumento de recoleccién de
datos

1. Primer cuestionario, dirigido a la
totalidad de los docentes (27) de
tercer y cuarto afio de educacion
media del liceo, y el documento
contendra treintaiséis reactivos o

planteamientos relacionados con las

dimensiones e indicadores
correspondientes a la variable
estrategias de ensefianza basadas en
la neuroeducacion. Se apelaréa a una
escala de frecuencias con tres
opciones: siempre (3), a veces (2) y
nunca (1).

2. Segundo cuestionario, dirigido
ciento setenta (170) estudiantes de
tercer y cuarto afio de educacion
media, y se conforma de dos
secciones:

a. Seccion I: contentiva del test de
Honey-Alonso de estilos de
aprendizaje (CHAEA).

b. Seccidn I1: contentiva de
veinticuatro (24) reactivos
relacionados con la dimension
efectividad asociada a los estilos de
aprendizaje de la variable estilos de
aprendizaje. Los planteamientos de
esta seccion tendran tres opciones
de respuestas: siempre (3), a veces
(2) y nunca (1)

Al verificarse que los estudiantes de tercer y cuarto
afio de educacion media del liceo LECYA de
Antofagasta, se distribuyen mayoritariamente (52.95
%) en un estilo de aprendizaje activo, se recomienda
la implementacién, continua y anual, de test y
encuestas que adviertan posibles cambios en los
estilos de aprendizaje y analizar los factores que
afectan su efectividad, asi como el desempefio
estudiantil.

Al comprobarse que la efectividad asociada a los
estilos de aprendizaje se ubica en un nivel de
necesita mejorar, se recomienda la
institucionalizacion de programas de desarrollo de
competencias estudiantiles basadas en los estilos de
aprendizaje, las cuales pueden servir de marco para
elevar su efectividad y para obtener informacion
vital para que los docentes planteen estrategias de
ensefianza basadas en la neuroeducacion que sean
cénsonas con las necesidades particulares de cada
estilo de aprendizaje.

Se recomienda el disefio e implementacién de un
conjunto de indicadores que evalue la efectividad de
las estrategias empleadas por los estudiantes en su
proceso formativo y que estén asociados a:
efectividad en la obtencion, clasificacion y
procesamiento de la informacion, pero también con
la memorizacion, desarrollo de habilidades y
aplicacion préactica del conocimiento.
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d. ¢Cual es la relacion entre
la implementacion de
estrategias de ensefianza
basadas en la neuroeducacion
y los indicadores de
efectividad asociada a los
estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto
afio de educacion media del
Liceo LECYA de
Antofagasta en Chile, durante
20207

d. Establecer la relacién
entre la implementacion
de estrategias de
ensefianza basadas en la
neuroeducacion y los
indicadores de
efectividad asociada a
los estilos de
aprendizaje de los
estudiantes de tercer y
cuarto afio de educacién
media del Liceo
LECYA de Antofagasta
en Chile, durante 2020.

Hipétesis especifica 4 (HE4):
existe una relacion positiva y
significativa entre la
implementacion de estrategias de
ensefianza basadas en la
neuroeducacion y los indicadores
de efectividad asociada a los
estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile,
durante 2020.
Hipétesis nula 4 (HO4): no existe
una relacion positiva y
significativa entre la
implementacion de estrategias de
ensefianza basadas en la
neuroeducacion y los indicadores
de efectividad asociada a los
estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto afio
de educacion media del Liceo
LECYA de Antofagasta en Chile,
durante 2020.

valoracién del test de
CHAEA, en la que se
ubica a los estudiantes en
los estilos: activo,
reflexivo, tedrico o
pragmatico. Respecto a los
indicadores de la
dimension “efectividad
asociada a los estilos de
aprendizaje”, se
determinaran mediante la
valoracion de tres niveles
de efectividad que se
corresponden
perfectamente con las tres
alternativas de respuesta
de veinticuatro (24)
reactivos: 1. Siempre
(adecuado); 2. A veces
(necesita mejorar); y, 3.
Nunca (deficiente).

Al comprobarse que existe una correlacién positiva
y significativa entre la implementaciéon de
estrategias de ensefianza basadas en la
neuroeducacion y los indicadores de efectividad
asociada a los estilos de aprendizaje de los
estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion
media del Liceo LECYA de Antofagasta en Chile,
se recomienda la incorporacion de los estudiantes a
un proceso masivo de capacitacion en materia de
aprovechamiento de sus estilos de aprendizaje,
promoviendo espacios de formacion que coadyuven
a incrementar sus potencialidades. Ademas de esto,
es preciso que se incorpore el tema de la efectividad
asociadas a los estilos de aprendizaje en los
contenidos programaticos de los planes de
formacion y capacitacion docente, con la finalidad
de que exista correspondencia entre sus estrategias
de ensefianza basadas en la neuroeducacion y las
necesidades que surge de las especificidades de los
estilos de aprendizaje.
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APENDICE 2
Cuestionario para encuesta a docentes

INSTRUCCIONES

Esta encuesta es anénima y personal, dirigida a las docentes de tercer y cuarto afio de educacién media
del liceo LECYA de Antofgasta en Chile. Agradecemos su respuesta con la mayor transparencia y
veracidad a las diversas preguntas del cuestionario, lo cual permitira un acercamiento cientifico a la
realidad y al cumplimiento de los objetivos planteados.

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA BASADA EN LA
NEUROEDUCACION

Dimension: nivel de implementacion
- Indicador: creacién de un clima positivo

1. En las labores de aula controlo mi expresion emocional para que sea positiva para los
estudiantes

Siempre A veces: Nunca:

2. En las labores de aula controlo mi expresion emocional para que esta se contagie a todos los
estudiantes

Siempre A veces: Nunca:
3. En las labores de aula ensefio a mis estudiantes a manejar su propio estrés
Siempre A veces: Nunca:

4. En las labores de aula ayudo a mis estudiantes a minimizar el impacto de las emociones
negativas

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: potenciacion del aprendizaje emocional

5. En las labores de aula empleo técnicas para establecer conexiones emocionales de los
estudiantes con los temas

Siempre A veces: Nunca:

6. En las labores de aula empleo recurro a actividades que favorecen conexiones emocionales
de los estudiantes con los temas

Siempre A veces: Nunca:

7. En las labores de aula utilizo herramientas que potencian las emociones de los estudiantes
respecto a las experiencias del entorno

Siempre A veces: Nunca:
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8. En las labores de aula recurro a actividades que incrementan las emociones de los
estudiantes respecto su interaccion con el entorno

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: uso de diferentes estilos de ensefianza

9. En mis labores de aula empleo diversas técnicas que implican diferentes formas de mostrar
los temas

Siempre A veces: Nunca:

10. En mis labores de aula recurro a diferentes medios para presentar la informacion desde
diversas perspectivas

Siempre A veces: Nunca:

11. En mis labores de aula empleo diferentes herramientas para estimular todos los sentidos de
los estudiantes

Siempre A veces: Nunca:

12. En las labores de aula promuevo distintas actividades para que los estudiantes tengan un
aprendizaje integral

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: establecimiento de entorno fisico 6ptimo

13. En mis labores de aula cuento con un espacio que admite cambios y estructurales para
favorecer la atencion de los estudiantes

Siempre A veces: Nunca:

14. En mis labores de aula cuento con un espacio que favorece la tranquilidad y relajacién de
los estudiantes

Siempre A veces: Nunca:
15. En mis labores de aula cuento con un espacio iluminado y climatizado adecuadamente
Siempre A veces: Nunca:

16. En mis labores de aula cuento con un espacio que permite desarrollar con comodidad las
diversas actividades planificadas

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: aplicacion de diversas actividades

17 En mis labores de aula desarrollo la ensefianza desde una amplia gama de actividades y
experiencias para los estudiantes

Siempre A veces: Nunca:
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18. En mis labores de aula desarrollo actividades que despierten la participacion de los
estudiantes y eviten su aburrimiento

Siempre A veces: Nunca:

19. En mis labores de aula planteo actividades con situaciones que tienen més de una forma de
solucion

Siempre A veces: Nunca:

20. En mis labores de aula planifico y desarrollo varias actividades para resolver el mismo
problema

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: utilizacion de juegos

21 En mis labores de aula planteo juegos que despiertan la curiosidad e imaginacion de los
estudiantes

Siempre A veces: Nunca:

22. En mis labores de aula programo juegos que fomentan la adquisicion de competencias y el
desarrollo psicoldgico de los estudiantes

Siempre A veces: Nunca:

23. En mis labores de aula utilizo los juegos como técnica de motivacion y estimulo de los
estudiantes

Siempre A veces: Nunca:

24. En mis labores de aula recurro a los juegos para retroalimentar y fijar la informacion en los
estudiantes

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: realizacion de proyectos experienciales

25. En mis labores de aula utilizo proyectos basados en experiencias significativas en torno a
los temas tratados

Siempre A veces: Nunca:

26. En el aula planteo proyectos con experiencias que favorecen la autonomia de los
estudiantes

Siempre A veces: Nunca:

27. En el aula planteo proyectos con experiencias que requieren del estudiante una actitud
proactiva
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Siempre A veces: Nunca:

28. En mis labores de aula planteo proyectos que se ajustan a las distintas experiencias de los
estudiantes

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: realizacién de actividades fisicas o al aire libre

29. En mis labores docentes planteo actividades al aire libre para motivar a los estudiantes
respecto a algunos temas

Siempre A veces: Nunca:

30. En mis labores docentes planifico actividades fisicas que mejoren la retencion de temas
especificos del programa

Siempre A veces: Nunca:

31. En el aula realizo sesiones de movimiento corporal que favorezcan la retencion de la
informacion por largos periodos

Siempre A veces: Nunca:

32. En mis labores docentes realizo actividades fuera del aula considerando las diferentes
maneras de aprender en los estudiantes

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: retroalimentacion contextualizada

33. En mis labores docentes los resultados de las evaluaciones se comunican desde una
diversidad de estrategias

Siempre A veces: Nunca:

34. En mis labores docentes la retroalimentacion de las evaluaciones considera naturaleza de la

tarea y de las actividades de aula
Siempre __ Awveces:__ Nunca: ___

35. En el aula la retroalimentacion de las actividades planteadas favorece la discusion del
contexto en el que se inscribe la actividad

Siempre A veces: Nunca:

36. En mis labores docentes la retroalimentacién es oportuna y clara respecto a los temas
planteados

Siempre A veces: Nunca:
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APENDICE 3
Cuestionario para encuesta a estudiantes

PRESENTACION

Esta encuesta es anénima y personal, dirigida a los estudiantes de tercer y cuarto afio de educacion
media del liceo LECYA de Antofgasta en Chile. Agradecemos su respuesta con la mayor
transparencia y veracidad a las diversas preguntas del cuestionario, lo cual permitird un acercamiento
cientifico a la realidad y al cumplimiento de los objetivos planteados.

VARIABLE: ESTILOS DE APRENDIZAJE
SECCION |: TEST DE HONEY-ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE
Instrucciones:

- Este cuestionario ha sido disefiado para verificar tu estilo preferido de aprender

- No hay respuestas correctas o incorrectas

- Si estas de acuerdo con un planteamiento debes marcar un signo positivo (+); y, si no estas de
acuerdo, marcas el signo negativo (-)

- Responde todos los planteamientos.

Dimension: distribucién de los estilos de aprendizaje

1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.

2. Estoy seguro lo que es bueno y lo que es malo, lo que esté bien y lo que esta mal.

3. Muchas veces actlo sin mirar las consecuencias.

4. Normalmente trato de resolver los problemas metédicamente y paso a paso.

5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuacion libre de las personas.

6. Me interesa saber cudles son los sistemas de valores de los demas y con qué criterios actdan.

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan valido como actuar reflexivamente.

8. Creo que lo méas importante es que las cosas funcionen.

9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aqui y ahora.

10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y realizarlo a conciencia.

11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, haciendo ejercicio regularmente.

12. Cuando escucho una nueva idea en seguida comienzo a pensar como ponerla en préctica.

13. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no sean practicas.
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14. Admito y me ajusto a las normas sélo si me sirven para lograr mis objetivos.

15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, analiticas y me cuesta sintonizar con personas demasiado esporjtaneas,
imprevisibles.

16. Escucho con més frecuencia que hablo.

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.

18. Cuando poseo cualquier informacién, trato de interpretarla bien antes de manifestar alguna conclusion.

19.

Antes de tomar una decision estudio con cuidado sus ventajas e inconvenientes.

20.

Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.

21.

Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas de valores. Tengo principios y los sigo.

22.

Cuando hay una discusién no me gusta ir con rodeos.

23.

Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de trabajo. Prefiero mantener relaciones distantes.

24.

Me gustan més las personas realistas y concretas que las tedricas.

25.

Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.

26.

Me siento a gusto con personas espontaneas y divertidas.

217.

La mayoria de las veces expreso abiertamente cdmo me siento.

28.

Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas.

29.

Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.

30.

Me atrae experimentar y practicar las Gltimas técnicas y novedades.

31

Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.

32.

Prefiero contar con el mayor nimero de fuentes de informacion. Cuantos mas datos reina para reflexionar, mejor.

33.

Tiendo a ser perfeccionista.

34.

Prefiero oir las opiniones de los demas antes de exponer la mia.

35.

Me gusta afrontar la vida espontaneamente y no tener que planificar todo previamente.

36.

En las discusiones me gusta observar como actlan los demas participantes.
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37.

Me siento incomodo con las personas calladas y demasiado analiticas.

38.

Juzgo con frecuencia las ideas de los demés por su valor practico.

39.

Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para cumplir un plazo.

40.

En las reuniones apoyo las ideas practicas y realistas.

41.

Es mejor gozar del momento presente que deleitarse pensando en el pasado o en el futuro.

42.

Me molestan las personas que siempre desean apresurar las cosas.

43.

Aporto ideas nuevas y espontaneas en los grupos de discusion.

44.

Pienso que son mas consistentes las decisiones fundamentadas en un minucioso analisis que las basadas en la intuicion.

45,

Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en las argumentaciones de los demas.

46.

Creo que es preciso saltarse las normas muchas mas veces que cumplirlas.

47.

A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y mas précticas de hacer las cosas.

48.

En conjunto hablo méas que escucho.

49.

Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos desde otras perspectivas.

50.

Estoy convencido/a que debe imponerse la légica y el razonamiento.

51.

Me gusta buscar nuevas experiencias.

52.

Me gusta experimentar y aplicar las cosas.

53.

Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los temas.

54.

Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.

55.

Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con charlas vacias.

56.

Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e incoherentes en las reuniones.

57.

Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.

58.

Hago varios borradores antes de la redaccién definitiva de un trabajo.

59.

Soy consciente de que en las discusiones ayudo a los deméas a mantenerse centrados en el tema, evitando divagacid

nes.
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60.

Observo que, con frecuencia, soy uno de los mas objetivos y desapasionados en las discusiones.

61.

Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo mejor.

62.

Rechazo ideas originales y espontaneas si no las veo practicas.

63.

Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar una decision.

64.

Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro.

65.

En los debates prefiero desempefiar un papel secundario antes que ser el lider o el que mas participa.

66.

Me molestan las personas que no siguen un enfoque légico.

67.

Me resulta incémodo tener que planificar y prever las cosas.

68.

Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.

69.

Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.

70.

El trabajar a conciencia me llena de satisfaccion y orgullo.

71.

Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y teorias en que se basan.

72.

Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir sentimientos ajenos.

73.

No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo mi trabajo.

74.

Con frecuencia soy una de las personas que mas anima las fiestas.

75.

Me aburro enseguida con el trabajo metédico y minucioso.

76.

La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus sentimientos.

77.

Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.

78.

Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden.

79

. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente.

80

. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.
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SECCION II:
Dimension: efectividad asociada a los estilos de aprendizaje
- Indicador: efectividad en la obtencién de la informacion

81. Mi estilo de aprendizaje me facilita obtener informacién de las fuentes mas adecuadas para
cada tema propuesto

Siempre A veces: Nunca:

82. Mi forma de aprender me permite encontrar informacion de una forma mas rapida para
cumplir con las evaluaciones

Siempre A veces: Nunca:

83. Mis maneras de obtener la informacion de los temas propuestos me ayudan a tener mejores
calificaciones

Siempre A veces: Nunca:

84. Las formas que utilizo para obtener informacion de los temas me produce un alto grado de
satisfaccion como estudiante

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: efectividad en la clasificacion de la informacion

85. Mi estilo de aprendizaje me permite organizar de mejor forma la informacion que obtengo
con respecto a los temas planteados

Siempre A veces: Nunca:

86. Mi forma de aprender me permite clasificar la informacién obtenida para cumplir con las
evaluaciones

Siempre A veces: Nunca:

87. Mis maneras de clasificar la informacion de los temas desarrollados por el docente me
ayudan a tener mejores calificaciones

Siempre A veces: Nunca:

88. Las formas que utilizo para clasificar la informacion de los temas desarrollados se
relacionan con mis estilos de aprendizaje

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: efectividad en el procesamiento de la informacion

89. En mi aprendizaje constantemente proceso la informacion sin ningln obstaculo porque lo
hago de acuerdo con mis preferencias

Siempre A veces: Nunca:
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90. La informacion que necesito para aprender la proceso empleando diversas formas para su
estudio y comprension

Siempre A veces: Nunca:

91. Cuando proceso la informacion de los temas propuestos recurro a mi experiencia para
cumplir de mejor manera con las evaluaciones

Siempre A veces: Nunca:

92. Mis maneras de procesar la informacion de los temas propuestos en el programa me ayudan
a tener mejores calificaciones

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: efectividad en la memorizacion

93. Mi estilo aprendizaje me ayuda a memorizar los temas para cumplir de una mejor manera
con las actividades

Siempre A veces: Nunca:

94. La forma en la que estudio y aprendo me permite memorizar la informacion de distintas
formas

Siempre A veces: Nunca:

95. Mi memorizacion mejora cuando recurro a las experiencias significativas que se presentan
en el aula o en mi vida diaria

Siempre A veces: Nunca:

96. Mis maneras de memorizar la informacion de los temas propuestos en el programa me
ayudan a tener mejores calificaciones

Siempre _ Awveces: _ Nunca:
- Indicador: efectividad en el desarrollo de habilidades

97. Mi estilo aprendizaje me permite adquirir destrezas para realizar diversas actividades del
aula y de mi vida diaria

Siempre A veces: Nunca:

98. La forma en la que estudio y aprendo incrementa mi capacidad para responder a las
situaciones presentadas en el aula

Siempre A veces: Nunca:

99. Las maneras que tengo para estudiar y aprender me han ayudado a tener habilidades para
resolver los problemas que enfrento

Siempre A veces: Nunca:
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100. La forma en la que aprendo me ayudd a desarrollar habilidades y destrezas para tener
mejores calificaciones

Siempre A veces: Nunca:
- Indicador: efectividad en la aplicacion préactica del conocimiento

101. La forma en la que aprendo los temas propuestos en el aula me ayudan a aplicarlos en
distintas situaciones

Siempre A veces: Nunca:

102. El aprendizaje de los temas propuestos me permite aplicar los conocimientos para resolver
diversos problemas

Siempre A veces: Nunca:

103. La forma en la que estudio y aprendo me permiten aplicarlos después ante situaciones que
requieren una solucion rapida

Siempre A veces: Nunca:

104. La manera en la que estudio y aprendo me ayuda a aplicar de forma préactica el
conocimiento para obtener buenas calificaciones

Siempre A veces: Nunca:




APENDICE 4
Criterios de interpretacion del Cuestionario de Honey-Alonso (CHAEA)

1. Rodea con un circulo cada uno de los ndmeros que has sefalado
con un signo mas (+).
2. S3uma el nimero de circulos que hay en cada columna.

3. Coloca estos lotales en la grafica. Une los cuatro para formar
una figura. Asl comprobaras cual es tu estiio o estilos de
aprendizaje preferentes.

ACTIVO REFLEXIVO TEQORICO PRAGMATICO
3 10 2 1
5 16 4 8
7 18 5] 12
9 19 11 14
13 28 15 22
20 31 17 24
26 32 21 30
27 34 23 38
35 36 25 40
37 39 29 47
41 42 33 52
43 44 45 53
46 49 50 56
48 55 54 57
51 58 60 59
61 63 64 62
67 65 66 68
74 69 71 72
75 70 78 73
77 79 80 76
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APENDICE 5
Tabulacion de los resultados
Tabulacion de la variable independiente

Nivel de i

Uso de diferentes estilos de ensefianza

Dimensién |

Retroalimentacion contextualizoda

fisicas o ol aire libre

Realizacidn de p

Aplicacion de diversas actividades Utilizacién de juegos

Establecimiento de entorno fisico dptimo

Potenciacidn del aprendizaje emocional

Creacion de un clima positivo

[30]
Ell
E12
E13
El4
E5
El6
El7
E18
E19

E1

E2

E3

E25

E26

2]
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-7

Tabulacion de la variable dependiente

Efectividad asociada a los estilos de aprendizaje

Dimension |

e
indicadores

practica del

enla

de

Efectividad en el

Efectividad en la clasificacion de la informacion | Efectividad en el procesamiento de la informacién Efectividad en la memorizacién

Efectividad en la obtencién de la informacion
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E78

ES0
ES81
E82
ES3

ES4

E85

ES6
E87

ES8

E89

E90
E91
E92

€94
E95

E96
E97

E98
E99
E100

E101

E103

E105

E107
E108
E109

E110

E121
E122
E123

E124

E127

E129

E131
E132
E133
E134

E135

E137

E139

E141
E142

E145

E147

E149

E159

E161
E162
E163
E164

E165

E167

E169
E170
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