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Resumen

La investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion entre estilos de
crianza y autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna, 2021. Es una
investigacion con un enfoque de tipo cuantitativo, de acuerdo a la finalidad del
presente estudio fue de tipo basica, de nivel correlacional. La poblacién fue de 640
individuos, la muestra fue de 287 estudiantes, de primer a décimo ciclo, entre 16 y
47 afos de edad, de ambos sexos, Respecto a la recoleccion de informacién se
empled la técnica de la encuesta y como instrumentos el Inventario de estilos de
crianza de Bezzolo y Ly, (2013) y el Cuestionario de Autorregulacion del
aprendizaje de Linder y Harris (1992). Respecto a los resultados se encontrd, que
el estilo de crianza autoritativo fue el predominate, ademas el 67% de los
estudiantes presentaron un nivel regular de autorregulacion del aprendizaje.
Finalmente se hall6 que existe relacidn entre estilos de crianza y autorregulacién
del aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna, 2021.

Palabras clave: Autorregulacion del aprendizaje, estilos de crianza.



Xiv

Abstratc

The general objective of the research is to determine the relationship between
parenting styles and self-regulation of learning in students of the Professional
Psychology Career of the Private University of Tacna, 2021. It is a research with a
quantitative approach, according to the purpose of the present study was of a basic
type, correlational level. The population was 640 individuals, the sample was 287
students, from the first to the tenth cycle, between 16 and 47 years of age, of both
sexes. Regarding the collection of information, the survey technique was used and
the Inventory as instruments. of parenting styles by Bezzolo and Ly, (2013) and the
Self-regulated Learning Questionnaire by Linder and Harris (1992). Regarding the
results, it was found that the authoritative parenting style was the predominant one,
in addition, 67% of the students presented a regular level of self-regulation of
learning. Finally, it was found that there is a relationship between parenting styles
and self-regulation of learning in the students of the Professional Career of

Psychology of the Universidad Privada de Tacna, 2021.

Keywords: Parenting styles, Self-regulated learning.
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Introduccion

El proceso de aprendizaje es sumamente complejo, la etapa universitaria no
es ajena a esta complejidad méas aun cuando son los mismos estudiantes los que
deciden y eligen una carrera profesional, por lo que el sistema educativo espera que
el estudiante universitario inicie sus labores académicas sosteniéndolas lo que dure
la carrera, con una actitud positiva, responsable por lo que se espera que el
universitario denote interés, responsabilidad y autonomia sobre su propio
aprendizaje. La autorregulacion de aprendizaje es un factor fundamental para un
estudiante porque implica dirigir el comportamiento, es decir manejar aspectos
internos y externos como lo cognitivo, emocional y conductual hacia su propio
aprendizaje; debido a cuan complejo puede ser aprender es que se hace importante
conocer aquellos factores que se relacionan con un buen aprendizaje, por ello el
contexto familiar en el cual se crecid, los estilos de crianza al cual estuvo o esta
expuesto el estudiante han podido generar su autorregulacion hacia aprendizaje. En
la actualidad todo sistema educativo y mas el nivel universitario requiere conocer
qué factores son los que propician la autorregulacién del aprendizaje en un
estudiante, con el fin de poder contribuir en el desarrollo de este y como

consecuencia de ello un adecuado desempefio académico.

La presente investigacion tiene como principal objetivo, determinar la
relacién entre estilos de crianza y la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna, 2021,
para ello, se desarrollé un estudio conformado por cuatro capitulos; en el primer
capitulo se explica el planteamiento del problema, también la formulacién del
problema, asi como la justificacion y los objetivos del estudio. Seguido de ello, en
el segundo capitulo expone, el marco teorico; donde se consignan los antecedentes
de la presente investigacion, las bases teoricas y la definicion de conceptos. El tercer
capitulo trata el denominado marco metodoldgico desarrollandose las hipotesis
propuestas, la operacionalizacion de variables, el tipo de investigacién, el nivel de

investigacion, disefio de investigacion, el ambito y tiempo social de la presente



investigacion, ademéas de la poblacion y muestra asi como el respectivo

procedimiento, técnicas e instrumentos de investigacion.

En el dltimo capitulo siendo el cuarto estd compuesto y se explica: la
descripcion del trabajo de campo, el disefio de la presentacion de los respectivos
resultados, asi como los resultados, también la prueba estadistica, la comprobacion
de hipdtesis propuestas y la discusion de resultados. Conjuntamente, se presentan
las conclusiones y en dltimo lugar las recomendaciones de este estudio de

investigacion.



Capitulo I:

El Problema

1.1 Planteamiento del Problema

El éxito del estudiante universitario depende en gran medida del empefio,
constancia y perseverancia del propio estudiante, por ello la autorregulacién del
aprendizaje se convierte en un componente significativo para el desempefio
universitario. Al respecto Zimmerman & Schunk (s.f., citados en Ipanaqué, 2018),
sefialan que “la autorregulacion del aprendizaje como un proceso complejo activo
y también constructivo pues el alumno establece las metas de aprendizaje que
considere, emplea voluntariamente comportamientos de monitoreo, control,
motivacion y cognicion direccionados hacia el aprendizaje” (p. 53). Para Arpi
(2019), el estudiante universitario que emplee estrategias de dominio y se
inmiscuya en su aprendizaje analizando, planificando, ejecutando diversas técnicas

segun la dificultad de las asignaturas tendra mas probabilidad de éxito académico.

A pesar que la autorregulacion del aprendizaje es importante para el
desemperio estudiantil universitario, se puede ver que muchos estudiantes carecen
de ello, la Universidad Privada de Tacna tiene el servicio de Unidad de Tutoria para
los estudiantes, este servicio tiene entre muchos de sus objetivos brindar talleres y
atencion individualizada, con el fin de que los estudiantes desarrollen actitudes
positivas hacia las actividades académicas ya que son necesarias para un

aprendizaje optimo, la unidad de tutoria encontré que muchos estudiantes tienen



bajo rendimiento académico o se encuentran en riesgo académico lo que indica que

presentan una autorregulacion del aprendizaje disminuida.

Flores (2019) sefiala que existen “estudiantes de Psicologia pertenecientes a
la Universidad Privada de Tacna que demuestran actitudes hacia lo académico
como aplazamiento de actividades académicas, incumplimiento de trabajos
asignados, bajo rendimiento académico, fracaso académico, terceras y cuartas
matriculas” (p.18). Estas caracteristicas evidenciarian una necesidad de estudiar la

autorregulacion del aprendizaje en esta poblacion.

Se infiere que la autorregulacion del aprendizaje o el aprendizaje
autorregulado se desarrolla y que se deberia poner en préctica siendo jovenes y
posteriormente siendo adultos, al respecto indican (Bandura, 1991 & Vygotsky,
1997 citados en Ormrod 2005), el aprendizaje autorregulado tiene origenes en lo
social, es decir se aprende de otras personas como los padres, profesores; los
adultos que le rodean y sugieren estrategias para su aprendizaje, entonces el nifio
va aprendiendo a crear metas; posteriormente asume responsabilidad sobre su
propio proceso de aprendizaje y manteniendo ese comportamiento durante las

siguientes etapas de su vida.

Asi mismo la autorregulacion del aprendizaje podria estar relacionada con
los estilos de crianza. Baumrind (1966), define y describe el estilo de crianza a la
transferencia de generacién a generacion de las distintas maneras de dar cuidado e
instruir o aleccionar a los hijos, implantando pautas y costumbres, siendo esta
reflejada en la vida cotidiana del individuo.

Actualmente diversas investigaciones demuestran que los estilos de crianza
ya sea directa e indirectamente se relacionan e inciden en la adaptacion de
estudiantes en época universitaria. Moon-Seo et al., (2021), afirman segun algunos
autores, que el papel de los progenitores o cuidadores continGan teniendo un rol
significativo en la vida de los hijos en su transicién a los largo distintas etapas,

incluyendo su ajuste al periodo universitario.



El area responsable de brindar actividades de tutoria de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna detect0 estudiantes los cuales presentan dificultades
académicas y coincidentemente vienen o su entorno familiar presenta estilos de
crianza autoritarios, permisivos o incluso caracterizados por abandono y

negligencia.

A nivel internacional ya se vienen realizando investigaciones en poblaciones
universitarias relacionando o analizando el impacto de los diversos estilos de
crianza con respecto a la autorregulacion del aprendizaje o aprendizaje
autorregulado, para poder comprender y entender las razones del bajo rendimiento

académico en alumnos universitarios.

En nuestro contexto nacional y regional no se han realizado investigaciones
en una poblacion universitaria relacionando a la autorregulacién del aprendizaje y
estilos de crianza, las investigaciones respecto a estas variables son en poblaciones
de educacion bésica regular, dejando de lado la posibilidad de comprender a fondo

los factores que inciden en la transicion para ser profesional.

Por lo anteriormente mencionado se hace importante abordar estas
variables, pues los estilos de crianza podrian incidir o afectar en la autorregulacion
del aprendizaje de los alumnos en etapa universitaria. Por ello el presente estudio
tiene la orientacion de analizar la relacion entre la variable estilos de crianza y la
variable autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional
de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna, ademas la propuesta de estudio
tiene la intencién de comprender a profundidad dichas variables y con ello aportar
al conocimiento y se refleje la mejora en la gestion educativa siendo beneficiada la

poblacién universitaria.



1.2 Formulacion del Problema

1.2.1. Interrogante Principal

¢Qué relacion existe entre estilos de crianza y autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la

Universidad Privada de Tacna, 2021?

1.2.2. Interrogantes Secundarias

¢Qué estilo de crianza predomina en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna, 2021?

¢ Qué nivel de autorregulacion del aprendizaje predomina en los estudiantes

de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna, 2021?

¢ Qué estilo de crianza se relaciona con autorregulacion del aprendizaje en
los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna, 20217

1.3.  Justificacion de la Investigacion

Por lo general un estudiante universitario requiere denotar una serie de
comportamientos fundamentales camino a ser profesional. Zimmerman (2000),
menciona que un estudiante se caracteriza por la participacion activa, evadir
distractores, desarrollar y aplicar diversas estrategias de aprendizaje, capacidad para
la apertura a conocimientos nuevos, propension para proponerse metas y lograrlas,
automotivacion, capacidad de sobreponerse, organizacion, control permanente de
recursos, ademas de la asistencia a clases cual fuera la modalidad, lectura o estudio
regular, interés por su aprendizaje e investigacion adicional. Esta serie de
comportamientos propios de un estudiante universitario regular no esta presente en

todos los estudiantes, todo lo contrario, hay estudiantes con bajo rendimiento



academico, desmotivacion, aplazamiento de actividades académicas,
procrastinacion, por lo que a la larga el estudiante concluye su carrera profesional
en plazos fuera del tiempo correspondiente, o0 no logra concluir su carrera

profesional.

Los estudiantes de psicologia requieren denotar autorregulacion del
aprendizaje, ya que es importante la continua lectura, basqueda de conocimientos e
incluso desarrollar un comportamiento ligado a lo académico como el continuo
autoaprendizaje pues es necesario para estar actualizados y poder entender mejor el
comportamiento humano, pues la psicologia es una carrera que por naturaleza tiene
una funcion sumamente importante para la salud mental de nuestra sociedad, es por
ello que uno de los factores que pueda estar incidiendo negativamente en el
estudiante, es la poca administracion de acciones autorreguladoras del aprendizaje.
Arpi (2019), indica que las acciones autorreguladoras de estudiantes universitarios
son aquellos estudiantes autonomos, independientes, con habilidades de afrontar
con efectividad dificultades para su desarrollo profesional asi como poseer
capacidad de aprendizaje a lo largo de su vida. Por ello se hace necesario desarrollar

investigaciones sobre esta tematica y en esta poblacion especificamente.

Es importante conocer e identificar como es la autorregulacion del
aprendizaje de los alumnos de Psicologia y determinar su relacion con los estilos
de crianza, a partir de ello plantear estrategias que puedan mejorar sus destrezas
académicas de los alumnos universitarios y con ello mejoren sus resultados de

aprendizaje.

A pesar de la edad promedio que presenta un estudiante universitario estos
pueden reflejar el estilo de crianza que recibieron de sus progenitores o cuidadores,
demostrando el tipo de actitud hacia el aprendizaje, autonomia, habitos de estudio.
Para Maccoby y Martin (1983) los hijos y padres que se relacionan con base en la
calidez y afecto tienen mayor tendencia a desarrollar mejores competencias en el
ambito académico a diferencia de aquellos padres que fueron frios y distantes con
los hijos; entonces se puede inferir que la practica o aplicacion del estilo de crianza

de tipo autoritativo o llamado también democratico caracterizado por la calidez,



cercania, beneficia en el desempefio que pueda presentar un hijo siendo estudiante,
a diferencia del estilo autoritario caracterizado por la frialdad y distancia entre los
padres hacia los hijos. Ademas, para Valdés (2007), la falta de supervision, control
y disciplina en la crianza de los hijos repercute en problemas académicos.
Considerando que la supervisién, control y disciplina son elementos de la crianza
de tipo autoritativa o democrética; entonces se puede decir que la combinacion de
cercania, calidez, control y supervision benefician al hijo cuando este cumple el rol

de estudiante.

Valdés (2007) sostiene que aquellas relaciones de padres e hijos
caracterizados por, practicas de convivencia relajadas, poca o ninguna vigilancia y
supervision, se asocia al consumo de sustancias nocivas, conductas delincuenciales
y abandono académico. Lo que significaria que emplear el estilo de crianza de tipo
negligente incide en actitudes negativas académicas. Una serie de autores resaltan
el resultado de diversas investigaciones al respecto de la relacion de los diferentes
estilos de crianza tales como son, el estilo democrético, autoritario y permisivo los
cuales influyen en las actitudes académicas que practican los estudiantes y
destacando especialmente el estilo de crianza democratico o también conocido
como autoritativo como el mas beneficioso en diversas areas incluyendo el
académico. Estas posturas sustentan la relacion o conexién existente entre la
variable estilos de crianza y la autorregulacion del aprendizaje, por ello el interés
en estudiar estas variables en una poblacion universitaria dado que pueda incidir en

su desarrollo como estudiantes universitarios y futuros profesionales.

Respecto al impacto tedrico del presente estudio se orienta en desarrollar
conocimientos sobre esta tematica poco estudiada a nivel regional, considerando
que los antecedentes investigativos donde se analizan la relacion de los estilos de
crianza y autorregulacion del aprendizaje solo se han generado a nivel internacional
(Seroussi & Yaffe 2020, citados en Moon-Seo et al., 2021), ademas de no
encontrarse estudios relacionados con los estilos de crianza y autorregulacion del

aprendizaje en poblacion universitaria. Entonces a partir de los resultados obtenidos



de la esta propuesta investigativa se puede tener informacion de estas variables en

poblacién de educacion superior.

En lo que se refiere al impacto préctico del presente estudio, se espera que
a partir de los resultados logrados, las diversas instituciones destinadas a la
educacion superior puedan afrontar, comprender e intervenir en estudiantes en etapa
universitaria, procurando la potencializacion de sus capacidades autorreguladoras y
por ende mejorando el desempefio académico. Ademas de ello la temética de la
presente investigacion reflejara una realidad del estudiante universitario que pueda
interesar a otros investigadores y asi se pueda generar otros estudios y con ello
acrecentando el conocimiento cientifico, plantear y generar distintos programas

para intervenir en esta area educativa.

1.4.  Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre estilos de crianza y autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna 2021.

1.4.2. Obijetivos Especificos

Determinar el estilo de crianza que predomina en los estudiantes de la

Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna, 2021.

Determinar el nivel de autorregulacién del aprendizaje que predomina en
los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada
de Tacna, 2021.

Determinar el estilo de crianza que se relaciona con autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna, 2021.
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Capitulo I1:

Marco Tedrico

2.1  Antecedentes de Investigacion

2.1.1. A Nivel Internacional

En el contexto estadounidense, Depew (2018) desarrollo un estudio con el
titulo La relacién entre los estilos de crianza percibidos y la independencia de los
estudiantes Universitarios de segundo afio; este estudio examino la relacién entre
los estilos de crianza percibidos y factores de independencia, el estudio de
investigacion es tipo correlacional, transaccional cuantitativo; respecto a la
poblacién los participantes fueron 153 estudiantes universitarios correspondientes
al segundo afio de la Universidad de Dayton del estado de Ohio. Los instrumentos
para recoleccion de datos fueron encuestas, uno de los instrumentos identifica
cuatro estilos de crianza autoritativo, autoritario, permisivo por ultimo negligente,
en cuanto a la variable de independencia identificaba cuatro factores competencia
social, autonomia, locus de control y funcionamiento ejecutivo. Respecto a los
resultados obtenidos, no hubo un efecto significativo de los estilos de crianza en la
puntuacion de independencia. Entre los participantes, el 8,5% se identifico como

criado bajo un estilo de crianza autoritario; 64,71% identificado con autoritativo;
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24.18% identificado con permisivo y el 2,61% identificado como negligente. La
puntuacién media de independencia de quienes identificaron un estilo autoritario
fue de 41,5%; el promedio de autoridad fue de 45,3%; el promedio de permisivos

fue de 43,03%; y el promedio de negligentes fue de 47,67%.

En una realidad espafiola, Marcel y Rijo (2019) realizaron el estudio de
investigacion  denominado aprendizaje  autorregulado de estudiantes
universitarios: los usos de las tecnologias digitales, dicho estudio de investigacion
tuvo el objetivo de conocer si los universitarios manejan la tecnologia para
autorregular su propio aprendizaje. Fue una tesis cuantitativa, transaccional.
Respecto a los participantes, fue conformada por un grupo mixto de genero, con
edades de 16 a 55 afios, que estan cursando estudios universitarios en distintas
universidades de Europa, asi también de distintas carreras profesionales; para
recolectar los datos, utilizaron un inventario denominado AAR el cual explora el
aprendizaje autorregulado, dicho inventario es una escala tipo Likert, este
instrumento fue disefiado por uno de los autores el cual esta estructurado para
determinar la frecuencia con la utilizan los estudiantes la tecnologia que les permita
aprender y las estrategias de aprendizaje autorregulado que utilizan. Respecto a los
resultados, el uso de los distintos recursos tecnoldgicos, no es un factor que
determine para autorregular el aprendizaje, ademas que la investigacion da luces
que se necesita de otros procesos como la metacognicion, y un ambiente donde los
alumnos puedan desarrollar procesos de aprendizaje asi como las diversas

actividades que se desarrollen en un contexto externo o dentro del aula.

En Estados Unidos, Smith (2020) realizé un estudio con el titulo Influencia
de los estilos de crianza en el rendimiento académico de estudiantes universitarios
afroamericanos en una HBCU en la costa este de la Universidad Walden, para
conseguir el grado de doctor, siendo el propdsito determinar la relacion existente
entre los estilos de crianza y la varible rendimiento académico en universitarios,
respecto a la muestra fueron 340 estudiantes, tenian entre 18 y 64 afios de edad,
fueron 233 mujeres y 107 hombres, treinta y nueve por ciento de los que

participaron eran estudiantes de primer afio, 42% eran estudiantes de segundo afo,
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5% eran juniors, 3% eran seniors, 8% eran graduados estudiantes, el 2% estaba
obteniendo una Maestria o Doctorado, y el 3% eran estudiantes de educacion
continua. El estudio fue correlacional. Se aplicd dos instrumentos, el estilo de
crianza se midio utilizando Parenting Style y Parental, y determinar el estilo de
crianza de la muestra, este instrumento es una escala de Likert compuesta por dos
subescalas de 15 items sobre exigencia y sensibilidad. Para la madre y el padre, las
estimaciones de confiabilidad test-retest fueron r = .78, .92 para autoridad, r = .86,
.85 para autoritario, r = .81, .77 para permisividad. Para estudiar el rendimiento
academico se incluy6 una encuesta demogréafica para recopilar informacion sobre
cada encuestado, la encuesta incluyé informacion relacionada con el sexo, el origen
étnico, la edad, el estado de clase. Dicho estudio obtuvo como resultado el rechazo
de la hipotesis principal, ademas los hallazgos indicaron que las madres son mas
influyentes en la familia y son vistas como mé&s exigentes y sensible a los

estudiantes que los hombres y especificamente.

En un contexto extranjero, Seroussi y Yaffe (2020) plantearon el estudio
denominado Vinculos entre estudiantes universitarios israelies, aprendizaje
autorregulado y recuerdos de estilos de crianza de sus padres, este estudio planteo
como objetivo relacionar el aprendizaje autorregulado y los estilos de crianza,
respecto a los participantes fueron estudiantes universitarios de nacionalidad israeli
donde la muestra fue de 83 estudiantes, la edad media fue de 26 afios entre hombres
y mujeres en total 71 mujeres y 13 varones; respecto a los instrumentos para
recopilar datos, se utiliz6 el cuestionario de autoridad parental PAQ el cual es tipo
Likert el cual determina tres estilos de crianza (permisivo, autoritativo, autoritario),
respecto a la autorregulacion en el aprendizaje se utilizé un cuestionario que mide
estrategias motivadas para el aprendizaje MSLQ de Pintrich el cual es tipo Likert
siendo las dimensiones (autoeficacia para el aprendizaje y el desempefio, ansiedad
ante los examenes, estrategias cognitivas, pensamiento critico, autorregulacion
metacognitiva, regulacion del esfuerzo, aprendizaje entre pares, busqueda de
ayuda) dichos cuestionarios fueron traducidos al hebreo, se aplicé mediante un
enlace; respecto a los resultados el estilo de crianza autoritativa no se asocio

significativamente con los resultados de los alumnos que exhiben habilidades de
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autorregulacion, la crianza de estilo autoritaria fue el Unico estilo de crianza
correlacionado con motivacion, autoeficacia y estrategias cognitivas y fuertemente

correlacionado con el pensamiento critico.

Asimismo, Moon-Seol et al., (2021) realizaron el estudio denominado El
papel de los estilos de crianza en el ajuste de estudiantes universitarios de la
universidad de Tulsa, donde el principal objetivo de dicho estudio ha sido el
establecer aquellos efectos que los estilos de crianza generan sobre los ajustes
sociales, emocionales y académicos, respecto a la poblacion fue de 675 estudiantes
y una muestra finalmente por 300 estudiantes de pregrado, respecto a las edades se
consideraron estudiantes adolescentes e incluso adultos mayores de distintos ciclos
y de distintas nacionalidades, Respecto al instrumento se usé una encuesta de tipo
Likert, para su aplicacion se realizd mediante correo electronico, para medir una de
las variables se usé el cuestionario de autoridad parental PAQ de Buri el cual halla
tres estilos de crianza (autoritario, permisivo, autoritativo), respecto a la segunda
variable de ajuste se utilizd el cuestionario universitario SAC de Baker los cuales
tienen subescalas (ajuste social, ajuste académico, ajuste emocional) logrando como
resultado que el estilo de crianza autoritativo tuvo la mayor influencia en la
autoestima lo que mejoro el ajuste social, emocional y académico de los estudiantes

universitarios.

2.1.2. A Nivel Nacional

Garcia (2018) realiz6 el estudio denominado calidad de vida y estilos de
crianza en estudiantes universitarios de Lima metropolitana, el cual tuvo como
objetivo establecer la relacion entre las variables, calidad de vida y estilos de
crianza en alumnos que cursan estudios universitarios, dicha investigacion fue no
experimental de tipo cuantitativo, transversal - correlacional. Los participantes
conformantes de la muestra fueron 234 estudiantes de sexo mixto que pertenecen a

la escuela profesional de psicologia del primer ciclo. Respecto a la recoleccion de
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datos aplicaron dos instrumentos, para calidad de vida la escala Olson y Barnes el
cual determina niveles de calidad de vida estd compuesto por 7 factores (bienestar
econdémico, amigos, vecindario y comunidad, vida familiar, familia extensa,
educacion — ocio, medios de comunicacion, religion y salud) las respuestas son tipo
Likert y los niveles de calidad de vida son (alto, bajo, muy bajo). Finalmente, de
los resultados se comprob0 la hipotesis nula, no hay existente relacion entre calidad
de vida y estilos de crianza. Ademas de presentar el 29.9% con el estilo de crianza
autoritativo, seguido de un 25% con el estilo negligente, 15% autoritario, 17.9%

permisivo o indulgente y 12% con el estilo mixto.

Ingunza (2019) presentd la tesis de titulo la autorregulacion del
aprendizaje y las metas de estudio en los alumnos de la especialidad de ciencias
sociales y turismo de la facultad de educacion de la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrién. La tesis fue no experimental, de tipo descriptivo
correlacional, transversal, la poblacion y muestra fue de 32 estudiantes del V ciclo,
un grupo mixto. Para recolectar datos se empled la técnica de encuesta Escala de
evaluacion de la autorregulacion del aprendizaje, el cual considera cuatro
dimensiones (gestion de la autorregulacion del aprendizaje, gestion motivacional,
gestion conductual y gestion contextual) esta escala determina autorregulacion del
aprendizaje adecuada, buena y muy buena. ElI segundo instrumento fue el
cuestionario de evaluacion de metas academicas CEMA el cual determina si las
metas de aprendizaje estan en inicio, en proceso, logrado 6ptimo. Se obtuvieron
como resultados que hay relacion significativa entre la variable autorregulacion de

aprendizaje y la variable metas de estudio.

Cerna y Silva (2020) realizaron el estudio denominado Analisis del
aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios, Respecto a la
metodologia, el estudio fue cuantitativo, de alcance descriptivo, transversal, no
hubo manipulacion de las variables por ello fue no experimental, la poblacion fue
de 515 alumnos y se obtuvo como muestra 108 alumnos de administracion,
contabilidad y administracién turistica. Para la recoleccién de informacién se aplico

el inventario de autorregulacién para el aprendizaje SRLI la escala de puntuacion
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fue Likert, el inventario estd compuesto por cuatro dimensiones (ejecutiva,
cognitiva, motivacion y control de ambiente) y determina niveles de
autorregulacion (bajo, medio, alto, muy alto). Respecto a los resultados, indicaron
que son altos los niveles que presentan los estudiantes, un 5% en un nivel muy alto,
47% en un mas nivel alto, 43% dentro del nivel medio y el 6% en el nivel bajo, lo
que indicaria que los alumnos desarrollan destrezas de aprendizaje y hacen uso de

estrategias para generar aprendizaje con relacion a las metas académicas.

Noriega (2020) presentd el estudio de investigacion aprendizaje
autorregulado y escritura de textos expositivo-explicativos en estudiantes de un
curso de comunicacion de una universidad privada de Lima — 2019. Respecto a la
metodologia, el estudio fue de tipo cuantitativo, no experimental de alcance tipo
descriptivo correlacional, transversal. La poblacion de investigacion fue de 423
estudiantes, siendo finalmente 190 los estudiantes que conformaron la muestra
dichos estudiantes de las carreras profesionales de Medicina humana, Ciencia y
filosofia, salud publica y administracion, Estomatologia y Zootecnia. Para
recolectar los datos se utilizd dos instrumentos, el inventario de aprendizaje
autorregulado de Gordon et al., (1996) estandarizada por Norabuena (2011), dicho
instrumento estd conformado por cuatro dimensiones (procesamiento ejecutivo,
procesamiento cognitivo, motivacion y uso y control de ambiente) y los niveles de
aprendizaje autorregulado que determina son tres (bajo, medio, alto); para la
variable escritura de textos expositivo- explicativos estd compuesto por cuatro
dimensiones (superestructura, microestructura, macroestructura y adecuacién al
contexto) los niveles que determina el instrumento son tres (bajo, medio y alto).
Como resultado se obtuvo que existe una relacion significativa entre aprendizaje

autorregulado y la variable escritura de textos expositivo-explicativos.

Sierra (2021) presento la tesis de titulo estilos de crianza y procrastinacién
académica en estudiantes de una universidad particular de lima metropolitana,
dicha investigacion, los participantes considerados como muestra fueron 137
estudiantes de cuatro carreras profesionales, los cuales cursaban el primer y el

segundo ciclo, mayoritariamente mujeres, con edades entre 17 y 25 afos. La tesis
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fue no experimental, transversal, correlacional. Respecto a la obtencion de datos,
se aplico la escala de estilos de crianza de Steinberg el cual esta conformada por
tres dimensiones (compromiso, autonomia psicolégica y control conductual) y
determina cinco estilos de crianza (autoritativo, negligente, autoritario, permisivo
y mixto) donde el formato de respuesta es tipo likert, el segundo instrumento
utilizado fue la escala EPA de Debrah Ann Busko tipo Likert evalda (factor
autorregulacion académica, factor postergacion de actividades). El resultado
encontrado fue que no existe relacion entre los estilos de crianza y la variable

postergacion de la tarea académica.

Tello (2021) presento la tesis de titulo nivel de resiliencia y autoregulacién
del aprendizaje en estudiantes del primer ciclo de psicologia de una universidad
privada de Lima norte durante el periodo 2020-11. El estudio fue no experimental,
transversal, cuantitativa de alcance descriptivo correlacional, los participantes
fueron 177 estudiantes, hombres y mujeres, de 16 a 32 afios. Para la recolectar los
datos emplearon dos instrumentos la escala de resiliencia de Connor y Davidson el
cual identifica cinco factores (persistencia y tenacidad frente al estrés, confianza y
afrontamiento frente al estrés, adaptacion y relaciones seguras, capacidad de
recuperar el control y espiritualidad) el formato de la encuesta es tipo Likert; para
la segunda variable se aplicé el inventario de Aprendizaje autorregulado V.4.01
dicho inventario es una escala tipo Likert el cual estd compuesto por cuatro
dimensiones (procesamiento ejecutivo, procesamiento cognitivo, motivacion,
control de ambiente ) donde los niveles de autorregulacion son (bajo, promedio y
alto). Finalmente, como resultados se obtuvieron que efectivamente hay relacion
alta entre la variable resiliencia y la variable aprendizaje autorregulado, asi mismo
se determiné que hay relacion entre la variable resiliencia y las dimensiones de la

variable aprendizaje autorregulado.
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2.1.4. A Nivel Regional

Bejar (2018) realizo una investigacion de titulo Relacion entre estilos de
crianza y competencia comunicativa en estudiantes de primer semestre de
psicologia e ingenieria de minas de la universidad tecnologica del Perd. Dicha
investigacion fue cuantitativa, fue no experimental, basico de alcance descriptivo
correlacion, respecto a la poblacién y muestra; la poblacién estuvo conformada por
454 estudiantes, siendo la muestra 213 alumnos entre varones y mujeres de nivel
universitario perteneciente al primer ciclo de las carreras de Ingenieria de minas y
Psicologia. Para la medicion de las variables emplearon la escala de estilos de
crianza de Steinberg conformada por tres dimensiones (grado de compromiso,
autonomia psicolégica y control conductual) dicho instrumento identifica cuatro
estilos de crianza (Autoritario, autoritativo, negligente y permisivo), para la
medicion de la segunda variable se utilizo el cuestionario para diagnosticar el grado
de competencia comunicativa de Béjar el cual estuvo conformada por tres
dimensiones (Competencia linglistica, competencia sociolinguistica y competencia
pragmatica). Finalmente, los resultados fueron que existe relacién significativa
entre la variable estilos de crianza y competencia comunicativa, es decir a mejor
estilo de crianza existira una mayor competencia comunicativa, ademas se concluye
que de los estudiantes el estilo predominante fue el autoritativo con un 81%, seguido
de un 16% con un estilo autoritario, 02.3% con estilo negligente y finalmente 0%

con estilo permisivo.

Alvarez (2019) presento la tesis denominada la relacion entre el aprendizaje
autorregulado y la superacion académica en los estudiantes del primer afio grupo
d de la facultad de ciencias de la educacion de la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa. Esta tesis fue cuantitativa, transversal, de nivel descriptivo
correlacional, los participantes fueron 45 estudiantes universitarios del primer afio
de una seccion, fue un grupo mixto entre varones y mujeres. Para la recoleccion de

datos se emplearon encuestas elaboradas por la autora, la encuesta de aprendizaje
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autorregulado compuesto por diez items el cual, conformado por tres dimensiones
(procesamiento ejecutivo, proceso de conocimiento, procesamiento de interés)
dicha encuesta determina el nivel de autorregulacion, la segunda encuesta para
determinar el nivel de superacion académica conformado por tres dimensiones
(actividades para el logro académico, consecucion del logro académico y prop6sitos
orientados al logro académico) ambos instrumentos son escalas ordinales y tipo
Likert. Respecto a los resultados se hallo la relacion entre la variable aprendizaje

autorregulado y la denominada superacion académica.

Arpi  (2019) Presentdé la tesis denominada la autorregulacion del
aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico en los estudiantes
universitarios del 11 semestre de la facultad de ciencias de la educacion de la
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa. La metodologia del estudio fue
bésico, cuantitativo, de tipo transversal de nivel aplicado, de alcance descriptivo
correlacional. La muestra fue conformada por 271 estudiantes universitarios
pertenecientes al segundo semestre de la Facultad de Ciencias de Educacion siendo
un grupo mixto entre varones y mujeres. Para recolectar los datos utiliz6 el
cuestionario Fases de la autorregulacion de aprendizaje CFAA el cual determina
cinco niveles de autorregulacion (muy alto, alto, regular, bajo y muy bajo), para la
segunda variable se requirio el consolidado de notas de los estudiantes,
considerando cuatro niveles de rendimiento (excelente, bueno, regular y deficiente).
Respecto a los resultados, se encontré la relacion entre la variable autorregulacion
del aprendizaje y la variable rendimiento académico, ademas de ser el nivel de
autorregulacion alto el que predomina y el rendimiento académico de nivel bueno

el que presentan en su mayoria los estudiantes.

En un contexto cusquefio Paullo (2021) presentd la tesis de titulo estilos de
crianza percibidos y su relacion con los rasgos de personalidad en adultos. Dicha
investigacion fue un estudio cuantitativo transversal, debido a que no hubo
manipulacion de variables, fue no experimental de alcance tipo correlacional. La
muestra fue conformada por 185 adultos de Cusco, conformado por varones y

mujeres con edades entre 18 y 60 afios. Para recolectar los datos se empled dos
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instrumentos de medicion, el cuestionario EMBU el cual determina la percepcion
con respecto a los estilos de crianza recibida, este cuestionario esta conformado por
tres dimensiones (afecto positivo y negativo, favoritismo con relacion a hermanos
y exigencias- sobreproteccion), para la segunda variable se aplico el cuestionario
de personalidad AKA _PQ_SF, dicho cuestionario evalia factores de la
personalidad tales como (agresividad, actividad, extraversion, neuroticismo vy
busqueda de sensaciones); ambos instrumentos son escalas tipo Likert. Los
resultados fueron que no existe relacion entre las variables de estilos de crianza y
los rasgos de personalidad en esa poblacion estudiada; sin embargo, se encontrd
una relacion inversa de nivel bajo entre el estilo de crianza basado en el afecto

negativo y el factor del rasgo de personalidad actividad.

Valdivia (2022) realizé el estudio de titulo Aprendizaje autorregulado y
educacion virtual en estudiantes de una universidad privada de Tacha durante la
pandemia. Respecto a la metodologia del estudio fue cuantitativo, transversal, no
hubo manipulacion de variables por ello fue no experimental de tipo basico el nivel
de investigacion correlacional. Respecto a los participantes, la muestra estuvo
conformada por 169 estudiantes universitarios, entre varones Yy mujeres
pertenecientes a las escuelas profesionales de Administracion y negocios
internacionales de la Universidad Privada de Tacna. Para la recoleccion de datos
utilizé un cuestionario de Educacion virtual de Berridi es una escala Likert el cual
esta conformado por tres factores (Factor I, 11 y Ill), para la segunda variable se
empled el Inventario de Aprendizaje Autorregulado, una escala tipo likert el cual
estd conformado por cuatro dimensiones (ejecutiva, cognitiva, motivacion y control
del ambiente). Los resultados obtenidos fue que existe una relacion moderada entre
las variables aprendizaje autorregulado y la educacion virtual, ademas se encontrd

que el nivel de autorregulacion que prevalecio fue el nivel medio.
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2.2. Bases Teodricas

2.2.1. Estilos de Crianza

El interés sobre los estilos de crianza ha estado presente continuamente,
debido a ser un aspecto importante en la formacién y desarrollo de una persona,
pudiendo ser de fundamental influencia en las diversas facetas en las que se
desenvuelve un ser humano, tales como; académico, social, vinculos sentimentales,

e incluso bienestar emocional.

Una de las autoras méas importantes como es Baumrind (1966) precisa que
el estilo de crianza es una transferencia de generacion a generacion de aquellas
formas de brindar cuidado e instruir a los hijos, en diversas ocasiones determinadas
por reglas y costumbres bien definidos influenciados culturalmente y se refleja en
la administracion de la vida cotidiana, asi también el manejo del espacio, la

comunicacion y los habitos que finalmente se manifiestan en una persona.

Ademas, la propuesta de Darling y Steinberg (1993) quienes delimitaron el
concepto; “el estilo de crianza como un conglomerado de actitudes,
comportamientos dirigidos a los hijos aplicados en conjunto, generan y afectan el

clima emocional en cual se manifiestan las conductas y actitudes de los cuidadores”
(p. 30).

2.2.2. Modelos de Estilos de Crianza

Los estilos de crianza es un concepto que ha ido evolucionando,
considerando diversos aspectos para explicar las diversas caracteristicas que lo
componen a fin de identificar de la mejor forma que estilo de crianza se esta

practicando, por ello existen distintas propuestas siendo las siguientes:
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2.2.2.1. Estilos de Crianza segun Diana Baumrind (1966). Esta autora
realizo una investigacion a fondo donde, estudié a 103 nifios pertenecientes a 95
familias, utilizando entrevistas, pruebas y estudios en la vivienda, fue observando
y midiendo el desempefio de los participantes identificando comportamientos y
termind por postular la existencia de tres estilos de crianza, describiendo las
diversas conductas, caracteristicas que los hijos presentaran de acuerdo a cada estilo
al cual estuvieron expuestos. Este trabajo y entre otras investigaciones permitieron
establecer y demostrar que existen asociacion, relacion entre los distintos estilos
de crianza y un repertorio de conductas, actitudes especificas que los hijos terminan
manifestando. También considera la existencia de dimensiones que forman parte de
los estilos de crianza siendo estos; exigencia paterna (parental demandingness) y
disponibilidad paterna a la respuesta (parental responsiveness), los cuales generan

tres estilos de crianza (Baumrind, 1966):

2.2.2.1.1. Crianza Autoritaria. Siendo un estilo 0 modo donde destaca el
control y la obediencia incondicional. Los padres autoritarios tratan de lograr que
los hijos se allanen a un conjunto de normas de conducta y suministran castigos de
manera arbitraria y enérgica. Los hijos son mas retraidos y desconfiados (Baumrind,
1966).

2.2.2.1.2. Crianza Permisiva. Otorga prioridad a la autoexpresion y la
autorregulacion. Existe poca exigencia y permiten que los hijos supervisen sus
propias actividades y acciones tanto como sea posible. Cuando se requiere
establecer reglas, explican las razones para hacerlo. Consultan con sus hijos acerca
de la conveniencia de tomar ciertas decisiones y rara vez los castigan. Son calidos,
no controladores ni exigentes sus hijos en la época escolar tienden a ser inmaduros

y son los que muestran menos autocontrol y menos exploraciéon (Baumrind, 1966).

2.2.2.1.3. Crianza Autoritativa. Pone gran interés en la individualidad del
hijo, pero también hace notar las restricciones sociales como importantes. Los

padres autoritativos tienen confianza en su habilidad para orientar a los hijos, pero
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también respetan sus decisiones e independencia, sus intereses, opiniones y
personalidad. Son padres o cuidadores demostrativos de carifio y manifiestan
aceptacion, al mismo tiempo exigen buena conducta y son firmes en mantener las
normas. Imponen castigos pero sensatos y limitados cuando es necesario, la relacion
entre padres e hijos de este estilo es calida y de apoyo. Favorecen la disciplina l6gica
y racional, explican el razonamiento detrds de su postura y alientan el intercambio
verbal. Al parecer sus hijos se sienten seguros por saber que son queridos y lo que
se espera de ellos. Lo hijos en etapa escolar con padres autoritativos suelen tener
mas confianza en si mismos y mas autocontrol, son mas asertivos, curiosos y felices.
(Baumrind, 1966).

La propuesta de Baumrind (1966) concibe a los estilos de crianza desde un
enfoque global, es decir no solo desde las dimensiones que lo componen, también
otros elementos que pueden estar inmersos para que se aplique un estilo de crianza
como por ejemplo la personalidad, madurez, educacién, la relacion que tienen los
padres entre si, el contexto social y cultural de la madre y del padre (Baumrind,
1966).

2.2.2.2. Estilos de Crianza de Maccoby y Martin. Segin (Maccoby, 1983,
citado en Herranz & Delgado, 2012), proponen un modelo basado en Baumrind
(1966), donde reinterpreta las dos dimensiones propuestas y ademas se establecen

cuatro estilos de crianza:

2.2.2.2.1. El Estilo Autoritativo - Reciproco o Padres Democraticos. Se
refiere a los padres o cuidadores que ejecutan un control firme, consistente, pero
razonado, donde se establecen con claridad el principio de reciprocidad, pues parten
de la aceptacion de los derechos y deberes de los hijos, sin dejar de exigir a los hijos
que acepten también los derechos, deberes o el rol que tiene los padres. Se
identifican porque combinan un alto grado de control y al mismo tiempo imparten
afectividad. Son padres que suelen poner limites a la conducta de los hijos, pero
tienden a explicar y a razonar el porque de las pautas. Escuchan las objeciones que
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ponen los hijos y cuando son razonables no tienen ningun inconveniente en ser

tolerantes con las peticiones propuestas por los hijos.

2.2.2.2.2. Estilo Autoritario — Represivo o Padres Autoritarios. Se parece
al estilo autoritativo- reciproco, pero se convierte en rigido al combinarse con altos
niveles de falta de reciprocidad y de dialogo. El control es ademés minucioso,
dejando poco margen al ejercicio constructivo de la independencia personal. Los
padres recurren menos a las alagos y mas a los castigos, incluidos los fisicos, las
consecuencias, castigos ni los mandatos son generalmente racionales. Son
cuidadores o padres sumamente rigidos con las normas y poco 0 casi nada
afectuosos. Intentan imponer su criterio contado muy poco con las necesidades
emocionales del hijo. Para estos padres lo importante es la disciplina y tener una
especie de pensamiento predominante que hace que sientan que dominan y

controlan la situacion.

2.2.2.2.3. Estilo Permisivo - Indulgente o Padres Permisivos. Los padres o
cuidadores de este estilo no acenttan la autoridad paterna. No son directivos
tampoco asertivos. No establecen pautas estrictas y minuciosas ni en la distribucion
de las tareas o actividades ni en los horarios dentro del hogar, por ejemplo; como la
hora de llagar a casa, horario del almuerzo, entre otras. Aprueban facilmente a los
deseos de los hijos, son bastante tolerantes en cuanto a la expresion de impulsos,
incluidos los de ira y agresividad oral de los hijos. Les preocupa la formacién de
los hijos, atienden y responden a sus necesidades, convirtiéndose en un estilo
antagoénico de los padres de estilo autoritario. Es muy caracteristico que en el hogar
hay muy pocas reglas, el horario para irse a dormir, hora de llegada son inexistentes;
sin pautas acerca los deberes en la casa y los padres o cuidadores tienen tendencia
a mostrar bastante afecto a sus hijos. Pretenden informar mediante sus pocas reglas
a sus hijos que les profesan un amor incondicional, es un estilo muy perjudicial. Y
a pesar presentar carifio y afecto, no deja de ser dafiino por la falta de normas que

son necesaria para estimular la maduracion de los hijos.
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2.2.2.2.4. Estilo Negligente o Padres Indiferentes. Los padres no
manifiestan afectividad hacia los intereses de sus hijos y tampoco por el &mbito
académico, demuestran falta de compromiso. Raramente los cuidadores tienen
ocupaciones reales pero aun a pesar de ello su interés y compromiso hacia su rol
como padres o cuidadosos es casi nula. Por ende deciden permitir hacer lo que
deseen a los hijos, tranquilizan su conciencia con mimos materiales ademas son
aquellos cuidadores que no ejercen ningun tipo de control ni dan apoyo de tipo
emocional a los hijos. Los nifios bajo este tipo de crianza suelen ser nifios
maltratados donde las probabilidades de escapar de las condiciones desfavorables
son escasas.

Por otro lado (Maccoby, 1983, citado en Herranz & Delgado, 2012), resalta
otras consideraciones respecto a la crianza, por ejemplo, la importancia de la
implementacion de las normas claras que guien el comportamiento de los hijos,
pero evitando ser rigidas y méas bien adecuandose a la situacién que lo demande,
ademas resalta la presencia del afecto durante la crianza considerando también que
el hijo no entienda el afecto como sindnimo de dar todo, finalmente la presencia de
la violencia durante en el proceso de crianza es sumamente negativa porque reflejan

dificultades importantes respecto a la comunicacion.

2.2.2.3. Modelo de Estilos de Crianza Segun Darling y Steinberg. Estos
autores precisaron sobre el estilo de crianza como un conglomerado de una serie
de actitudes hacia los hijos, son comunicadas hacia ellos y que, aplicadas en
conjunto, generan un clima emocional en el cual se manifiestan las conductas de
los padres. El estilo de crianza, por lo tanto, se asocia con el clima emocional que
se utiliza como base para las interacciones padre-hijo. De las diversas
investigaciones y los modelos de crianza, estos dos autores consideran algunos
aspectos mas especificos de las practicas de crianza y es que estan dirigidas por
algunas metas, entre ellas, la estimulacion del logro académico o metas de
socializacion, considerando ello, este modelo propone cuatro estilos de crianza

descritos a continuacién (Darling & Steinberg, 1993):
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2.2.2.3.1. Los Padres Autoritativos. Se caracterizan por ser orientadores
racionales, rigurosos con las normas, pero afables y escuchan a los hijos, se
desenvuelven en una relacion de reciprocidad, tienen expectativas altas, son
cuidadores afectuosos, monitorean activamente la conducta de los hijos, y les
proveen de estandares de comportamientos en un contexto de relaciones asertivas,

mas que restrictivas o intrusivas (Darling & Steinberg, 1993).

2.2.2.3.2. Los Padres Autoritarios. Son aquellos que imponen reglas
severas, afirman su poder sin cuestionamiento, usan la fuerza fisica como coercion
0 como castigo y a menudo no ofrecen afecto. Son altamente exigentes,
demandantes y directivos, denotan bajos niveles de expresiones afectivas. Estan
orientados hacia la afirmacion del dominio y la busqueda de la obediencia; llegan a

ser altamente intrusivos (Darling & Steinberg, 1993).

2.2.2.3.3. Los Padres Permisivos. Son los tutores que permiten que los
hijos regulen sus propias actividades con poca o algo de interferencia.
Generalmente, no asignan reglas, los hijos toman sus propias decisiones sin
consultar usualmente a los padres. Particularmente, son carifiosos y bondadosos,
explican las cosas empleando la razén y la persuasion mas que la afirmacién de
dominio. Los hijos tienen més posibilidad de presentar problemas académicos y de
conducta. Estos padres o tutores son llamados, también, indulgentes o no directivos,
presentan puntajes altos en las dimensiones de afectividad/responsividad y puntajes
bajos en las dimensiones exigencia/disciplina. Permiten el autocontrol, estimulando
la independencia y el control pero bajo las propias creencias y necesidades. En
circunstancias donde implica disciplinar, tienden a evitar la confrontacion y

habitualmente ceden a las demandas de los hijos (Darling & Steinberg, 1993).
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2.2.2.3.4. Los Padres Negligentes. Son aquellos tutores o padres que
manifiestan poco o0 ningun compromiso con su responsabilidad. No ponen limites
porque no existe un auténtico interés por hacerlo. Les faltan respuestas afectivas y
de control conductual en situaciones cotidianas asi como en circunstancias en que
criticamente se requieren. Son padres que se caracterizan por presentar un bajo

puntaje en dos dimensiones de exigencia y afectividad.

Estos autores consideran los valores y las metas que buscan el padre y la
madre para lograr el proceso de socializacion exitosa de los hijos, la concepcion de
las préacticas de estilos de crianza se refiere a un cimulo de actitudes que los padres
demuestran permanentemente hacia los hijos, donde la aceptacién y el rechazo son
factores que oscilan en la dinamica de crianza definiendo la relacion entre los padres
y los hijos; el estilo de crianza que se aplique, sera el filtro por el que pasen las
decisiones de como se educard al hijo (Darling & Steinberg, 1993).

2.2.3. Dimensiones de los Estilos de Crianza

Las diferentes propuestas tedricas sobre los estilos de crianza consideran y
coinciden justamente en dos dimensiones basicas que componen los estilos de
crianza, ademas es de vital importancia mencionar respecto a la comprension de
dichas dimensiones las que determinaran y permitiran identificar el estilo de crianza
que se esta aplicando en la formacion y desarrollo de los hijos. Para (Baumrind,
1966, Maccoby & Martin, 1983 citados en Darling & Steinberg 1993), las

dimensiones en comUn son:

2.2.3.1. Afecto y Comunicacion. Elemento basico para que los hijos
socialicen efectivamente, pues el afecto produce un sentimiento de aceptacion como
individuo y se describen como expresiones de carifio y afecto fisico. Del afecto y
comunicacion que se muestra en una familia se facilita el desarrollo de la
autonomia, autorregulacion, asi como internalizacion de actitudes adaptativas y
valores. Por otro lado, la confianza, seguridad en uno mismo y autoestima son en

gran medida resultado del apoyo y aceptacion por parte de los padres, Para
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(Baumrind, 1966, citado en Tur & Doménech 2018). Considera que esta dimension

esta constituida por cinco elementos que se describirdn a continuacion:

2.2.3.1.1. Reciprocidad. Es un proceso sumamente complejo donde se
adaptan los hijos con los padres, pero también entre hermanos y entre padres,
debido a que es un proceso complicado, donde se va internalizando normas, pautas
comportamientos adecuados y aquellos que no son correctos, pero
fundamentalmente los padres se adaptan a las demandas de los hijos asi también
los hijos se adaptan a las necesidades de los padres, produciendo un acercamiento

mas efectivo entre padres e hijos.

2.2.3.1.2. Comunicacion. Se refiere aquel mensaje claro, centrada en el hijo
y la situacion, es positiva en la medida que se evite la imposicion ilogica, pues se
entendera por el hijo como autoritaria y coercitiva, detonando un comportamiento
para evitar un castigo. Si en cambio la comunicacion se brinda de forma
argumentativa con el objetivo de la internalizacion de normas o valores, tendera a

ser mejor aceptada y mas efectiva por los hijos.

2.2.3.1.3. Apoyo. En gran medida, la participacién en actividades cotidianas
del hijo son estimuladas y potencializadas por las expresiones de amor, carifio,
apoyo brindadas por los padres hacia los hijos, ademas de ser un elemento
relacionado con el desarrollo moral, empatia, conductas prosociales y bienestar

emaocional.

2.2.3.1.4. Apego. Los vinculos afectivos que desarrollan los hijos son en
gran medida influenciados por la relacion afectiva de calidad que los padres de
familia o cuidadores brindan a los hijos y se vera reflejada en la seguridad del hijo
que le permite desarrollarse en forma equilibrada.
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2.2.3.2. Control y Exigencia. Se refiere a direccionar, impulsar o guiar el
comportamiento de los hijos con el objetivo de generar comportamientos
autorregulados, producto de la internalizacion de valores, la discriminacion de
conductas correctas e incorrectas y lograr responsabilidad en diversas areas del hijo,
ahora bien, lo importante para lograr ello es la forma en cdmo se aplica el control y
no obstaculice mas bien el objetivo central. Un aspecto determinante es lograr que
el hijo logre interpretar que la implantacion del control y exigencia es parte esencial
de su propio proceso de crecimiento y maduracion, también se debe considerar que
los hijos evolucionan y pasan por diferentes etapas correspondientes a su propio
desarrollo humano por ello las estrategias de control y exigencia no puede aplicarse
de la misma forma siempre, es decir debe diferenciarse segun las diversas etapas
como infancia, nifiez, adolescencia etc. Asi pues, el hijo se conduciré en las diversas
etapas y comportandose cada vez mas con independencia. Para Baumrind (1996) el

control y exigencia esta compuesto por los siguientes elementos:

2.2.3.2.1. Supervision. Parte importante de la dindmica de los hijos y los
padres, se refleja en la organizacion y las pautas claras dentro de la casa, es decir,
aquellas responsabilidades que son compartidas, para lo cual es importante la
supervision y el control, los cuales incentivan a los comportamientos
autorregulados de los hijos. Lo fundamental de laimplementacion de la supervision
es la coherencia, debe existir el ejemplo de aquello que se pretende inculcar,
entonces las responsabilidades del mantenimiento de la casa como el orden,
limpieza deben ser realizadas tambien por los padres, es decir, los que ensefian,
como los destinados a aprender los hijos. Los padres necesitan mucho criterio para
ejercer la supervisiéon y control, puesto que implica una gran responsabilidad de
acompariamiento, por ello lo relevante es evitar los gritos o brindar premios, pues

serian recursos que producirian un efecto negativo.
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2.2.3.2.2. Confrontacion. Cuando los padres o cuidadores estan real y
verdaderamente comprometidos con la crianza de los hijos, son capaces de percibir
los comportamientos adecuados o inadecuados de sus hijos y esto se debe a la
practica de la confrontacion, entendiendo que este elemento es la firmeza con la que
se debe actuar frente la conducta de los hijos, se debe aclarar que dicha
confrontacién no debe ser aplicado con estrategias coercitivas y administrarse a la
situacion y no al hijo, es decir, ante un comportamiento que requiera correccion, la
confrontacién debe ser consistente, racional, direccionada a la conducta del hijo

evitando los adjetivos hacia la persona.

2.2.3.2.3. Disciplina Contingente y Consistente. Si los padres ejercen
control sobre la educacidn e instruccion de sus hijos, con el objetivo de guiar su
conducta hacia comportamientos adecuados, responsables, aceptados socialmente,
que sean beneficiosos para el bienestar propio y el de los demas, entonces los padres
aplican consecuencias contingentes y sistematicas para lograr el comportamiento
adecuado y disminuir aquel no deseado usando estrategias racionales y en relacion
a la conducta a tratar.

2.2.4. Consecuencias de los Estilos de Crianza

Se ha encontrado que, en cuanto a la practica de estilos de crianza, no
siempre ambos padres ejercen o practican el mismo estilo, ademas es posible que
ni lo practican de forma continua. También se debe considerar que, aunque este
estilo de tipo democratico se considera como el mas eficiente, los estilos de crianza
deben ser valorados desde la perspectiva de su capacidad de ajuste, lo que se refiere
al nivel de coincidencia que pueda existir entre las caracteristicas del hijo y las
demandas del entorno (Arranz, 2004 citado en Valdés, 2007). El estilo democratico
por lo general tiene resultados positivos, sin embargo, no necesariamente funciona

igualmente con todos los hijos ni en todos los contextos familiares y culturales.
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2.2.4.1. Consecuencias del Estilo Autoritativo o Democratico.
(Baunmrid,1966 citado en Quintana, 2016) menciona que se han
demostrado que los estilos educativos o crianza de los padres o cuidadores producen
un enorme e importante impacto en el desarrollo de los hijos. Los hijos educados
en hogares donde ha primado el estilo democratico tienden a denotar en época
escolar indices de una adecuada autoestima, alta competencia social ademas de

optimo rendimiento escolar.

Los hijos de padres que ejercen un estilo autoritario tienden comportarse de
forma dependiente, incapaces de crear sus propios criterios porque les han sido
siempre impuestos, comportandose con poca asertividad y son facilmente irritables.
Los padres que ejercen un estilo permisivo suelen tener hijos, por una parte, con
conductas ofensivas, rebeldes, impulsivas e ineptos socialmente, pero por otra,

podrian demostrase como activos, extrovertidos y creativos.

Por otro lado, aquellos tutores, padres o cuidadores con un estilo de crianza
indiferente generan en los hijos peores resultados. Los estudios de los jovenes que
delinquen demuestran que gran parte de estos han sido educados dentro de una
familia altamente permisiva, donde existié nulo apoyo sobre todo de tipo emocional
y lamentablemente con gran hostilidad. A diferencia del gran impacto positivo de
emplear el estilo de crianza democréatico en el desarrollo socioemocional en las
personas ha sido puntualizado por los pioneros en esta tematica. (Pettit, 2001 citado
por Valdés, 2007) considera que efectos positivos se extienden a la etapa de la
adolescencia, durante la que se mantiene una autoestima adecuada y se favorece la
madurez de tipo moral, con lo que se reduce la probabilidad de desarrollar una

conducta antisocial e incluso las distintas adicciones a las que se esta expuesto.

El estilo de crianza mas democratico en el que esta orientado hacia los hijos
disminuyen la probabilidad en los jovenes de padecer problemas y dificultades de
adaptacion y conducta antisocial en la adultez (Kokko & Plukkinen, 2000 citados
en Valdés, 2007).
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“Tanto la crianza democratica y autoritaria contribuyen al desempefio
academico y el desarrollo cognitivo de los hijos, aunque esta influencia es méas
beneficiosa en las practicas democraticas; ademas apuntan a que la crianza
permisiva se relaciona con menores logros educativos en los hijos” (Valdés, 2007,

p. 114).

2.2.4.2. Consecuencias del Estilo Permisivo. Musitu et al., (1996 citados
en Valdés, 2007) plantean que la practica de una crianza de tipo permisiva esta
asociada a inconvenientes de comportamiento tanto en la etapa de la infancia como
siendo adolescentes, asi como una gran probabilidad de abuso de drogas y alcohol.
El estilo de tipo permisivo, que se caracteriza por la una crianza pasiva y la ausencia
de acercamiento e implicacién de los padres o cuidadores combinados con
exigencias ambiguas y el castigo fisico sistematico con el objetivo de lograr
disciplina, conduce a que los hijos no hallen en los padres el refugio y apoyo
emocional que precisan ante situaciones estresantes que se les pueda presentar en
su proceso de desarrollo, y que tampoco puedan conocer y por ende dificilmente

logren interiorizar normas sociales adecuadas.

2.2.4.3. Consecuencias del Estilo Autoritario. Puede incluir formas de
control por medio de los castigos fisicos como también verbales, ademas los padres
o0 cuidadores no comparten ni comunican estrategias de solucion de problemas con
los hijos, ademéas encontraron una alta tendencia a incluir un método de tipo
punitivo o basada en el castigo de los padres al repertorio conductual de los hijos.
La guia basada en disciplina estricta provoca y estimula el comportamiento
indeseable tales como rebeldia, pesimismo, timidez, falta de confianza, asi también
baja autoestima, deficiencia de habilidades sociales y dificultades para formar

vinculos o relaciones intimas con los demas (Valdés, 2007).



32

2.2.4.4. Consecuencias del Estilo Negligente

Los padres que llevan a cabo el estilo negligente, tienen hijos que
desarrollan comportamientos llamativos y desadaptativos con el objetivo de lograr
atencion, los hijos actdan con agresividad, ya que los padres o cuidadores que son
negligentes no cuentan con las habilidades necesarias para la identificacion y la
resolucion de crisis que pueda generarse en su vida, convirtiéndose en hijos que no
logran adquirir un conocimiento real de las normas sociales imprescindibles para la
vida (Valdés, 2007).

2.2.5. Autorregulacién del Aprendizaje

Es un proceso de suma complejidad y desde hace mucho tiempo estudiado,
puesto que hay distintos factores tanto externos e internos que influyen en él,
respecto aquella voluntad que una persona imprime para direccionar y mantener su
comportamiento para lograr el aprendizaje hace alusion especificamente a la
autorregulacion del aprendizaje, concepto que ha ido siendo estudiado con mas
énfasis en las ultimas décadas, la real importancia de estar presente la
autorregulacion del aprendizaje en un estudiante puede determinar su éxito o
fracaso académico.

El concepto de autorregulacion del aprendizaje ha ido evolucionando, pero
es necesario entender los primeros conceptos relacionados. Para Daura (2017) la
autorregulacion es una capacidad que se le exige al estudiante de nivel universitario
como un requisito para poder desenvolverse esta etapa académica y en el medio
laboral en el que se desenvolvera.

Por otro lado, Enciso (2017) considera que el aprendizaje autorregulado
equivale a una forma de aprender de manera independiente, autdbnoma y activa,
basadndose en metas y objetivos planteados por la propia persona. “El aprendizaje
autorregulado, es el dominio y aplicacion planificada de herramientas, recursos,
procesos Y etapas, en lo referente a estrategias de tipo metacognitivas, estrategias
cognitivas, el control del esfuerzo, asi como la motivacion, para conseguir
aprender” (Enciso, 2017, p. 40).
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De las propuestas més completas es la de Zimmerman (1998) plantea que
un estudiante autorregulado es aquel que desde los puntos de vista metacognitivo,
motivacional y conductual es un alumno activo en su propio proceso de aprendizaje.
Asimismo, este autor afirma; “la autorregulacion del aprendizaje como; proceso
activo y constructivo mediante el cual, un estudiante fija sus propias metas de
aprendizaje, monitorea y controla su propia motivacién, comportamiento y

cognicion, realiza o ejecuta una actividad en un contexto de aprendizaje” (p.370).

2.2.5. Enfoques de Autorregulacion del Aprendizaje

La autorregulacién del aprendizaje es un concepto que se ha ido ampliando,

a continuacion se describiran los distintos enfoques:

2.2.5.1. Propuesta de Autorregulacion Perspectiva Socio- Cognitiva. El
concepto de autorregulacion propuesto por (Bandura, 1977 citado en Ormrod,
2005) hacia énfasis en administrar la conducta en diversas circunstancias en la que
se puede desenvolver una persona, describiendo como se va desarrollando y
aprendiendo a ser autorregulado, por medio de estimulos externos y sobre todo por
medio del aprendizaje por observacion, es decir por medio la socializacion y la
internalizacion, eventualmente otros autores han ido complementando la
autorregulacion del aprendizaje.

La autorregulacién para (Bandura, 1977 citado en Ormrod, 2005) menciona
que a través de la aplicacion de reforzadores directos y vicarios, los nifios van
aprendiendo paulatinamente aquellos comportamientos que son adecuados y
aquellos que no son adecuados, después los sujetos desarrollaran sus propios
esguemas, conceptos sobre lo que es apropiado y lo que no lo es apropiado, dando
como resultado el comportamiento autorregulado.

Bandura (1991) menciona; que la autorregulacion es un proceso que esta
relacionado por tres elementos tales como el autocontrol; el juicio del

comportamiento y la interaccion con circunstancias ambientales, ademas, el autor
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estudi6 ampliamente otro concepto que pueden influir y determinar la
autorregulacion tales como la autoeficacia, ademés propone un conjunto de
subfunciones de tipo psicoldgico que trabajan continuamente para producir dicha

autorregulacion, estas subfunciones se describiran a continuacion:

2.2.5.1.1. Funcién de Autosupervision. Este proceso es muy complejo,
consta de aquellas estructuras cognitivas propias del ser humano y aquellas ideas
gue uno mismo se tiene; relacionando la vigilancia de como se autopercibe y como
aquella informacion sobre el propio desempefio se almacena y se organiza en la
memoria. Debido a que existen aspectos psicoldgicos que juegan un rol importante
en este proceso, estd intimamente relacionado con la competencia personal y
aspectos incluso afectivos como la autoestima, por lo que aquellas creencias
negativas sobre uno mismo influenciarian en la autorregulacion. La autosupervision
también cumple dos funciones, la de proporcionar informacién para generar

objetivos y la evaluacién del progreso hacia ellos.

2.2.5.1.2. Funcion de Autodiagnéstico. Se refiere a un proceso donde se
analizan tanto las situaciones, el pensamiento y el accionar que se realizan. Este
proceso es fundamental para poder modificar algin comportamiento, por medio del
descubrimiento, aquellos elementos que influyen en el funcionamiento psicosocial
y una sensacion de bienestar, la posibilidad de cambiar el comportamiento y que se

genere la autorregulacion.

2.2.5.1.3. Funcion de automotivacion. Es un proceso bastante complicado
en el que la persona, estd alerta a sus comportamientos, especificamente al
cumplimiento de las metas y desempefio, esta atencién que se imprime puede
generar dos efectos; reduce o no el comportamiento, incluso permite redireccionar

los objetivos y aquellos comportamientos que conducen a nuevos objetivos, ya sea
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cambiar de direccion, modificar una meta, entonces vigilar el cumplimiento de una

meta en el fondo el sujeto esta generando un proceso de automotivacion.

2.2.5.1.4. Funcién de Juicio. Es un proceso que comprende el utilizar la
informacion producto de la autobservacion, consiste en emitir un juicio sobre el
comportamiento que se realiza con el objetivo de orientar o reorientar el
comportamiento y depende especialmente de los pardmetros personales, puesto que
si se considera que el desempefio es favorable o no seran estos parametros

personales los que finalmente determinen este proceso.

2.2.5.2. Modelo de las dimensiones del aprendizaje autorregulado de
Schunk y Zimmerman. Schunk (1997) propone este modelo también desde una
perspectiva socio-cognitiva, considera que existen fases que caracterizan y ayudan
a comprender los procesos autorreguladores y las ideas o creencias que los

acomparian, las tres fases ciclicas son:

2.2.5.2.1. Fase de pensamientos previos: Hace referencia basicamente a
dos procesos diferenciados, los concernientes al analisis de la tarea y los alusivos a
las creencias automotivacionales. La primera involucra el establecimiento de metas
y la planificacion estratégica, finalmente la segunda implican la autoeficacia, las
expectativas de resultado, el interés, valor intrinseco y la orientacion de metas
(Schunk, 1997).

2.2.5.2.2. Fase de Ejecucion o Control Volitivo. Estan presentes las
categorias de autocontrol y autoobservacion. El autocontrol se dirige hacia el
enfoque de la tarea y perfeccionamiento del esfuerzo e incluye los procesos de
autoinstruccion, creacion de imagenes, la atencion y las estrategias de la tarea. La
autoobservacion involucra al seguimiento que la persona realiza sobre aspectos
especificos de su propia practica, el contexto en el que se encuentra y los efectos
que producen. Dentro de la autoinstruccion contienen los procesos de autorregistro

y autoexperimentacion (Schunk, 1997).
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2.2.5.2.3. Fase Autorreflexion. En esta fase, estan presentes las categorias
procesuales de autojuicio y autorreacciones. Respecto a los autojuicios involucran
los procesos de autoevaluacién y atribucion causal, y en la denominada
autorreacciones estan presentes los procesos de autosatisfaccion y las inferencias
adaptativo y defensiva (Schunk, 1997).

2.2.5.2. Autorregulacién del aprendizaje de Martinez — Pons (1996).
Este autor desarrolla y moderniza el concepto de autorregulacion del aprendizaje,
explicando como se genera en los estudiantes y mencionan que en la
autorregulacion del aprendizaje se ve implicada de alguna la familia, en especial los
padres, en ese sentido, propone el siguiente proceso:

2.2.5.2.1. Modelado. Se refiere al ejemplo de los padres de familia, es decir,
los padres demuestran comportamientos en relacion a la autorregulacién del
aprendizaje de tal forma que los hijos los observan y finalmente los imitan
(Martinez — Pons, 1996).

2.2.5.2.2. Estimulacion o Apoyo Motivacional. El rol que desempefian los
hijos puede incluir dificultades propias de cada etapa, en ese sentido los padres
observan la persistencia y constancia que demuestran, entonces los padres apoyan,

favorecen y asisten dicha persistencia (Martinez — Pons, 1996).

2.2.5.2.3. Facilitacion o Ayuda. El enfoque cognitivo hacer referencia a la
colaboracion, es decir, proporcionar recursos para generar un aprendizaje, donde,
los padres facilitan, medios, recursos, herramientas que puedan facilitar el

aprendizaje de los hijos (Martinez — Pons, 1996).
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2.25.24. Recompensa. Si los hijos generan comportamientos
autorregulados o comportamientos cada vez més parecidos a la autorregulacion del
aprendizaje, los padres brindan consecuencias que se vinculen con dichos

comportamientos. (Martinez — Pons, 1996).

2.2.6. Dimensiones de la Autorregulacion del Aprendizaje

Las teorias que explican la autorregulacion del aprendizaje, coinciden y
destacan la importancia de cuatro dimensiones que los estudiantes poseen para la
eficacia del aprendizaje; autorregulacion y la estrategia ejecutiva o ejecutiva,
autorregulacion de la cognicion o cognitiva, autorregulacién de la motivacion y del
afecto o motivacional y autorregulacion de control del ambiente o control del

ambiente.

Winne (1995), indica que el aprendizaje autorregulado es “la toma de
conocimiento por parte del estudiante para afrontar los inconvenientes que puedan
obstaculizar su aprendizaje, el uso consciente de métodos con visioén de cumplir
metas previamente establecidas y el dominio de sus habilidades afectivas y

cognitivas” (p.175).

Norabuena (2011), refiere que las estrategias cognitivas incluyen
pensamientos, ideas, creencias o comportamientos que ayudan y contribuyen
cuando se adquiere informacion asi como en integrarla a la informacion
previamente existente, también contribuye en ese proceso de recuperar
conocimiento que se encuentre utilizable, las herramientas que se emplearian son
las metacognitivas, y el proceso, entonces se puede inferir que el aprendizaje
autorregulado conlleva un proceso en el que los pensamientos, sentimientos,
ademas de las acciones se autorregulan, administran, con el fin de que las metas
autoimpuestas por el estudiante se logren. Norabuena (2011) “En buena cuenta el
aprendizaje autorregulado es la capacidad de controlar todos los aspectos del propio

aprendizaje, desde la planificacion hasta el modo de evaluar el rendimiento” (p.5).
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Para Schunk, (1997) “distintas investigaciones coinciden que el aprendizaje
autorregulado incluye tanto aspectos de tipo cognitivos, aspectos motivacionales y
los metacognitivos ademas estos aspectos mencionados son elementos que

constituyen a la personalidad” (p. 120).

2.2.6.1. Dimension Ejecutiva. Lezak (1982) menciona que el
“funcionamiento ejecutivo se distingue de las funciones cognitivas y son areas mas
restringidas, considerando cuatro aspectos, volicion, planificacion, accion

intencional y ejecucion efectiva” (p.285). A continuacién se describe cada aspecto:

e Volicion: Se refiere al proceso que facilita determinar lo que la persona
necesita o quiere concebir algun tipo de realizacion futura de esa necesidad.
Lezak (1982 citado en Norabuena, 2011).

¢ Planificacion: Hace referenciaa la habilidad para identificar y organizar
los pasos y elementos necesarios para lograr una meta. Involucra concebir
cambios a partir de las circunstancias presentes, examinar alternativas,
calcular y hacer elecciones; también requiere de un buen control de los
impulsos, un conveniente nivel de memoria y de capacidad para sostener la
atencion. Lezak (1982 citado en Norabuena, 2011).

e Accibn intencional: En este caso se genera una intencion o plan en una
actividad productiva, requiere tanto iniciar, como mantener, cambiar y
detener o parar secuencias de conductas complejas pero de una manera
ordenada e integra. Lezak (1982 citado en Norabuena, 2011)

e Ejecucién efectiva: Respecto a este punto la ejecucion es efectiva si la
accion, regulacion, automonitorizacion, autocorreccion, tiempo e intensidad
todos estos aspectos se han realizado de forma adecuada y ademas de
producirse de la forma mas correcta posible. Lezak (1982 citado en
Norabuena, 2011).
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El monitoreo cognitivo y las estrategias de evaluacion que se plantea el
aprendiz son necesarios para esta dimension ya que de ese proceso voluntario en el
que el alumno decide sobre los recursos de como aprender puede lograr
comprension de nuevos saberes. Un objetivo claro que desea el estudiante es el
incremento de su propio proceso de aprendizaje esto se puede lograr con el empleo
de herramientas, recursos, estrategias que deben ser encaminadas a enfocarse,
poner atencién en aquella informacidn que se esta recepcionando, ademas del juicio
critico necesario, lo que permitira adaptar aquellas tareas propiamente cognitivas
que mejoraran el dominio en el proceso de aprender, para esta dimension el llevar

a cabo las tareas es importante (Norabuena, 2011 citado en Ipanaqué, 2018).

2.2.6.2. Dimension Cognitiva. Respecto a ello Norabuena (2011), explica

que:

El funcionamiento cognitivo juega un papel personal activo durante el
proceso de aprender y el recuerdo, por lo que tiene una implicacion de suma
importancia en la autorregulacion. Sin embargo, esta orientacién no ha
diferenciado de la motivacién como un proceso separado, porque considera
que hay una motivacion intrinseca en la busqueda de conocimientos. Esta
orientacion propone que el aprendizaje autorregulado es multifacético,
debido a que engloba el de auto-competencia, esfuerzo, tareas académicas y
estrategias cognitivas. Los esquemas de los aprendices sobre las estrategias
cognitivas. Los esquemas de los alumnos sobre las herramientas o
estrategias de aprendizaje incluyen el conocimiento declarativo (que), el
conocimiento procedimental (cémo) y el conocimiento condicional (cuando

y por que) sobre el uso de herramientas o estrategias. (p.56)

Para Weinstein et al., (2000 citados en Norabuena, 2011), incluyen ideas,
pensamientos 0 comportamientos que favorecen en la adquisicion de informacion e

integrarla al conocimiento ya existente, asi como la recuperacion de la informacion
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que se encuentra utilizable. En tal sentido, referiremos a estrategias cognitivas,

metacognitivas y de regulacion de recursos.

Para Zimmerman (2000) contempla, que la parte cognitiva respecto al
aprendizaje autorregulado se ocasiona desde un enfoque tradicional, donde el sujeto
aprendiz es coparticipe de la construccion de su propio aprendizaje, a traves de las
experiencias, vivencias e interrelacion que pueda tener con aquello el contexto y
otros recursos que le rodean. En esta fase o etapa la autorregulacion del aprendizaje,
el conocimiento previo o antiguo puede modificarse por la realizacion o desarrollo
de nuevas tareas, recepcion de informacion nueva o actualizada, concretando un
nuevo conocimiento. Los cambios originados en la perspectiva del individuo son
flexibles y claramente sujeto a variaciones, pero dependerd también de la
informacion recibida, acrecentando la capacidad para adaptarse al ambiente actual.
Pero, sobre todo, recae gran importancia en el desarrollo cognitivo del individuo

para generar nuevas capacidades o experiencias.

2.2.6.3. Dimension Motivacional. Respecto a esta dimension la motivacién
es descrita como un conjunto de factores que interactdan entre si continuamente y
es lo que activa la conducta orientdndola hacia una meta, que el alumno se esmera
en conseguir a través de la constancia y finalmente alcanzarla. La motivacion
involucra también otros factores como las atribuciones causales, las expectativas de
logro, la valia personal, la autoeficacia y, sobre todo, la autoestima y autoconcepto
considerado como un componente central en el estudio y entendimiento de la

motivacién y de la personalidad (Norabuena, 2011).

Para Tapia (1997 citado en Ipaniqué, 2018) la motivacion indudablemente
es un factor importante en la comprension de nuevos conocimientos y claro en el
proceso de aprendizaje. Las diversas motivaciones influyen e impactan en la
formacion del aprendizaje, donde el aprendiz pueda llevar a cabo y ejecutar un
esfuerzo mental juicioso durante el desempefio de la actividad, se beneficiara de

nuevas habilidades que pueda llevar a cabo en la vida cotidiana.
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Pintrich (2000) también indica que las creencias sobre la motivacion
personal estan relacionadas a la interpretacion de los aprendices acerca de su
habilidad para desarrollar las actividades y/o tareas necesarias en un curso en

especifico. Norabuena (2011), sefiala que:

Cuando se culmina una tarea de aprendizaje, se genera una reaccion
emocional ante el resultado logrado y una reflexion sobre las razones de ese
resultado, de forma que la cualidad de las atribuciones realizadas y de las
emociones experimentadas inciden al proceso de autorregulacion, ya sea

potenciandolo, o también reduciéndolo (p. 34).

2.2.6.4. Dimension Control del Ambiente. Respecto a esta dimension hace
alusién al contexto, ya que es un factor esencial para el proceso de aprender pero
también en la necesidad de aprender a direccionar ese contexto, ya que existe una
relacion directa entre las creencias motivacionales, las estrategias de tipo cognitivas
y el impacto de determinados aspectos del contexto. Entonces la autorregulacién se
encuentra en gran relacion con el reconocimiento y ajuste de los diversos aspectos
de tipo contextuales involucrados en las actividades de aprendizaje, y en la
capacidad de gestionar los diferentes recursos y herramientas disponibles,

considerando aquellos de tipo personal como material (Pintrich, 2000).

Linder y Harris (1992 citados en Norabuena, 2011) postulan que esta
dimension no es reconocida como un area importante e independiente y suele
guedar implicita en muchos de los modelos de aprendizaje autorregulado como
factores referidos al control del ambiente o sensibilidad al contexto, segin la

terminologia empleada por distintos autores.

El aprendizaje constante genera que las personas sigan buscando nuevas
destrezas y procesarlas segin su capacidad y de esa forma incluirlos a sus
experiencias anteriores generando nuevos conocimientos, ser capaz de direccionar
su propio aprendizaje por medio de un control permanente de los recursos para

obtener ayuda, precisar de una serie de actividades que contribuyan a aprender,
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como el administrar el tiempo que conlleva la ejecucion de dichas actividades y de
las condiciones del ambiente en el que se desenvuelve el aprendiz (Norabuena,
2011).

Zimmerman (1998) explica respecto al control del ambiente que implica
ejecutar una programacion, impulsar y pronosticar el comportamiento del aprendiz
hacia una determinada actividad o tarea, en correspondencia con la administracion
del tiempo, del empefio que se le imprime a la tarea y también de la variacion de su

comportamiento.

2.2.7. Caracteristicas del Estudiante con Autorregulacion del Aprendizaje

En anteriores parrafos se ha ido describiendo ampliamente lo que implica el
aprendizaje autorregulado, a continuacion, se explicara algunas caracteristicas que

un estudiante autorregulado lleva a cabo.

Pintrich (1995) resalta el comportamiento de un caso de estudio el cual no
solo estudia en la universidad también trabaja, dicho estudiante establecia horarios
tanto de actividades comunes como las académicas, pedia a sus compafieros sus
apuntes por si faltaba a clases por temas laborales y planificaba al detalle sus cursos.
Ademas, describe otro caso de una estudiante también universitaria donde denota
conductas similares tales como la planificacion anticipada de actividades, pone
atencion, se enfoca durante el desarrollo de clases y mientras estudia en casa, hace
preguntas, lecturas al detalle, realiza apuntes, elabora esquemas lo que le permite
asimilar la informacion, predice el tipo de evaluacion e incluso las preguntas,

producto de un analisis profundo del tema.

Bandura (1991) destaca que los estudiantes autorregulados tienen tendencia
al logro académico, centran su atencion en relacion a la modificacion, activacion y

mantenimiento de conductas de aprendizaje.
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Los estudiantes autorregulados establecen sus propias metas, organizan
actividades e implementan estrategias para un aprendizaje eficaz, direccionan su

atencion eliminando situaciones distractoras (Cerna & Silva 2020).

Zimmerman (2000) afirma que una serie de autores destacan que el
estudiante con autorregulacion del aprendizaje en especial a un nivel
universitario establece fechas limite para evitar que las tareas se realicen a Gltima
hora, usa el tiempo de manera eficaz en pos de lograr los objetivos planificados,
genera autoreforzadores, adorna sus actividades académicas, lecturas cuadernos
con el objetivo de mantenerse pendiente de la tarea, procura disminuir
pensamientos, sensaciones, sentimientos distractores, evalUan si el aprendizaje al

que llegaron es acorde a sus metas.

2.2.8. Estilos de Crianza y Autorregulacion del Aprendizaje

La crianza es un elemento de suma importancia, puesto que incide en la
construccion de valores, habitos, bienestar emocional e independencia de una
persona y se reflejara en distintas etapas y situaciones en las cuales se desenvuelve
el ser humano, de la calidad que los padres o los cuidadores de los hijos desempefien
por medio de la crianza, los hijos generaran creencias positivas o negativas sobre
ellos mismos y ello influenciara en su crecimiento como persona, autopercepcion,
en el desarrollo de vinculos afectivos asi como la conviccion de sentirse capaz de
sus potencialidades para lograr metas necesarias para desenvolverse y lograr

aprender.

Es interesante describir como las personas desarrollan la autorregulacion del
aprendizaje y el origen de ello. Zimmerman (1998), considera a las oportunidades
de vincularse en actividades de aprendizaje las cuales buscan independencia y por
ende generadores de aprendizaje autorregulado. Por su parte (Vygotsky, 1962
citado en Ormrod, 2005) indica que el origen del aprendizaje autorregulado es

gracias a un aprendizaje regulado por la sociedad representadas en un principio por
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los padres, cuidadores, profesores puesto que ellos apoyan al hijo en el aprendizaje
de establecimiento de metas, procurando que la atencion del nifio sea sostenida para
el logro de una actividad académica o aprendizaje, ademas propone buenas
estrategias para que aprenda, aunque este apoyo se da siendo nifio , con el tiempo
el hijo aprende que puede ser capaz de proponer sus propios objetivos de
aprendizaje e incluso implementar estrategias medianamente efectivas e incluso
puede evaluar su proceso de aprendizaje, paulatinamente deja la supervision del

adulto.

Ahora bien, la supervision, control son elementos clave de la crianza,
necesarias cuando los hijos se insertan en un sistema educativo, el proceso de
aprendizaje de los hijos se vuelve también importante para los padres como para los
hijos. La forma, condiciones, elementos del desarrollo del aprendizaje
autorregulado estan relacionados con la crianza, puesto que son los cuidadores los
gue en un inicio procuran, regulan, acompafian y brindan herramientas, estrategias
para que finalmente el hijo se vuelva independiente, consiente y autorregulado de
su aprendizaje. Ahora bien, el desempefio académico de los hijos es de interés de
los padres, pero la forma en como se brinde el apoyo, supervision y elementos que
combinen con esa crianza como el afecto y comunicacion, es decir, el tipo de
crianza implementada haréa la diferencia de cémo sera la maduracion de ese hijo y

por ende la autorregulacion del aprendizaje.

2.3. Definicion de Conceptos

2.3.1. Administracion de Tareas

Implica discriminar aquellas actividades informacién que son relevantes
para el aprendizaje (Zimmerman y Martinez —Pons, 1986 citado en Ipanaqué,
2018).
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2.3.2. Administracién del Tiempo

Implica programar, organizar y generar un horario que permita el logro de
una meta académica (Zimmerman y Martinez —Pons, 1986 citado en Ipanique,
2018).

2.3.3. Almacenamiento

“El proceso de colocar informacion nueva en la memoria.” (Ormrod, 2005,
p. 212).

2.3.4. Apego

“Es un vinculo emocional reciproco y duradero entre el infante y su
cuidador, cada uno de los cuales contribuye a enriquecer la calidad de la relacion,
tiene valor adaptativo pues asegura la satisfaccion de las necesidades psicosociales
y fisicas” (Papalia, 2012, p. 651).

2.3.5. Aprendizaje autotorregulado
“Proceso en el que los pensamientos, sentimientos y acciones son
autorreguladas y sistematica y deliberadamente orientados al logro de las propias

metas” (Schunk & Zimmerman 1997, p. 40)

2.3.6. Atribucidn

“Causa percibida de un resultado” (Schunk, 2012, p. 490).
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2.3.7. Autonomia
“Es el comportamiento en el cual los intereses, preferencias y anhelos guian
el proceso de toma de decision de participar o no en una actividad particular”

(Reeve, 2010, p. 107).

2.3.8. Autorregulacion

“La autorregulacion es un proceso formando por pensamientos
autogenerados, emociones Yy acciones que estan planificadas y adaptadas
ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos personales” (Zimmerman,
2000, p. 24).

2.3.9. Busqueda de Ayuda

Iniciativa y accion de consultar con alguien o grupo de personas que
dominan un conocimiento que se percibe como dificil. (Zimmerman y Martinez —
Pons, 1986 citado en Ipanaqué, 2018).

2.3.10. Confrontacion

“Es la actitud de los padres a consecuencia de los comportamientos

inadecuados de los hijos o de sus demandas irracionales” (Bejar, 2018, p. 20).

2.3.11. Creencia Motivacional Personal

“Atribucién y la orientacion hacia la tarea u objetivo planteado

voluntariamente” (Zimmerman, 1998, p. 96).
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2.3.12. Disciplina

“Método para moldear el caracter de los nifios, ensefiarles a ejercer

autocontrol y presentar conducta aceptable” (Papalia et al., 2012, p. 654).

2.3.13. Ejecucion de la Tarea

Realizacion de actividades académicas previamente planificadas (Ipanaqueé,
2018).

2.3.14. Estrategias de Evaluacién

Se refiere a las acciones conscientes que implementa el aprendiz para

verificar su progreso en relacion con su aprendizaje (Ipanaqué, 2018).
2.3.15. Estilos de Crianza

“El estilo de crianza como es un conglomerado de actitudes,
comportamientos dirigidos a los hijos aplicados en conjunto, generan y afectan el

clima emocional en cual se manifiestan las conductas y actitudes de los cuidadores”

(Darling & Steinberg, 1993, p. 30)

2.3.16. Facilidad

“Nivel de dificultad percibida que tiene el aprendiz respecto a una
actividad o meta” (Ipanaque, 2018, p. 55)
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2.3.17. Monitoreo Cognitivo
“Establece el manejo de acciones y dominio del aprendizaje, determinar las
tacticas que mejor se ajusten al estudiante y ponerlas en practica para incrementar

adecuadamente su aprendizaje” (Ipanaque, 2018, p. 54).

2.3.18. Orientacion Hacia la Meta

“Razones para realizar actividades académicas”. (Schunk, 2012, p. 497).

2.3.19. Proceso Cognitivo

Comprenden las diferentes funciones y capacidades de tipo cognitivo que

permiten generar la interpretacion de estimulos y generacion de conocimiento.

2.3.20. Recuperacion de Datos

“Proceso mediante el cual se recuerda o se tiene acceso a la informacion del

almacén de memoria” (Papalia et al., 2012, p. 660).
2.3.21. Supervision
“Es el proceso continuo de vigilancia con base a reglas y normas

establecidas. El autor hace énfasis que la vigilancia evita que surjan conductas

antisociales de los menores”. (Francisco & Reategui, 2018, p. 25).
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Capitulo 111:

Marco Metodoldgico

3.1  Hipotesis

3.1.1. Hipotesis General

Existe relacion entre estilos de crianza y autorregulacion del aprendizaje en
los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna 2021.

3.1.2. Hipotesis Especificas

El estilo de crianza autoritativo predomina en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna 2021.

El nivel bueno de autorregulacion del aprendizaje predomina en los
estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna 2021.

El estilo de crianza autoritativo se relaciona con autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna 2021.



3.2.  Operacionalizacion de Variables

3.2.1. Variable 1: Estilos de Crianza

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable: Estilos de Crianza
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Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
de la variable
Control Disciplina 7,15, 19, 22, 27, 31,32
éxigencia Confrontacion 13, 26, 30,42
Supervisién 5, 6, 8, 10, 20, 38,40
Afecto Comunicacion 3,9, 12, 16, 18, 37, 39 Nominal
y
Comunicacion  Reciprocidad 1,21, 28, 29, 41, 43, 35, 23
Afabilidad 2,11, 14, 24, 33, 36
Apego 4,17, 25, 34, 44

3.2.2. Variable 2: Autorregulacion del Aprendizaje

Tabla 2
Operacionalizacion de la variable: Autorregulacion del Aprendizaje
Dimensiones Indicadores items Escala de
medicion de la
variable
Ejecutiva Proceso metacognitivo consciente 15,21
o deliberado
Monitoreo cognitivo 13,17, 25
Estrategias de evaluacion 9,29,33
Cognitiva Proceso cognitivo 2,10, 18
Almacenamiento y recuperacion de 6, 14, 22
datos
Ejecucion de la tarea 26, 30, 34 Ordinal
Motivacional Creencias y cuestiones de motivaciones 3,11, 15
personales
La atribucion y orientacion hacia la 7,31,35
meta
Facilidad 19, 23, 27
Control del Busqueda de ayuda 4,8, 12
ambiente Administracion del tiempo. 16,20,24
Administracion de tareas 28,32,36
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3.3.  Tipo de Investigacion

“La presente investigacion segun su finalidad es de tipo basico debido a que
no se manipulan las variables pues, tiene el objetivo de incrementar el conocimiento
a nivel tedrico” (Behar, 2018, p. 19).

“Segun su naturaleza, es una investigacion de enfoque cuantitativo, puesto
que se basa en aspectos observables y susceptibles a cuantificar los datos

recopilados en la poblacion” (Behar, 2018, p. 38).

3.4.  Nivel de Investigacion

“En nivel de investigacidn es correlacional, debido a que se busco establecer

el grado de relacion que tienen las variables” (Supo, 2014, p.2).

3.5. Disefio de Investigacion

Disefio observacional, no experimental, ya que; “se observan situaciones
que surgen en un determinado contexto y de forma natural” (Hernandez, 2014, p.
152). Por su naturaleza es de disefio transversal, puesto que lo que hizo es estudiar
larelacién entre las variables en un mismo momento, es correlacional cuyo objetivo
es analizar la relacion entre ambas variables estilos de crianza y la variable

autorregulacion del aprendizaje cuyo esquema es el siguiente:
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M = Muestra
Ox = Observacion de la primera variable
r = Relacion entre dichas vanables

Oy = Observacion de la segunda vanable

3.6. Ambito y Tiempo Social de Investigacion

El trabajo de investigacion se desarroll6 en la Carrera Profesional de
Psicologia, dicha carrera pertenece a la Facultad de Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades de la Universidad Privada de Tacna, en el semestre académico
correspondiente al 2021-1.

3.7.  Poblacién y Muestra

3.7.1. Unidad de Estudio

La unidad de estudio estuvo conformado por estudiantes universitarios de la

Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna.

3.7.2. Poblacién

Respecto a la poblacion estuvo conformada por 640 estudiantes de la

Carrera de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna.
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3.7.3. Muestra

“La muestra es un subgrupo de la poblacion de interés de estudio para
determinar la muestra se debe definir por un proceso de muestreo” (Hernandez,
2014, p. 173). Para la presente investigacion el muestreo que se realiz6 es no
probabilistico de caracter intencional, resultando ser 240 estudiantes, sin embargo,
se pudo trabajar con 287 estudiantes de primer a décimo ciclo de la Carrera

Profesional de Psicologia matriculados en el semestre académico 2021-1.

Determinacién de la muestra:

n=Z2.p.q.N
N.e2+7Z%p.q

n=1.96%. 0.05.0.05.640
640003 T (1.98)70.3. 0.3

n=240

Donde:

n= tamaiio de la muestra buscado.

N= tamaiio de la poblacion o universo (640)

7= parametro estadistico que depende del nivel de confianza (1.96)
e= error de estimacion maximo aceptado (0.05)

p= posibilidad que ocurra el evento esperado (0.5)

q= posibilidad que no ocurra el evento esperado (0.5)
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Tabla 3

Poblacion y muestra de estudiantes matriculados en la Carrera Profesional
de Psicologia de la UPT, en el periodo 2021-1.

Ciclo de Poblacion  Proporcion Muestra
estudio (N = 640) (nj = 287)
| 42 0,07 19
I 56 0,09 25
Il 138 0,22 62
v 65 0,10 29
Vv 116 0,18 52
VI 58 0,09 26
VII 38 0,06 17

WALl 54 0,08 24
IX 40 0,06 18

X 33 0,05 15
Total 640 1,00 287

Fuente: Datos obtenidos de registros de la Carrera Profesional de Piscologia

3.7.4. Criterios de inclusién

e Estudiantes igual o mayores a 18 afos.
e Estudiantes matriculados de primero al décimo ciclo
e Estudiantes matriculados en la Carrera Profesional de Psicologia de la

Universidad Privada de Tacna

3.7.5. Criterios de exclusion

e Estudiantes menores a 18 afios
e Estudiantes que hayan desarrollado de manera incompleta la encuesta
e Estudiantes que no hayan asistido al desarrollo de la encuesta

e Estudiantes que no hayan desarrollado los datos sociodemogréaficos
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3.8. Procedimiento, Técnicas e Instrumentos

3.8.1. Procedimiento

Para la recoleccion de datos, se coordind con la autoridad respectiva de la
escuela profesional de Psicologia a fin de realizar el estudio. Respecto a los
instrumentos utilizados para medir la variable estilos de crianza y la variable
autorregulacion del aprendizaje, se ejecuté de forma virtual por medio de un
cuestionario difundido mediante Whatsapp, colaboraron los docentes responsables
de cursos de todos los ciclos, asi mismo se hizo el envio del enlace de los

cuestionarios a los estudiantes delegados de cada ciclo para su difusion.

Una vez recolectados los datos requeridos, fueron organizados, ordenados,
tabulados y codificados para generar las respectivas tablas estadisticas. Seguido de
ello se realizo el analisis de los datos, asi como la interpretacion de la informacion

para la respectiva comprobacién de hipétesis.

Finalmente, se elaboré la base de datos necesaria, posteriormente se realizd
el andlisis a nivel estadistico empleando el programa estadistico Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) Version 27 y en Microsoft Excel Office. Y generar la

presentacion de los resultados obtenidos mediante tablas y figuras.

3.8.2. Técnicas

La técnica se refiere a la manera de como se va a recolectar datos necesarios
para realizar la investigacion (Vara-Horna, 2012). Para la recoleccion de datos de
las dos variables, se empled utilizando la técnica de la encuesta dirigidas a los

estudiantes universitarios de la Escuela profesional de Psicologia.
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3.8.3. Instrumentos

3.8.3.1. Estilos de Crianza. Para medir los estilos de crianza se utilizo el
instrumento denominado Inventario de Estilos de crianza Bezzolo y Ly, los autores
son Gustavo Bezzolo Principe y Erika Elizabeth Ly Chavez, realizado el afio 2013
en la ciudad de Chiclayo — Peru. Este inventario consta de “44 items, la duracion
aproximada para su aplicacion es de 30 minutos, respecto a la administracién puede
ser tanto individual como colectiva. EI ambito de aplicacion es a partir de 16 afios

a mas” (Francisco & Reategui, 2018, p. 48).

Respecto a la estructura del instrumento; el inventario esta compuesto por
dos dimensiones y sus respectivas sub dimensiones, donde la primera dimension
denominada control y exigencia esta conformada por tres sub dimensiones y sus
respectivos reactivos o items; disciplina (7,15,19,22,27,31,32), confrontacion
(13,26,30,42), supervision (5,6,8,10,20,38,40). La dimension de afecto y
comunicacion se conforma por cuatro sub dimensiones; comunicacion
(3,9,12,16,18,37,39), reciprocidad (1, 21, 28, 29, 41, 43,35, 23), afabilidad (2, 11,
14, 24, 33, 36) y apego (4, 17, 25, 34, 44), asi mismo este instrumento se valoran
mediante un formato de respuesta de tres puntos, desde nunca (1), a veces (2), y
siempre (3). Para la calificacion primero, se deben obtener las puntuaciones directas
de cada sub dimension; después se usa el siguiente criterio, se considera debe
determinar puntajes bajos y altos por cada dimension, la dimension control y
exigencia se considera puntaje bajo de 1 a 30 puntos y puntaje alto de 31 a 54; la
dimensién afecto y comunicacion se considera puntaje bajo de 1 a 39 y puntaje alto
de 40 a 78. De la combinacion de los puntajes de cada dimension resulta el estilo
de crianza. Autoritativo; puntajes altos en las dimensiones afecto y comunicacion
ademas en control y exigencia. Autoritario; puntajes bajos en afecto y
comunicacion ademas de puntaje alto en control y exigencia. Permisivo puntaje alto
en afecto y comunicacion y puntaje bajo en control y exigencia. Negligente puntaje
bajo en afecto y comunicacion ademas de puntaje bajo en control y exigencia.
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Escala especifica de las dimensiones de la variable estilo de crianza

DIMENSIONES VALORACION
BAJO ALTO
CONTROL Y EXIGENCIA 18 items 1A30 31A54
AFECTO Y COMUNICACION 26 items 1A39 40A 78

Fuente: Bezzolo &Ly (2013)

AFECTO Y COMUNICACION

ALTO BAJO

Afecto y apoyo explicito,
aceptacion e interés por las

Afecto controlado y no
explicito, distanciamiento,

cosas del nifio vy | frialdad en las relaciones
sensibilidad ante | hostilidad o rechazo
CONTROL Y necesidad
EXIGENCIA Existencia de normal y | AUTORITATIVO AUTORITARIO
ALTO | disciplina, control vy
restricciones de conducta y 4 3
exigencias elevadas
Ausencia de control vy PERMISIVO NEGLIGENTE
BAJO | disciplina, ausencia de
retos y escases exigencias 2 1

Fuente: Bezzolo &Ly (2013)

Respecto a la confiabilidad de este instrumento de medicién obtuvo
a=0.923. Sobre la validez del instrumento, se emple6 la técnica estadistica del
coeficiente de proporcién de rango basada en la opinion de 8 expertos consultados
y el porcentaje obtenido fue de 62%, lo que significa que la validez tiene un nivel
alto posteriormente se procedio a aplicar la validez de constructo mediante la

correlacion item total.

3.7.3.2. Autorregulacion del Aprendizaje. Para medir la autorregulacion
del instrumento denominado Cuestionario de

Autorregulacién del Aprendizaje, el autor es Linder Harris (1992) y adaptado en

aprendizaje se utiliz6 el

Lima por Ipanaqué (2018). “El cuestionario consta de 36 items, el desarrollo tiene

una duracion aproximada de 20 minutos, su administracion puede ser de forma
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individual o colectiva. ElI ambito de aplicacién es en estudiantes en educacion
superior” (Ipanaqué, 2018, p. 77).

Respecto a la estructura del instrumento, se valoran mediante una escala tipo
Likert, con las siguientes opciones (nunca, casi nunca, a veces, casi siempre,
siempre). La encuesta consta de cuatro dimensiones e indicadores respectivos,
siendo; la dimensidn ejecutiva que comprende (items 1,5,21, 13,17, 25, 9, 29, 33),
la dimension cognitiva (items 2, 10, 18, 6, 14, 22, 26, 30, 34), la dimension
motivacional (items 3, 11, 15, 7, 31, 35, 19, 23, 27) la dimension control del
ambiente (items 4, 8, 12, 16, 20,24, 28,32,36).

“Para la calificacion, se suman los puntajes obtenidos de cada dimension,
después el puntaje final define el nivel de autorregulacion del aprendizaje que tiene
el evaluado” (Ipanaqué, 2018, p. 77), es decir (Bueno 132 — 180; Regular 84 — 132;
Malo 36 — 84). Respecto el instrumento tiene una confiabilidad de 0. 819 y la

validez fue obtenida por 03 expertos.

Escala especifica de las dimensiones de la variable autorregulacién del aprendizaje

Dimensiones (Baremos)

Niveles Autorregulacion del  Ejecutiva que Cognitiva (9) Motivac  Control del
aprendizaje (36)  comprende (9) i6n (9) ambiente (9)
Malo 36a84 9a21 9az21 9a21 9a21
Regular 84 a 132 21a33 21a33 21a33 21a33
Bueno 132 a180 33a45 33a45 33a45 33a45

Fuente: Ipanaqué (2018)
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Capitulo 1V:

Resultados

4.1.  Descripcion de Trabajo de Campo

En primer lugar se coordind directamente con la direccion de la Escuela
profesional de Psicologia a cargo del Mg. Julio Verne Valencia Valencia, quien
brind6 la autorizacion para el proceso que implica un estudio de investigacion,
encuestar, lograr la recoleccion de informacién y los datos necesarios, en segundo
lugar se conversé con los docentes de las distintas asignaturas y se les compartié
el enlace de las encuestas, debido las medidas sanitarias las actividades académicas
eran virtuales por ello tanto la coordinacion como la aplicacion de la encuesta se
dio en esas condiciones es decir, de forma virtual y para asegurar el desarrollo del
cuestionario en forma adecuada, se hizo el seguimiento debido con instrucciones
claras, el apoyo de los docentes y los estudiantes delegados de cada ciclo, cabe
mencionar que segun el muestreo se requerian 240 estudiantes, pero se pudo realizar

la investigacion con 287 lo cual es beneficiosa para la investigacion.

Posteriormente, la data fue revisada eliminando aquellas encuestas
desarrolladas que no correspondian en cuanto a edad o si no hubieran desarrollado
adecuadamente alguna pregunta, se procedié a trasladar la data al SPSS para su
calificacion, respecto a la calificacion del instrumento que mide estilos de crianza

fue mas complejo.
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Después, la data fue procesada segun los objetivos propuestos, generando
tablas y cuadros estadisticos, con el propésito de demostrar la relacion entre la

variable estilos de crianza y la variable autorregulacion del aprendizaje.

Respecto al desarrollo de la investigacion, se tuvo algunas limitaciones
respecto a encontrar antecedentes de las variables planteadas, puesto que a nivel

nacional no las estudian en la poblacién universitaria.

4.2. Disefio de la Presentacién de los Resultados

En relacién a los objetivos propuestos, el disefio de la presentacion de los

resultados es de la siguiente manera:

Informacidn sobre los estilos de crianza de los estudiantes de la Carrera

profesional de psicologia de la Universidad Privada de Tacna, 2021.

Informacion sobre el nivel de autorregulacién del aprendizaje de la Carrera

profesional de psicologia de la Universidad Privada de Tacna, 2021.

Informacion sobre la relacion entre los estilos de crianza y autorregulacion
del aprendizaje de los estudiantes de la Carrera profesional de psicologia de la
Universidad Privada de Tacna, 2021.
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4.3. Resultados

4.3.1. Descripcion de las Dimensiones de la Variable Estilos de Crianza

Tabla 4
Distribucién de Frecuencia de los Estilos de Crianza, Respecto a sus sub

Dimensiones: Control y Exigencia.

Estudiantes universitarios
Disciplina  Confrontacion  Supervisién
° % N° % N° %

Dimensiones:
Control y exigencia

Baja 108 3763 8 2997 31 10.80
Alta 179 6237 201 70.03 256 89.20
Total 287 100.00 287 100.00 287 100.00

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25).

Figura 1
Distribucién de Frecuencia de los Estilos de Crianza, Respecto a sus sub

Dimensiones: Control y Exigencia.
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89.20
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80.00 62.37
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Sub 1: Disciplina Sub 2: Sub 3: Supervision
Confrontacion

Control y exigencia ( Sub dimensiones)

Fuente: Tabla 4

En la tabla 4 y figura 1, se puede observar que respecto a la dimension control y
exigencia de la variable estilos de crianza, el 89.20% de los estudiantes se
encuentran dentro de la sub dimensién supervision, un 70.03% se encuentran dentro

de la sub dimension confrontacion, seguidamente un 62.37% de estudiantes estan
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dentro de la sub dimension disciplina, por ello se infiere que la mayoria de los
estudiantes presentan niveles altos dentro de esta dimension control y exigencia, es
decir tienen normas establecidas, disciplina y monitoreo activo de su

comportamiento con respecto a su crianza.

Tabla 5
Distribucién de Frecuencia de los Estilos de Crianza, Respecto a sus Sub

Dimensiones: Afecto y Comunicacion

] ) E ian niversitari
Dimensiones: studiantes Universitarios

Afectoy Comunicacion Reciprocidad  Afabilidad Apego
comunicacion o % N° % NE % N° %

Baja 47  16.38 52 1812 57 1986 63 21.95
Alta 240 83.62 235 8188 230 80.14 224 78.05
Total 287 100.00 287 100.00 287 100.00 287 100.00

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25).

Figura 2
Distribucién de Frecuencia de los Estilos de Crianza, Respecto a sus Sub

Dimensiones: Control y Exigencia

m Baja
83.62

81.88 80.14 78.05 m Alta
21.95
5 J J J

Sub 1: Sub 2: Sub 3: Sub 4: Apego
Comunicacion  Reciprocidad Afabilidad

Afecto y comunicacion ( Sub dimensiones)

90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

Porcenteje (%)

Fuente: Tabla 5
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En la tabla 5 y figura 2, se puede observar que respecto a la dimension afecto y
comunicacion de la variable estilos de crianza, el 83.62% de los estudiantes se
encuentran dentro de la sub dimension comunicacion, un 81.88% se encuentran
dentro de la sub dimension reciprocidad, seguidamente un 80.14% de estudiantes
estan dentro de la sub dimension afabilidad y un 78.05% se encuentran dentro de la
sub dimension apego, por ello se infiere que la mayoria de los estudiantes presentan
niveles altos dentro de esta dimension de afecto y comunicacion, es decir existe una
crianza con caracteristicas como el afecto, apoyo, aceptacion e interés por las
necesidades de los hijos y sensibilidad ante las necesidades que tengan.

Tabla 6

Distribucién de Frecuencia de los Estilos de Crianza, Respecto a sus Dimensiones:

Control y Exigencia Como Afecto y Comunicacion

Estilos de Estudiantes universitarios
crianza Control y exigencia ~ Afecto y comunicacion
N° % N° %
Bajo 20 6.97 23 8.01
Alto 267 93.03 264 91.99
Total 287 100.00 287 100.00

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25).

Figura 3
Distribucién de Frecuencia de los Estilos de Crianza, Respecto a sus Dimensiones:

Control y Exigencia Como Afecto y Comunicacion

= Bajo
93.03 91.99 = Alto
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Fuente: Tabla 6
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En la tabla 6 y figura 3, se puede observar que respecto a las dimensiones afecto y
comunicacion como la dimension control y exigencia de la variable estilos de
crianza, el 93.03% de los estudiantes presentan en su mayoria dimension control y
exigencia, asi también el 91.99% es decir la mayoria de los estudiantes estan dentro
de la dimensién afecto y comunicacidn, por ello se infiere que, en la mayoria de los
estudiantes existen normas, disciplina, monitoreo, pero también afecto, apoyo,
aceptacion, interés por los hijos, por lo que la mayoria de estudiantes presentan un

estilo de crianza autoritativo.

Tabla 7
Distribucion de Frecuencia de los Estilos de Crianza, en los Estudiantes de la
Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna - 2021

. ) Estudiantes universitarios
Estilo de crianza

Frecuencia Porcentaje
Negligente 10 3.48
Permisivo 10 3.48
Autoritario 13 4.53
Autoritativo 254 88.50
Total 287 100.00

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25).

Figura 4
Distribucion de Frecuencia de los Estilos de Crianza, en los Estudiantes de la

Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna
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Fuente: Tabla 7
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En la tabla 7 y figura 4, Se puede observar que respecto a la variable estilos de
crianza en una mayoria el 88.50% de los estudiantes presentaron un estilo de crianza
autoritativo, un 4.53% presentaron un estilo de crianza autoritario, seguidamente un
3.48% presento un estilo de crianza negligente asi como permisivo, Lo que significa
que en la mayoria de los estudiantes poseen un comportamiento con los padres en
relacién a la crianza hacia ellos, la exigencia, racionalidad, calidez, afecto,

monitoreo activo de la conducta sobre los hijos de forma asertiva.

4.3.2. Descripcion de las Dimensiones de la Variable Autorregulacion del

Aprendizaje

Tabla 8
Distribucién de Frecuencia de la Autorregulacion del Aprendizaje, Respecto a Sus

Dimensiones: Ejecutiva, Cognitiva, Motivacional y Control del Ambiente

Estudiantes universitarios

Autorregulgcpn Ejecutiva Cognitiva  Motivacion Contr_ol del
del aprendizaje ambiente
N° % N° % N° % N° %

Malo 6 2.09 9 314 5 174 2 0.70
Regular 179 6237 201 70.03 254 8850 199 69.34
Bueno 102 3554 77 2683 28 9.76 86 29.97

Total 287 100.00 287 100.00 287 100.00 287 100.00

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25).
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Figura 5 Distribucion de Frecuencia de la Autorregulacion del Aprendizaje,
Respecto a Sus Dimensiones: Ejecutiva, Cognitiva, Motivacional y Control del

Ambiente
2350 = Ialo
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Fuente: Tabla 8

En la tabla 8 y figura 5, Se observa que respecto a la dimensién: Ejecutiva
el 62.37% de los estudiantes presentaron un nivel regular, un 35.54% presentaron
un nivel bueno y solo un 2.09% un nivel malo, Lo que significa que en una mayoria
respecto al comportamiento que demuestra el estudiante, presenta medianamente
dificultades en relacion a su aprendizaje tales como, la participacion activa, evitar
distracciones, desarrollo de estrategias y metas dirigidas al aprendizaje.

En segundo lugar, respecto a la dimension cognitiva el 70.03% de los estudiantes
presentaron un nivel regular, un 26.83% presentaron un nivel bueno y solo un
3.14% presento un nivel de malo. En tercer lugar, respecto a la dimension
motivacién el 88.50% de los estudiantes presentaron un nivel regular, un 9.76%
presentaron un nivel bueno y solo el 1.74% con un nivel malo. Finalmente, respecto
a la dimension control del ambiente el 69.34% de los estudiantes presentaron un
nivel regular, un 29.97% presentaron un nivel bueno y solo el 0.70% con un nivel

malo.
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Tabla 9
Distribucion de Frecuencia de la Autorregulacion del Aprendizaje, en los

Estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia

Autorregulacién del Estudiantes Universitarios
Aprendizaje Frecuencia Porcentaje
Malo 20 6.97
Regular 193 67.25
Bueno 74 25.78
Total 287 100.00

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25).

Figura 6
Distribucién de Frecuencia de la Autorregulacion del Aprendizaje, en los
Estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia.
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Fuente: Tabla 9

Enlatabla 9y figura 6, Se observa que respecto a la variable autorregulacion
del aprendizaje el 67.25% de los estudiantes presentaron un nivel regular, un
25.78% presentaron un nivel bueno y solo un 6.97% un nivel malo. Lo que significa
que una mayoria de los estudiantes presenta ciertas dificultades respecto a su
comportamiento en dirigir y operar sus aspectos comportamentales, afectivos,
cognitivos, asi como del ambiente que le rodea, aunque puedan lograr sus objetivos
medianamente 0 administrar recursos internos y externos de no tan efectiva para
lograr su aprendizaje.
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4.3.3. Descripcion de la Relacion de la Variable Estilos de Crianza y
Autorregulacion del Aprendizaje

Tabla 10
Distribucion de Frecuencia de los Estilos de Crianza y la Autorregulacién del

Aprendizaje, en los Estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia.

Estilo de Crianza

i6 Total
Autorregula}mc_)n Negligente Permisivo Autoritario Autoritativo
del Aprendizaje

N % N° % N° % N° % N° %

Malo 1 1000 5 5000 3 23.08 11 433 20 6.97
Regular 8 80.00 3 3000 8 6154 174 68.50 193 67.25
Bueno 1 1000 2 2000 2 1538 69 2717 74 25.78
Total 10 100.00 10 100.00 13 100.00 254 100.00 287 100.00

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25).

Figura 7

Distribucion de Frecuencia de los Estilos de Crianza y la Autorregulacién del
Aprendizaje, en los Estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia
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Fuente: Tabla 10

En la tabla 10 y figura 7, Se observa que respecto a la variable
autorregulacion del aprendizaje, solo en los estudiantes con estilo de crianza
negligente: el 80.00% presentaron un nivel regular, un 10.00% presentaron un nivel



69

malo como bueno en igual porcentaje. Seguidamente, solo en estudiantes con estilo
de crianza permisivo, el 50.00% de los estudiantes presentaron un nivel malo de
autorregulacion del aprendizaje, un 30.00% presentaron un nivel regular y un
20.00% presento un nivel de bueno. Luego, solo en estudiantes con estilo de crianza
autoritario, el 61.54% de los estudiantes presentaron un nivel regular de
autorregulacion del aprendizaje, un 23.08% presentaron un nivel malo y un 15.38%
presento un nivel de bueno.

Finalmente, solo en estudiantes con estilo de crianza autoritativo, el 68.50%
de los estudiantes presentaron un nivel regular de autorregulacion del aprendizaje,
un 27.17% presentaron un nivel bueno y solo un 4.33% presento un nivel de malo.
De los resultados descriptivos conseguidos se puede concluir que: la relacion entre
las variables es marcada, es decir el estudiante al presentar un estilo de crianza
negligente, permisivo o autoritario su nivel predominante de autorregulacion del
aprendizaje es regular con tendencia a malo, mientras que cuando es autoritativo,

el nivel es regular con tendencia a bueno.

4.4. Prueba Estadistica

4.4.1 Prueba de Normalidad

Antes de la contrastacion de hipétesis se llevd a cabo la prueba de
normalidad, la cual dispone si el conjunto de datos proviene de una distribucion

normal y poder realizar los test de hipdtesis mas exactas.

En la presente investigacion, la muestra fue mayor que 30, es por ello que
se empled la prueba de Kolmogorov-Smirnov, si los datos del nivel de significancia
son menores a 0,05, se puede asegurar que los datos no provienen de una
distribucion normal, sin embargo, si el nivel de significancia es mayor que 0,05, los

datos presentarian una distribucion normal.
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Formulacion de hipotesis para determinar la normalidad:

Ho: Las puntuaciones de la variable como dimensiones provienen de una

distribucién normal.

H1: Las puntuaciones de la variable como dimensiones no provienen de una

distribucién normal.

Tabla 11
Prueba de Kolmogorov-Smirnov Segun las Variables: Estilos de Crianza y

Autorregulacion del Aprendizaje

Variable/Dimensiones Kolmogorov-Smirnov® Presenta
Estadistico gl Sig. no idad
Estilos de crianza 111 287 ,000 No
1.Control y exigencia ,101 287 ,000 No
2.Afecto y comunicacion ,097 287 ,000 No
Autorregulacion del aprendizaje 111 287 ,000 No
1.Ejecutiva ,086 287 ,000 No
2.Cognitiva ,108 287 ,000 No
3.Motivacional ,110 287 ,000 No
4.Control del ambiente ,072 287 ,001 No
*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correccién de significacion de Lilliefors —/

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25).

Dado que p valor (Sig asintética bilateral) respecto a las variables es menor
al valor de a (0,05), entonces se rechaza la hipotesis nula, lo que permitié afirmar
que los datos de las variables como las dimensiones no proceden de una distribucion
normal, por lo cual se procederan a trabajar las pruebas estadisticas no paramétrica

para la hipétesis general y para las hipdtesis especificas.
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4.5.  Comprobacion de Hipotesis

4.5.1. Primera Hipotesis Especifica

Para la contrastacion de la hipotesis especifica 1, se empled una prueba
estadistica no paramétrica Chi cuadrada bondad de ajuste. ldeada por Karl
Pearson a principios de 1900, es apropiada para los niveles de datos tanto
nominal como ordinal, dado que su objetivo es determinar cuan bien se ajusta un
conjunto de datos a un conjunto esperado que puede ser de tipo uniforme para

todos los casos o de ajuste a un patrén especifico, a un 95% de confianza.

Formulacion de Hipotesis:
Ho: El estilo de crianza autoritativo no predomina en los estudiantes de la

Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna 2021.

Hi: El estilo de crianza autoritativo predomina en los estudiantes de la
Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacha 2021.

Establecer un nivel de significancia:

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba:
Se determin® trabajar un estadistico de prueba no paramétrico “Chi

cuadrada bondad de ajuste”.
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Tabla 12

Presentacion de la Prueba Estadistica no Paramétrica Chi Cuadrada Bondad de
Ajuste, de la Variable: Estilos de crianza

Estadisticos de prueba

Estilo de crianza

Chi-cuadrado 617,321
gl 3
Sig. asintotica 0,000

a. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia

minima de casilla esperada es 71,8.
Nota: P valor = 1,7719E-133 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho

Fuente: Elaboracion por autor, basado en cuestionario aplicado a estudiantes.

Figura 8

Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrada bondad
de ajuste, de la variable: Estilo de crianza
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Fuente: Basado en la tabla 12

En la figura 8, se observa que se evalUa los datos muestrales observados con
una muestra esperada donde las frecuencias no son todas iguales y cada frecuencia
se compara a un patron especifico que es la fo = 71.79 (frecuencia observada)
resultando un valor muy por encima de fe = 254 (frecuencia esperada) la cual
predomino el estilo de crianza autoritativo, como se esperaba, describiendo asi una

situacion compatible con la hipotesis especifica 1.



73

Lectura del P valor:
Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho

H1: (p<0.05) — Rechazo la Ho

P=1,7719E-133; 0= 0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

Decision:

Los resultados de la tabla anterior, muestran que el p - valor (0.000) que es
menor que el nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza Ho, y se concluye
con un nivel de confianza del 95% que el estilo de crianza autoritativo predomina
en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada
de Tacna 2021.

4.5.1. Segunda Hipdtesis Especifica

Para la constratacion de la hipotesis especifica 2, se utilizé una prueba
estadistica no paramétrica Chi cuadrada bondad de ajuste. Ideada por Karl Pearson
a principios de 1900, es apropiada para los niveles de datos tanto nominal como
ordinal, dado que su objetivo es determinar cuan bien se ajusta un conjunto de
datos a un conjunto esperado que puede ser de tipo uniforme para todos los casos

o de ajuste a un patron especifico, a un 95% de confianza.

Formulacion de Hipdtesis:

Ho: El nivel bueno de autorregulacion del aprendizaje no predomina en los
estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna 2021.

Hi: El nivel bueno de autorregulacion del aprendizaje predomina en los
estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna 2021.
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Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba: Se determino trabajar un estadistico de prueba no

paramétrico “Chi cuadrada bondad de ajuste”.

Tabla 13
Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrada bondad de

ajuste, de la variable: Autorregulacién del aprendizaje

Estadisticos de prueba

Autorregulacion del aprendizaje

Chi-cuadrado 163,7842
gl 2
Sig. asintotica 0,072

b. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia

minima de casilla esperada es 95,7.
Nota: P valor = 0,072 (p>0.05); se concluye que no se rechaza la Ho

Fuente: Elaboracién por autor, basado en cuestionario aplicado a estudiantes.

Figura 9
Presentacion de la Prueba Estadistica no Paramétrica Chi Cuadrada Bondad de

Ajuste, de la Variable: Autorregulacion del Aprendizaje
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75

En la figura 9, se observa que se evalla Evalta los datos muestrales
observados con una muestra esperada donde las frecuencias no son todas iguales
y cada frecuencia se compara a un patron especifico que es la fo = 74 (frecuencia
observada) y resultando un valor muy por debajo de fe = 95.67 (frecuencia
esperada) la cual predomino el nivel bueno de autorregulacion, y no el nivel bueno
como se esperaba, describiendo asi una situacion no compatible con la hipotesis
especifica 2.

Lectura del P valor:

Ho: (p=>0.05) — No se rechaza la Ho

Hl: (p<0.05) — Rechazo la Ho

P=0,072; 0 =0.05 — P >0.05 entonces no se rechaza la Ho

Decision:

Los resultados de la tabla anterior, muestran que el p - valor (0.072) que
es mayor que el nivel de significancia (0.05), por lo cual no se rechaza Ho, y se
concluye con un nivel de confianza del 95% que el nivel bueno de autorregulacién
del aprendizaje no predomina en los estudiantes de la Carrera Profesional de

Psicologia de la Universidad Privada de Tacna 2021.

4.5.1. Tercera Hipotesis Especifica

Formulacion de Hipotesis:

Ho: El estilo de crianza autoritativo no se relaciona con autorregulacion
del aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna 2021.

Hi: El estilo de crianza autoritativo se relaciona con autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna 2021.
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Estadistico de Prueba:
Se determiné trabajar un estadistico de prueba paramétrica “Correlacion

de Rho de Spearman”.

Tabla 14
Analisis de Correlacion, Entre el Estilo de Crianza Autoritativo con la

Autorregulacion del Aprendizaje

Coeficiente Variable Correlaciones Autorregulacién
del aprendizaje
Coeficiente  de 0,463
Rho de Estilo de correlacion
Spearman  crianza Sig. (bilateral) 0,000

autoritativo
N 254

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Notal: P valor=7,0432E-15 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho
Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25).

Figura 10

Descripcién del Diagrama de Dispersion de la Variable Estilo de Crianza
Autoritativo y Autorregulacion del Aprendizaje

Autorregulacion del apendizaje

70 80 a0 100 110 120 130
Estilos de crianza
Fuente: Tabla 14
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Como se observa en el diagrama de dispersién ambas variables presentan
una relacidn lineal positiva; es decir, a medida que aumenta el valor de la variable
estilo de crianza autoritativo aumenta también el valor de la variable
autorregulacion del aprendizaje y viceversa, describiendo asi una situacion
compatible con la hipdtesis especifica 3.

Aplicando la correlacion de Rho de Spearman, se observa que se obtuvo
un coeficiente de correlacion de 0.463, lo que, de acuerdo a la escala de valores
del coeficiente correlacional, se interpreta y determina que existe una correlacion
significativa entre el estilo de crianza autoritativo y la autorregulacion del
aprendizaje. También, de acuerdo a los valores obtenidos de la correlacion, se
puede observar que se tiene un p valor (Sig. = 0.000), cuyo valor es menor que o
=0.05, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se toma la hipotesis alterna
(H3), concluyendo que existe evidencias para afirmar que el estilo de crianza
autoritativo tiene relacion significativa con autorregulacion del aprendizaje de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna 2021.

4.5.2. Hipotesis General

Para la contrastacion de la hipotesis general, se utilizd una prueba
estadistica no paramétrica chi cuadrada de homogeneidad, la cual su funcion es
buscar la diferencia entre una variable categéricas de tipo ordinal con otra de
tipo nominal y a partir de esta prueba estadistica decidir si existe diferencia
significativa a un 95% de confianza.

Formulacion de Hipotesis:

Ho: No existe relacion entre estilos de crianza y autorregulacién del
aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna 2021.
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Hi: Existe relacion entre estilos de crianza y autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna 2021.

Establecer un nivel de significancia:

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba: Se determiné trabajar un estadistico de prueba no

parametrico “Chi cuadrada de homogeneidad”.

Tabla 15
Resultados de la Prueba Chi Cuadrada de Homogeneidad, Segun Relacion Entre

Estilos de Crianza y Autorregulacion del Aprendizaje

Autorregulacion del aprendizaje
Regular Bueno Total 5 Vi
fiw)  fioe)  fi%) i) X P cramer
Negligente  1(10.00) 8(80.00) 1(10.00) 10(100.00)
Permisivo  5(50.00) 3(30.00) 2(20.00) 10(100.00) 38.337]0.000 0.258
Autoritario  3(23.08) 8(61.54) 2(15.38) 13(100.00)
Autoritativo 11(4.33) 174(68.50) 69(27.17) 254(100.00)
Notal: P valor = 9,65E-7 (p<0.05); se concluye que se rechaza la Ho
Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25). P valor = 0.000000965

Est!los de Malo
crianza

El andlisis en la tabla 15, se presenta el resultado del objetivo general; es
decir, la relacion entre el estilo de crianza y la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia, se evalud el nivel de
significancia estadistica que evalua la correspondencia de los fendmenos
estudiados, lo cual encontrando valores estadisticos apropiados (X? = 38.337; p =
0.000), lo que indica que hay una relacion estadisticamente significativa entre el
estilo de crianza con la autorregulacion del aprendizaje; sin embargo, el analisis del

tamano del efecto reportd un valor inferior mediano (V =.258)
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Figura 11
Resultados de Comparacion Descriptiva, Segun Estilos de Crianza y el Nivel

de Autorregulacion del Aprendizaje

$5% CI Autorregulacion del apendizaje
T

Negligente Permisivo Autoritario Autoritativo

Estilos de crianza

Fuente: Elaboracion propia (IBM SPSS Statistics v.25).

Lectura del P valor:

Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho

H1: (p<0.05) — Rechazo la Ho

P =0,000; a.=0.05 — P <0.05 entonces se rechaza la Ho

Decision:

Los resultados de la tabla anterior, muestran que el p - valor (0.000) que es
menor que el nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza Ho, y se concluye
con un nivel de confianza del 95% que existe relacion entre estilos de crianza y
autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de

Psicologia de la Universidad Privada de Tacna 2021.



80

4.6. Discusion

Esta investigacion estudio la relacion entre estilos de crianza y
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes pertenecientes a la Carrera
Profesional de Psicologia, 2021, el cual resulto en que existe relacion entre estilos

de crianza y autorregulacion del aprendizaje.

En seguida, se procede a discutir los resultados conseguidos segun el orden
de los objetivos especificos planteados y finalmente se realiza la discusion respecto

en relacion al objetivo general de la presente investigacion.

En relacion al primer objetivo especifico de la investigacion siendo este,
determinar el estilo de crianza predominante, dando como resultados al estilo
autoritativo o democréatico como el que predomina en la poblacién de estudio, con
un 88.50 %, lo que significa que en la mayoria del grupo estudiado la crianza tiene
un puntaje alto en comunicacion, afecto, control y exigencia, donde ha existido
comportamientos de racionalidad y asertividad. En ese sentido, el resultado es
similar en la investigacion estadounidense de, Depew, (2018) donde el 64,71% de
su poblacién de estudio predominante fue el estilo de crianza autoritativo o
democréatico. ElI mismo resultado obtuvo Garcia, (2018) en su propuesta
investigativa con estudiantes universitarios limefios, donde el 29.9% es decir, la

mayoria, sobresalid el estilo de crianza autoritativo.

Asi mismo en una realidad regional, Bejar (2018) donde los estudiantes
arequipefios participantes de ese estudio, también se obtuvo este mismo resultado,
donde predomino el estilo de crianza autoritativo con un 81%, por lo que se puede
inferir que hay realidades similares a la presente investigacion con respecto al estilo
de crianza predominante. Por otro lado, Sierra (2021) obtuvo un resultado distinto
pues, predominaron los estudiantes con estilo de crianza de tipo negligente
presentado en un 32.1%, seguido del estilo autoritario con un 29.2%, autoritativo
12.4%, estilo permisivo y mixto con un 13.1% respectivamente, ello puede deberse
a las caracteristicas propias de cada poblacion de estudio.
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Por otro lado el segundo objetivo especifico que es el de determinar el nivel
de autorregulacion del aprendizaje que tienen los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna, 2021; resultando ser el nivel predominate el regular
con un 67.25%, seguido del nivel bueno con un 25% y un 6.97% el nivel malo, es
decir una mayoria de los estudiantes presentan algunas dificultades para dirigir su
comportamiento, afectividad y decisiones u hacer uso del ambiente con relacion a
su aprendizaje, también se puede indicar que si bien el nivel de autorregulacion del
aprendizaje es mayormente regular tiene una tendencia adecuada. Resultado similar
a la investigacion realizada en Huacho por Ingunza (2019) donde se ve que de los
tres niveles predomina la autorregulacion del aprendizaje buena con un 53%,
seguido de muy buena, 37% Yy por ultimo 9.38% adecuadas, se puede ver la
tendencia de autorregulacion del aprendizaje buena a muy buena. En ese mismo
sentido, los resultados de Tello (2021) son parecidos, donde el nivel de aprendizaje
autorregulado que més sobresale es el nivel promedio con un 39%. Por su parte,
Noriega (2020) en la ciudad de Lima, el nivel medio de aprendizaje autorregulado

fue en su mayoria el que los estudiantes universitarios presentaron.

Asi mismo, a nivel regional, en la ciudad de Tacna, Valdivia (2022) obtuvo
resultados similares a la presente investigacion, es decir, la mayoria de su poblacién
de estudio se encuentra en el nivel medio de aprendizaje autorregulado con un 60%,
seguido de un 64% nivel elevado y 1.2% nivel bajo, es interesante resaltar que en
la mayoria de antecedentes mencionados el nivel de aprendizaje autorregulado
predominante es el nivel medio, se puede inferir que estos estudiantes universitarios
practican la planificacion, monitoreo, manejo del ambiente respecto a su
aprendizaje pero no de una forma resaltante o logran sus objetivos pero no llegan a
la excelencia y quizéa el proceso a ese objetivo no fue tan riguroso en términos de

organizacion, planificacién y control de ambiente.

Respecto al tercer objetivo planteado en la presente investigacion;
determinar el estilo de crianza que se relaciona con autorregulacion del aprendizaje
en la poblacién estudiada de la presente , se determin6 que el estilo de crianza

autoritativo es el que se relaciona con autorregulacion del aprendizaje, este
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resultado guardar similitud con lo mencionado por Smith (2020) el cual indica que
el estilo de crianza autoritativo o democratico esta relacionado con un mejor
desenvolvimiento académico por su parte, la propuesta tedrica de Baumrind (1966)
menciona que el estilo de crianza autoritativo o democratico influye positivamente
en el bienestar, rendimiento académico, comportamientos saludables, ajuste
emocional como conductual en los hijos, ademas de concluir que es estilo de crianza
democratico es el mas apropiado pues genera mas seguridad, afecto y
autorregulacion. Seroussi y Yaffe (2020) mencionan en su articulo de investigacion,
que los componentes de la autorregulacion del aprendizaje como la motivacion
intrinseca hacia el aprendizaje, es decir, el comportamiento hacia el querer aprender
estaria vinculado con la préactica parental de tipo autoritativa. Para (Silva, 2007
citado en Seroussi y Yaffe, 2020) la crianza democratica influye positivamente en
el logro académico de los estudiantes a nivel universitario. Seroussi y Yaffe (2020)
hallaron como resultado en su investigacion que la paternidad de estilo democratico
se vincula con las habilidades metacognitivas, la busqueda de ayuda y el
aprendizaje entre pares, siendo estos factores del aprendizaje autorregulado, hay
que considerar que lamentablemente las investigaciones que guardaron similitud
con el resultado de la presente investigacion fueron en contextos extranjeros por lo
que realza mas la importancia de esta investigacion, por otro lado es importante que
se haya confirmado los resultados de este trabajo con los antecedentes puesto que
afirma entonces que el estilo de crianza autoritativa o democratica se vincula con la

autorregulacion del aprendizaje.

En relacion con el objetivo general planteado de esta investigacion el cual
es, determinar la relacion entre estilos de crianza y autorregulacion del aprendizaje
en los estudiantes de la carrera profesional de psicologia hallandose que
efectivamente existe relacion entre los estilos de crianza y autorregulacion del
aprendizaje en este grupo de estudio. El resultado se puede explicar con la propuesta
teodrica de Martinez — Pons (1996) donde se afirma que la socializacion de padres e
hijos impacta en el desarrollo de aprendizaje autorregulado, lo que significa que los
hijos modelan a los padres y de esa forma se generan comportamientos

autorregulados. De la misma forma se afirma la propuesta de Baumrind (1966)
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donde indica que las dimensiones como apoyo, control y la combinacion de estos
permite determinar los estilos de crianza; autoritario, democratico y permisivo,
donde resalta que las bajas calificaciones de los hijos se presentan en padres con un
estilo negligente, también autoritario, pero los padres con un estilo democratico
presentan calificaciones altas, esta propuesta permite inferir que los estilos de
crianza se relaciona con el aprendizaje autorregulado. Sin embargo, Seroussi y
Yaffe (2020) encontraron un resultado distinto, al no encontrar una relacién causal
de la variable estilos de crianza y autorregulacion del aprendizaje, dicho resultado
se puede explicar con una realidad en el que a pesar que los estilos de crianza son
de influencia importante en la vida de las personas, con el paso del tiempo y al
llegar las diferentes etapas como la adolescencia, juventud, los individuos
desarrollan comprension sobre los errores, fracasos o aciertos en cuanto al
desempefio de sus padres y por ello terminen respondiendo de una forma algo
distinta a como fue realmente su crianza, convirtiendo al paso del tiempo y a la

madurez como un sesgo sobre cémo fue su crianza.
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Conclusiones

5.1. Primera

Se hallé que el estilo de crianza autoritativo predominé en los estudiantes
de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna, 2021,
con un nivel de confianza del 95%, el p — valor 1,7719E-133, representado por el
88.50% de los estudiantes, los cuales presentaron el estilo de crianza autoritativo.
Lo que significa que la mayoria de los estudiantes recibi6 o recibe una crianza,
donde existe, exigencia, racionalidad, calidez, afecto, monitoreo activo pero

asertiva por parte de los padres hacia los hijos.

5.2. Segunda

Se hall6 que el nivel regular de autorregulacion del aprendizaje predomina
en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada
de Tacna, 2021, con un nivel de confianza del 95%, el p — valor 0,072 y fue
representado por un 67.25% de los estudiantes con un nivel regular de
autorregulacion del aprendizaje. Es decir que una mayoria de los estudiantes
presenta ciertas dificultades respecto a su comportamiento en dirigir y operar sus
aspectos comportamentales, afectivos, cognitivos, asi como control del ambiente
que les rodea, aunque puedan lograr sus objetivos medianamente o administrar
recursos internos y externos quizd pueda ser no tan efectiva para lograr su

aprendizaje.
53. Tercera
Se determind que el estilo de crianza autoritativo se relaciona con

autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de Psicologia, donde se obtuvo

un coeficiente de correlacion de 0.463, con un p — valor 7,0432E-15. Lo que
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evidencia que al fomentar un estilo de crianza autoritativo se podria determinar una

buena o mala autorregulacion del aprendizaje.

5.4. Cuarta

Finalmente, se obtuvo un p- valor 0.000000965, con un nivel de confianza
del 95% se hallé que, existe relacion entre estilos de crianza y autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna 2021. Esto demuestra el gran valor e impacto de los

estilos de crianza en el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje.
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Recomendaciones

6.1. Primera

Aprovechar las actividades que realiza la Unidad de tutoria de la
Universidad Privada de Tacna, plantear y llevar a cabo acciones, talleres donde se
aborden temas relacionados al clima familiar positivo, estilos de crianza
funcionales, hacer énfasis en los indicadores de disciplina y confrontacion,
dirigidos a los estudiantes y padres de familia, a fin de fortalecer los vinculos que
tienen entre padres e hijos y lo importante que el tipo de crianza impacta en el

desarrollo de los hijos camino a ser profesionales.

6.2. Segunda

La carrera de profesional de psicologia realiza actividades de tutoria, por lo
que se puede incluir entre sus diversas acciones, el proveer o contribuir en el
desarrollo de estrategias y recursos correspondientes al nivel educativo en el que se
encuentran, situaciéon que pueda permitir mejorar la autorregulacién del
aprendizaje, sobre todo en los indicadores de motivacién y control de ambiente
adicional a ello ver temas sobre planificacion, organizacion, automotivacion,

autocontrol e independencia sobre su proceso de aprendizaje.

6.3. Tercera

Difundir los resultados de las investigaciones de este tipo a las instituciones
que lo requieran, instituciones educativas de todos los niveles, ya que es una

evidencia mas de lo positivo que es la practica de un estilo de crianza autoritativo
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0 democratico, debido a que este estilo de crianza es el que fomenta un factor tan

importante para un estudiante como es la autorregulacion del aprendizaje

6.4. Cuarta

El tipo de estilo de crianza que se lleven a cabo, ya sea autoritario,
negligente, autoritativo o permisivo, impacta en la autorregulacion del aprendizaje,
por ello el socializar con los padres de familia respecto a que existen practicas de
crianza que no son positivas y que pueden vulnerar la autonomia de su hijo o hija,
incluso a nivel universitario es importante, considerando que los padres pueden

identificar y mejorar su estilo de crianza en beneficio del futuro de sus hijos.
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Estilos de crianza y Autorregulacion del Aprendizaje de los Estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada 2021-1.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES E
INDICADORES

METODOLOGIA

1. .INTERROGANTE PRINCIPAL

¢Qué relacion existe entre estilos de crianza y
autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes de la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna, 2021?

1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre estilos de
crianza y autorregulacion del aprendizaje
en los estudiantes de la Carrera Profesional
de Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna, 2021.

1. HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre estilos de crianza y
autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes de la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna, 2021.

2. INTERROGANTES ESPECIFICAS

2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢Qué estilo de crianza predomina en los
estudiantes de la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna, 20217

Determinar el estilo de crianza que
predomina en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad
Privada de Tacna, 2021.

El estilo de crianza autoritativo predomina en
los estudiantes de la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna, 2021.

¢Qué grado de autorregulacion del
aprendizaje predomina en los estudiantes de
la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna, 2021?

Determinar el nivel de autorregulacion del
aprendizaje que predomina en los
estudiantes de la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna, 2021.

El nivel bueno de autorregulacion del
aprendizaje predomina en los estudiantes de
la Carrera Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna, 2021.

¢Qué estilo de crianza se relaciona con
autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes de la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna, 20217

Determinar el estilo de crianza que se
relaciona  con  autorregulacion  del
aprendizaje en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad
Privada de Tacna, 2021.

El estilo de crianza autoritativo se relaciona
con autorregulacion del aprendizaje en los
estudiantes de la Carrera Profesional de
Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna, 2021.

Variable independiente :

Estilos de Crianza

Indicadores:
Nunca

A veces
Siempre

Variable dependiente:
Autorregulacion del
Aprendizaje

Indicadores:
Nunca

Casi nuca

A veces

Casi siempre
Siempre

-Tipo de Investigacion
Cuantitativa

-Disefio de la Investigacién
No experimental
Correlacional

Ambito de Estudio

-Ambito Espacial
Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad
Privada de Tacna.

-Ambito Temporal
Semestre académico 2021-I

-Ambito Social Estudiantes con matricula del | a X ciclo
en la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad
Privada de Tacna. Semestre Académico 2021-1

-Poblacion:

640 estudiantes matriculados del I al X ciclo en la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna. Semestre  2021-1

-Muestra:
287 estudiantes

-Técnicas de Recoleccion de datos
Encuesta

-Instrumentos
Inventario de Estilos de crianza de Bezzolo & Ly.
Cuestionario de autorregulacion del aprendizaje
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Apéndice B. Instrumentos utilizados

Instrumento de medicidon de Estilos de Crianza

Nombre y Apellidos: Fdad:

Fecha de evaluacion: Sexo:

INSTRUCCIONES: A continuacion, tienes 44 afirmaciones, léelas detenidamente luego debes elegir una, y
5010 UNA respuesta para cada oracion y coloca una ASPA sobre Ia alternativa que corresponda o tu respuesta,
Por ejemplo, si tu respuesta es “Nunca”, haz un ASPA en esa columna, en la misma linea de la oracion, Esto
N0 €8 un examen; no existen respuestas buenas o malas, solo DEBES SER SINCERO y contestar con la
verdad.

ITEMS NUNCA A SIEMPRE
VECES

1.~ Mis padres reconocian mis logros y buenas acciones,

2.-Cuando me sentia triste y preocupado siempre recibia apoyo
de mis padres.

3.- Mis padres alentaban a que tenga metas,

4.~ Sentia que yo era importante en casa.

5.- Enmi casa siempre habia normas que debiamos cumplir.

6.- Iin casa no se hacia lo que se queria, porque respetiabamos a
los demas.

7.~ Todos en casa obedeciamos las drdenes de nuestros padres,

8.- En casa no saliamos y entrabamos cuando queriamos,

9.~ Sentia que mis padres eran justos cuando me imponian un
castigo,

10.- Mis padres delegaban funciones en casa, como limpiar,
cocinar, ordenar los objetos a cada miembro de la familia,

11.- Cuando necesitaba consejo, acudia a mis padres,

12.- Cuando me portaba mal, primero mis padres me advertian
sobre las consecuencins de mi mala conducta.

13.- Cuando peledabamos entre hermanos, mis padres nos
corregian,

' 14.- Cuando habia algan problema en casa, siempre tratabamos
de ayudar entre todos, buscando soluciones.

15.- Mis padres permitian que opinemos cuando habia algin
problema

16.- Cuando cometia errores, mis padres no me corregian
gritindome, insultindome o pegandome,

17.- En casa si le importaba lo que le sucedia a otro miembro de
la familia,

18.- Sentin muchas veces que mis padres eran injustos, pero me
guardaba mi colera, porque de lo contrario el castigo era peor.

19.- Si no cumpliamos con una norma de casa, inmediatamente
éramos castigados.

20.- En el barrio los vecinos felicitaban a mis padres por
educarnos muy bien.

21.- Yo sentia que mis padres me conocian muy bien, sabian lo
que mas me gustaba y lo que no me gustaba,
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22 - En casa me dejaban hacer las cosas por mi mismo

23.- Miis padres asistieron a las reuniones del colegio.

24 .- Mis padres me decian cuanto me querian.

25.- Me sentia protegido y a gusto con mi familia.

26.- Yo sabia que mis padres sabian reconocer cuando estaban
equivocados.

27.- Cuando no hacia lo que mis padres pedian, me golpeaban
tan fuerte, que me iban a matar.

28- Cuando tenia dudas, era mejor preguntar a otras personas,
porque sabia que mis padres no me escucharian.

29.- Sabia que haga las cosas bien o mal, mis padres me querian.

30.- Mi madre (padre) nunca ocultaba mis travesuras para que
no se me castigue.

31.- No entendia a mis padres, a veces me castigaban y a veces
no, por la misma accion.

32.-Obedecia a mis padres porque sabia que me castigarian si
desobedecia.

33.- Mis padres se preocupaban por que cumpla mis deberes en
la escuela.

34 .- Sentia que mis padres escuchaban mis opiniones y las
respetaban.

35.- Mis padres me daban responsabilidades en casa y dejaban
que tome decisiones.

36.- Cuando teniamos buenas acciones, mis padres las
reconocian.

37.- Mis padres y yo llegdbamos a un acuerdo cuando existian
diferencias de opiniones.

38.- En casa era facil ser ordenados, y encontrabamos las cosas
en su lugar.

39.- En casa estaba se permitia a los hijos expresar nuestras
opiniones.

40.- Las personas de mi casa, teniamos ideas precisas sobre lo
que estaba bien o mal.

41.- Mis padres reconocian mis virtudes.

42 .- Mis padres no cedian a mis caprichos.

43 .- Cumplia de buena gana con lo que mis padres me
solicitaban que haga.

44 .-Confiaba en todos en casa porque no recibia criticas
descalificadoras.




98

Tabla de valoracion del Instrumento de Estilos de Crianza

DIMENSIONES

SUB DIMENSIONES

ITEMS

CONTROL Y EXIGENCIA

AFECTOY
COMUNICACION

Confrontacion
Supervisién
Comunicacion

Reciprocidad

Afabilidad

Disciplina

Apego

4,17,25,34,44

7,15,19, 22, 27, 31,32
13, 26, 30,42

5,6, 8, 10, 20, 38,40
3,9,12, 16, 18, 37, 39

1, 21, 28, 29, 41, 43, 35,
23

2,11, 14, 24, 33, 36

DIMENSIONES

VALORACION

CONTROL Y EXIGENCIA

AFECTO Y COMUNICACION

18 items

26 items

BAJO
1A30
1A39

ALTO
31A54
40A 78

Fuente: Bezzolo & Ly (2013)

AFECTO Y COMUNICACION

ALTO

CONTROL Y
EXIGENCIA

Existencia
normal
disciplina,
control

de
y

y

restricciones de

conducta
exigencias
elevadas

y

ALTO

BAJO

Afecto y apoyo
explicito, aceptacion
e interés por las
cosas del nifio y
sensibilidad ante
necesidad

Afecto controlado y
no explicito,
distanciamiento,
frialdad en
relaciones
hostilidad o rechazo

las

AUTORITATIVO

AUTORITARIO

BAJO

Ausencia
control
disciplina,

de
y

ausencia de retos
y escases

exigencias

PERMISIVO

NEGLIGENTE




Instrumento de Autorregulacion del Aprendizaje

99

Opciones de respuesta
El presente cuestionario es una escala para medir la autorregulacion del aprendizaje. Los datos E
obtenidos serviran para una investigacion y se manejaran confidenciaimente. § §
Instrucciones: Se presenta una serie de afirmaciones, marque usted con un aspa (X) la | = 2= § = §,
respuesta con la que se sienta mas identificado/a. § s 3| = §
2 8|« 8| &

1 | Mi forma de estudio me da buenos resultados. 1 12 |3 |4 |5

2 | Liego preparado a ciase para debatir sobre el material de lectura que fue asignado. 112 |3 |4 |5

3 | Comprender en su totalidad un nuevo tema, antes que los demas, para mi es lo mas importante. 1 |2 |3 |4 |5

4 | Cuando no comprendo algin matenal de un curso. busco ayuda de alguien para lograr entenderio. 1 2 |3 |4 |5

S | Cuando leo un texto o escucho una lectura, conscientemente intento separarlasideas principalesde |1 |2 |3 |4 |5
Ias ideas de apoyo.

6 | Reviso mis apuntes de la clase anterior y me preparo para ia siguiente clase. 1 /12 |3 |4 |5

7 | A diferencia de mis compafieros, cuando estoy mal en un curso, piensoque nosoycapazde (1 |2 |3 |4 |5
aprobario.

8 | Cuando no comprendo algin  material de la clase, busco informacidn | 1 2 |3 |4 |5
adicional que me ayude a entender las ideas del tema.

9 | Al recibir y estudiar nueva informacion, reviso mentaimentie qué tanto soy capaz de recordar. 112 |3 |4 |S

10 | Cuando reviso mis apuntes de clases, trato de identificar los puntos principales (subrayando o |1 |2 |3 |4 |5
resaltandolos en los apuntes).

11 | Me premio a mi mismo cuando obtengo buenas calificaciones. 1 2 |3 |4 |5

12 | Cuando necesito ayuda y hay un grupo de estudio en el curso; pariicipo en las sesionesdedicho |1 |2 |3 |4 |S
grupo.

13 | Cuando leo un texto y reviso mis apunies, a veces me detengo y pregunto: jestoy entendiendoalgo |1 |2 |3 |4 |5
de esto?

14 | Yo trato de captar y escnibir los puntos principales durante la clase. 1 12 |3 |4 |5

15 | Cuando los resultados de un curso no son los esperados, me desanimo y tengo menos motivacion. | 1 2 |3 |4 |5

16 | Al estudiar, decido apartar cierta cantidad de tiempo y escojo un lugar apropiado, donde nosea |1 |2 |3 |4 |S§
interrumpido.

17 | Cuando percibo que no estoy bien preparado para un examen, elaborounplanque meayudea |1 |2 |3 |4 |5
prepararme para el mismo.

18 | Para comprender lo que estoy estudiando, hago diagramas, resGmenes uorganizodeotramanera |1 |2 |3 |4 |5
el material de estudio.

19 | Al decidir 2 qQué cursos 0 secciones inscribirme, busco los mas faciles_ 1 2 |3 |4 |5

20 | Debido a mi variedad de obligaciones encuentro dificil apegarme a un horaric de estudio. 1 12 |3 [4 15

21 | Cuando pierdo atencion al estudiar, me obligas a concentrarme enloque hago y digomentalmente: |1 |2 |3 |4 |5
“Mantén ia atencion™.

22 | Cuando estudio un tema complejo, realizo mapas, resimenes para comprender mejorlosconceptos (|1 |2 |3 |4 |5
del tema.

23 | Solamente me esfuerzo en clases 0 cursos que considero importantes o interesantes. 1 2 |3 |4 |5

24 | Desarrolio un plan u horano para cumplir con mis metas académicas. 1 2 |3 |4 |5

25 | Después de rendir un examen. realizo mi propio juicio critico de los conceptosymiformadeestudiar. |1 |2 |3 |4 |5

26 | Para entender mejor lo que estoy estudiando, lo asocio con ejempios de mi propia vida. 1 12 |3 |4 1|5

27 | Cuando un curso me resulta poco interesante, continiio trabajando duro y trato de hacerfiomejor |1 |2 |3 |4 |5
posible.

28 | Sé que cosas debo hacer para obtener mejores calificaciones, pero no las realizo por diferentes |1 |2 |3 |4 |5
distracciones.

29 | Después de estudiar para un examen, reflexiono sobre ia efectividad de mis estrategiasdeestudio. |1 |2 |3 |4 |5

30 | Cuando estudio conceptos o ideas abstractas. trato de visualizar una situacidén realdonde pueda |1 |2 |3 |4 |5
aplicar dichos conceptos.

31 | Cuando estoy por desaprobar un curso no me rindo y continuo haciendo lo mejor que puedo. 1 |12 |3 |4 |5

32 | Yo estudio mejor bajo presidn. Soy de los que estudia una noche antes del examen. 1 2 |3 |4 |5

33 | Cuando un curso me resuita dificil, elaboro un plan o estrategia que me ayudecomoguiaparaevaluar (|1 |2 |3 |4 |5
mi progreso.

34 | Cuando estudio para un examen, me resuita dificl distinguir entre las ideas principales y la |1 |2 |3 |4 |5
informacion menos importante.

35 | Disfruto tomar cursos desafiantes, porque asi obtengo nuevos conocimientos. 1 |2 |3 |4 |5

36 | Cuando efaboro un documento o exposicion, investigo cuidadosamente y utilizotodos losrecursos |1 |2 |3 |4 |5
que estén a mi alcance para obtener un buen resuitado.
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Tabla de valoracién del instrumento de Autorregulacion del Aprendizaje

Dimensiones (Baremos)
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Fuente: Ipanaqué 2018
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLEAUTORREGULACION DEL
APRENDIZAJE

N°

__ DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Sugerencias |

Dimension 01: Ejecutivo

Wi forma de estudio me da buenos resultados.

AW -
fIE

Cuando leo un texto o escucho una lectura,
de las ideas de

Al recibir y estudiar nueva informacidn, reviso mentalmente qué

Wﬁmﬂ
l2o un texto y reviso mis apuntes, a veces me detengo y

nto. entendiendo de esto?

mm”mmmmmmm
mismo.

mammmdmm)\dcbmmla
conceptos y mi forma de estudiar.

Después de estudiar para un examen, reflexiono sobre la
efectividad de mis de estudio.

estratagias de estud
Cuando un curso me resulta dificd, elaboro un plan o estrategia
que me ayude como gula para evalusr mi progreso.

Dimension 02:

%m-d-omum&mumam
e

50 mis apuntes de la clase anterior y me preparo para la
clase,

10

siguiente clas
Cuando reviso mis apunies de clases, trato de dentificar los

14

mmmommuﬂ%
Yo rato de captar y escribir los puntos principales durante

18

clase.
Para comprender o que estoy estudiando, hago
resumenes U organizo de olra manera el material de estudio.

Cuando estudio un tema complejo, realizo mapas, resamenes
para comprender mejor los conceptos del tema.

NN N NN N N NN N AN SN

I RN RN EN AN RN RN N \\\\\\21?

NN NN ISR N SIS IS NN
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[ Fara entendel mejor 0 que estoy estudiando, o asocks con ’ / /
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24 | Desarrofio un plan u horario para cumplir con mis metas
académicas.

28 | Sé que cosas debo hacer para obtener mejores calificaciones,
no las diferentes

8
NN

Yo meior bajo presion. Soy de los que estudia una
noche

N NS

36 | Cuando elsboro un documento © exposicion, investigo |

culdadesamente y utilizo fodos los recursos que estén a mi /
alcance para obtener un buen resultado.
Observaciones (precisar si hay suflchencin): é-‘L'A.':’Z -k//{t«wu-a
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | 4 Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y-u-ujunuu@h, Ltk ,%,4;24«.4) d/’-’?‘
DNI: o943 ) AOSO / =4

Especialidad del
vduu.n......“:i:\fs:"‘(’\z

& ) 3 |
consadousclussslissnailel Mol
‘Pertinencia: B em cormesponde 3l concagio ednico foemulado. ”“"!
Relevancia: £l fnm es apragiaco para representar of componente o
dmensitin especilica del construc
Claridad: Se enfunde sin dificutad sguna o ornaado o hem, &5
concise, exacto y direcio

Nota: Sucierca, se dice suicienca cuando 106 lems plarteatos
90 sfickenies pars medk & dmenskn —
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Apéndice C. Matriz de datos
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VARIABLE 2: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE
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Apéndice D. Consentimiento informado

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

a

W

ICuestionarios Estilos de Crianza y Autorregulacion
del Aprendizaje

B I U o X

CONCENTIMIENTO INFOMADO
Estimada(o) Estudiante, soy Cynthia Romero Alatrista, maestrante de la Universidad Privada de Tacna. me
dirijo a usted para saludario(a) cordialmente y solicitar su colaboracion para desarrcllar estos 2 cuestionarios.
El objetivo de este estudio es conocer respecto 2 los estilos de crianza y autorregulacion del aprendizaje de
los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna. Para este
propdsito se le solicitara algunos datos generales y las respuestas a preguntas sobre estilos de crianza y
autorregulacion de! aprendizaje, la duracion total de su participacion sera de 30 minutos aproximadamente,
dicha informacion se utilizara para fines investigativos, por lo que sus respuestas se trataran con absoluta
confidencialidad y no se publicara ningin tipo de informacion personal que pudiera identificarle. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria.

Al responder 2 la pregunta si. acepto estara indicando que: Soy mayor de edad, manifiesto que he tenido la
oportunidad de leer esta declaracion de consentimiento informado, hacer preguntas en cuanto a la
investigacion y decidir sobre mi participacion. Tomando ello en consideracion, OTORGO MI CONSENTIMIENTO
a participar en este estudio.
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Acepto participar de este estudio *
Si

No
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