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Resumen

Esta investigacion tiene como objetivo principal determinar la relacion entre las
variables de estilos crianza y conductas de riesgo de los estudiantes de 4° y 5° del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del pacifico de
Tacna, 2021. Este trabajo de investigacion tiene como enfoque cuantitativo, de
investigacion es no experimental, transversal, correlacional. Se utilizo el instrumento
de Escala de estilos de crianza de Steinberg (2009) y el Cuestionario sobre Conducta
de Riesgo (2015) a una poblacion de 166 estudiantes de ambos sexos entre las edades
de 15 a 18 afios que cumplieron los criterios de inclusion, excluyendo a 38 estudiantes
que cumplieron con los criterios de exclusion. Aclarando que los estudiantes
matriculados son de 204 estudiantes en el afio 2021. Los resultados muestran la
distribucion de estudiantes segun el Estilo de Crianza, donde el 60.2% proviene de una
familia autoritativo, el 19.3% es crianza permisivo, el 17.5% del total pertenecen a un
estilo de crianza mixto, el 2.4% negligente y solo el 0.6% pertenece a una crianza
autoritario. Con respecto a las conductas de riesgo, el 14.5% muestran inicio precoz de
relaciones coitales, el 16.9% conductas de riesgo en consumo de drogas, el 34.9%
presentan conductas de riesgo en consumo de bebidas alcoholicas y el 7.2% conductas
de riesgo en consumo de cigarrillos. La contrastacion de hipdtesis general cumple el
requisito primordial para poder aplicar el estadistico del Rho de Sperman (-0.255),
mostrado una relacién negativa moderada baja, por lo tanto, existe relacion entre estilos
de crianza y conductas de riesgo. Ademas, se demuestra que las variables cumplen con
los requisitos necesarios para utilizar la prueba estadistica de Rho de Spearman para el
analisis de la prueba de correlacion correspondiente (-0.255), por lo tanto, el nivel de

relacion entre estilos de crianza y conductas de riesgo es moderada y significativa.

Palabras clave: autoritativo, conductas de riesgo, consumo de bebidas

alcoholicas, crianza permisivo, estilos de crianza, e inicio precoz de relaciones coitales.



Xiii

Abstract

The main objective of this research is to determine the relationship between the
variables of parenting styles and risk behaviors of the students of 4th and 5th grade of
the secondary level of the Educational Institution Our Heroes of the Pacific War of
Tacna, 2021. This work of The research has a quantitative approach, non-experimental,
cross-sectional, correlational research. The Steinberg Parenting Styles Scale (2009) and
the Risk Behavior Questionnaire (2015) were used in a population of 166 students of
both sexes between the ages of 15 and 18 who met the inclusion criteria, excluding 38
students who met the exclusion criteria. Clarifying that the students enrolled are 204
students in the year 2021. The results are shown the distribution of students according
to the Parenting Style, where 60.2% comes from an authoritative family, 19.3% is
permissive parenting, 17.5% of the total. belongs to a mixed parenting style, 2.4%
negligent and only 0.6% belongs to authoritarian parenting. Regarding risk behaviors,
14.5% show early initiation of coital relationships, 16.9% risk behaviors in drug use,
34.9% present risk behaviors in consumption of alcoholic beverages and 7.2% risk
behaviors in consumption. of cigarettes. The contrasting of the general hypothesis
meets the primary requirement to be able to apply the Sperman's Rho statistic (-0.255),
it showed a low moderate negative relationship, therefore, there is a relationship
between parenting styles and risk behaviors. In addition, it is shown that the variables
meet the necessary requirements to use Spearman's Rho statistical test for the analysis
of the corresponding correlation test (-0.255), therefore, the level of relationship

between parenting styles and parenting behaviors The risk is moderate and significant.

Keywords: authoritative, risk behaviors, consumption of alcoholic beverages,

permissive parenting, parenting styles, and early initiation of coital relationships.



Introduccion

El Estilo de Crianza que los padres o progenitores ejercen en los hijos influye,
y esto se ve reflejado en la conducta de los adolescentes. Es por ello, que el primer
nucleo familiar esta considerado como la primera base o cimiento de la sociedad donde
se recibe la educacion. Por lo cual, la importancia radica en el ejercicio y modelo de
crianza utilizado, lo que puede marcar consecuencias positivas o negativas en los hijos.

Asi mismo, la actual investigacion se encamina en la relacion que tiene el Estilo
de Crianza con las Conductas de Riesgo en adolescentes; con este fin se selecciono a
estudiantes de 4° y 5° del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Nuestros Héroes
de la Guerra del Pacifico, Tacna 2021. Los resultados del trabajo de investigacion se
presentan de la siguiente forma:

Capitulo I, se muestra el problema donde se da el motivo por el cual se realiz6
esta investigacion dividiéndolo en determinacion del problema, formulacion del
problema, justificacion de la investigacion, antecedente del estudio y definiciones
operacionales.

Capitulo II, contiene el fundamento tedrico cientifico de la primera variable que
es el estilo de crianza que incluye la exploracion tedrica.

De esta manera, del Capitulo III, se considera el fundamento tedrico cientifico
de la segunda variable que se encuentra conducta de riesgo el cual también esta referido
a su estudio tedrica especifica.

Continuado el Capitulo IV, en el cual se hace informe a toda la metodologia
que abarca: enunciado de las hipotesis, operacionalizacion de variables, escalas de
medicion, tipo y disefio de la investigacion, dmbito de la investigacion, unidad de
estudio, poblacion y muestra y técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Seguidamente el Capitulo V se presenta el contenido de los resultados, donde
se muestra el trabajo de campo, los descubrimientos de la investigacion, analisis e

interpretacion de resultados, comprobacion de las hipdtesis y la discusion.



Ultimamente, en el capitulo VI se exteriorizan las conclusiones, sugerencias,
referencias y anexos.

La actual investigacion fue ejecutada en la Institucion Educativa Nuestros
Héroes de la Guerra del Pacifico en la ciudad de Tacna, con el fin de conocer los
diversos tipos de estilos de crianza y conductas de riesgo para que en un futuro se
puedan disefiar programas de intervencion psicologicas y/o talleres para padres,
proyectandose en orientar y concientizar a los padres sobre las repercusiones de los
estilos de crianza que ejerzan y asi los hijos tomen decisiones que prioricen su salud

mental y fisica.



Capitulo I

El Problema

1.1. Determinacion del Problema

En esta etapa de la adolescencia se ve reflejado la crianza de los padres o
progenitores; ya que ellos determinaran la forma de actuar o comportarse de los
adolescentes; tanto consigo mismo y con los demds miembros que se relacione, lo cual
determinara las interacciones sociales y relaciones afectivas, repercutiendo y siendo ser
perjudicial en el adolescente, llevando a desarrollar comportamientos de riesgo.

La adolescencia se considera un periodo de crisis, debido a los diversos cambios
biopsicosociales, esta transicion implica la capacidad para alcanzar una autonomia a
través de las destrezas y competencias, llevando a un mejor desarrollo propio en varios
aspectos, aunque también los adolescentes llegan a aprobar los distintos tipos de
conductas de riesgo, aquellas conductas en las sociedades occidentales se consideran
como un momento de ruptura, de metamorfosis. Debido a que en esta etapa es donde
su personalidad se esta desarrollando, en ocasiones alejandose del nucleo familiar e
involucrandose con sus pares (River & Zavaleta, 2015).

El estilo de crianza que practican los progenitores o responsables de la crianza
influye en el desarrollo personal de los nifios y nifias, interviniendo en el desarrollo de
sus relaciones intrapersonales e interpersonales; es decir, los padres establecen en sus
hijos las relaciones sociales y la autorregulacion de su conducta.

Asimismo, seguin MINEDUC (2005), citado en Navarrete, (2011) refiere como



consecuente, el estilo de crianza de los padres puede haber contribuido a que algunos
estudiantes muestren conductas de riesgo en el entorno educativo. Tanto la crianza
como la educacion del progenitor no estarian exentas de dificultades. Estos
comportamientos impedirian la creacion de un ambiente propicio para el aprendizaje
(Mena, 2006). Como resultado, la reforma educativa sitia el compromiso de los
estudiantes como uno de los factores clave que influyen en el éxito educativo.

A nivel internacional, en los paises del Caribe y América Latina reconocen que
la tasa mas alta son los embarazos precoces dados en los adolescentes entre los 15y 19
afios de edad, aproximadamente mas del 22% inician relaciones sexuales en un
promedio de 15 afios (River & Zavaleta, 2015).

Es de vital importancia sefialar que la cantidad de factores protectores y/o de
riesgo que tenga un adolescente determinara si presenta o no conductas de riesgo. Si
predominan los factores de riesgo, es mas probable que el adolescente sucumba a la
conducta de riesgo, sea la que sea. Por otro lado, existe una menor probabilidad de que
el adolescente realice este tipo de comportamiento si su entorno es positivo y contiene
una alta concentracion de factores protectores. Las circunstancias personales,
familiares y sociales que aumentan la probabilidad de que alguien tenga un
comportamiento de riesgo se conocen como factores de riesgo. De esta forma, los
factores de riesgo se definen como aquellos que estan vinculados a un determinado tipo
de comportamiento voluntario o conjunto de comportamientos que es muy probable
que tengan efectos adversos sobre la salud, el rendimiento académico, asi como las
relaciones familiares y sociales.

Segun las investigaciones del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), reportan que al afio conciben o alumbran 15 millones de adolescentes entre
las edades de 15 y 19 afios a nivel mundial. El 37% de la misma edad presentan un
intenso en el consumo de alcohol iniciando edad promedio 13 afios. El consumo de
tabaco en los menores de edad es de 3000 aproximadamente y unos 700
aproximadamente se convierten en fumadores habituales, aunque esta cifra va en

aumento (River & Zavaleta, 2015).



A nivel nacional se evidencia que aproximadamente 5 millones de adolescentes
entre los 10 y 19 afios de edad lo que constituye en 21% de la poblacion nacional. El
73% vive en zonas urbanas y un 27% en zonas rurales. En la capital Lima y en otros
departamentos como La Libertad, Piura, Puno y Cajamarca es donde se almacena el
50% de la poblacion adolescente del pais (River & Zavaleta, 2015).

En un informe estadistico del Programa Nacional de Centros Juveniles (2020)
refiere el 58% de los adolescentes consumen alcohol de forma ocasional y la droga de
mayor consumo es la marihuana y seguidamente el alcohol. Siendo en el Pert los
comportamientos de riesgo mas distinguidas en el periodo de la adolescencia.

Asi mismo, existe una prevalencia del sexo femenino por el consumo de drogas
legales (alcohol y tabaco) y médicas, y mayor prevalencia en varones con el consumo
de drogas ilegales en estudiantes de secundaria del 2017. Entre las edades de 14 a 16
afios el consumo con mayor prevalencia es el consumo de alcohol y seguidamente el
tabaco. Ademas, el aflo con mayor prevalencia es quinto afio con un 38.5% y le sigue
cuarto afio con un 26.6% presentandose con una alta tasa en colegios estales, en
colegios de mujeres muestran una mayor proporcion de consumo de alcohol y en los
colegios de varones muestran sobresale el consumo de marihuana, tabaco y cocaina,
por otro lado, en los colegios mixtos se vio un mayor consumo de éxtasis, PBC y drogas
médicas (DEVIDA, 2019).

En las investigaciones anuales DEVIDA (2019) se realizd una en el afio 2017
donde Tacna presenta altas prevalencias de consumo de drogas ilegales (cocaina) por
arriba del promedio. Asi mismo, el sexo de mayor consumo es en mujeres. Por otro
lado, se reporta disminucion del consumo de alcohol en la region de Tacna. Ademas,
en cuanto al consumo de tabaco se ha registrado una mayor disminucién. Sin embargo,
en cuanto al consumo de marihuana se ha reportado disminucion significativa.

Segun la investigacion de ENDES (2021) refiere del adolescente entre las
edades de 15 a 19 afios, el 8,9% estuvieron embarazadas alguna vez, de ellas el 6,6%
ya eran madres y el 2,3% gestaban por primera vez. Las adolescentes que alguna vez

embarazadas se encontraban en el area rural con el porcentaje de 15,6%, las



adolescentes que ya han sido madres contaban con el 12,7% y las adolescentes con el
primer hijo presentan el 2,9%. Asi mismo, las adolescentes que eran madres o que
estaban gestando con el primer hijo se encuentra residentes en la selva con el 14,6% y
con el 16,5% se encontraban en el quintil inferior de riqueza; al otro extremo, en la
costa se presentan 7,7% y con el 1,3% se ubican en el quintil superior de riqueza.

A nivel regional la directora de Educacion de Tacna Edith Anahua, sefialo el
incremento de un 8% de los escolares quedan embarazadas de cuales no concluyen su
formacion académica, debido por razones de vergiienza y a la falta de apoyo de parte
de sus familiares; las que postergan sus estudios se ven obligadas a quedarse en casa a
cuidar sus hijos (Velasquez, 2017).

Durante el afio de practica preprofesional que fue realizado en la DEMUNA —
provincial, llegaban casos de estudiantes al 4rea de psicologia, muchos de ellos
derivados directamente de las instituciones educativas de las cuales hacian mencion
que los estudiantes realizaban conductas que estaban perjudicando su salud, asi mismo
algunos padres de familia hacian caso omiso a los llamados o comunicados por la
institucion educativa. Haciendo revision de los estudiantes por sus inasistencias eran
por el consumo de alguna sustancia y en otros casos las adolescentes quedaban
embarazada, por el temor al qué diran los demas preferian dejar de asistir a clases.

Es por ello que se menciona que la familia es parte de una sociedad globalizada
impulsada por el consumo. Debido a esto, los padres tienen poco tiempo para dedicar
a sus hijos, lo que los obliga a llenar vacios afectivos con regalos materiales o caer en
la permisividad y la inconsistencia. Detras de estos padres, la mayoria de las veces ha
habido un modelo a seguir violento y autoritario. Otro modelo que ocurre con
frecuencia es el de padres excesivamente correctivos que intentan arreglarlo todo,
produciendo hijos desobedientes y rebeldes y sin capacidad para seguir las reglas.

(Sordo, 2009, citado en Navarrete, 2011).



1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Interrogante General

(Existe relacion entre estilos de crianza y conductas de riesgo en los estudiantes
del nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del

pacifico de Tacna, 2021?

1.2.2.  Interrogantes Especificas

e ;Cuadl es el estilo de crianza que predomina en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del
pacifico de Tacna, 2021?

e ;Cuales el tipo de conducta de riesgo que predomina en los estudiantes del
nivel secundario de la Institucién Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del pacifico de Tacna, 2021?

e ;Cuadl es el nivel de relacion que existe entre estilo de crianza y conducta
de riesgo en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Nuestros Héroes de la Guerra del pacifico de Tacna, 20217

1.3.  Justificacion de la Investigacion

Existe una problemadtica a nivel social que est4 afectando a nuestra poblacion
joven, en particular los adolescentes, que como es bien sabido la adolescencia es una
etapa que no solo abarca cambios a nivel fisico, mental o de estatus social, es la etapa
en la que los adolescentes tienden a incurrir en conductas de riesgo. Segin Garcia
(2015) en esta etapa se dan con mayor intensidad conductas de riesgo que son aquellas

acciones realizadas por el individuo o comunidad, que pueden llevar a consecuencias



nocivas.

Para identificar situaciones de alto riesgo y establecer prioridades en el disefio
de programas, es fundamental comprender los factores de riesgo mas criticos. Para
identificar y abordar las necesidades mas apremiantes de los estudiantes, por ejemplo,
las escuelas pueden usar informacion sobre patrones de comportamiento de riesgo.
Teniendo en cuenta los antecedentes correlaciones entre el estilo de crianza y la
conducta de riesgo en los adolescentes, tanto a nivel nacional como local, el presente
trabajo busca confirmar si estos resultados se ajustan a la poblacion de los estudiantes
del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del
pacifico de Tacna, 2021.

Esto permitira crear programas con el fin de concientizar a la poblacién sobre
como manejar los estilos de crianza que puedan favorecer un desarrollo sano en la
transicion a la vida adulta en el adolescente.

Cabe destacar, que los estilos de crianza que practican los padres presentan
consecuencias en los hijos, ya sean agradables o desagradables para su comportamiento
y conducta. En el Estilo de crianza democratico generan un buen desarrollo en su
autoestima brindandoles seguridad, confianza en si mismo y asertividad. Los padres
con el Estilo de Crianza Autoritario los hijos presentan rebeldia, dependencia, timidez
y tienden a frustrarse por su inseguridad. Estilo permisivo, los hijos presentan baja
autoestima y tienen un comportamiento de riesgo, ya que suelen ser impulsivos,
ansiosos y muestran desinterés. Por ultimo, los padres con un Estilo Negligente
también presentan baja autoestima, comportamientos de riesgo, sentimiento de
soledad, depresion y comportamientos agresivos.

En lo préctico o real, el estudio serd de uso como marco referencial para futuros
estudios centrados en el tema que estaremos abordando.

En cuanto a la metodologia, el estudio brindara metodologias para el manejo de
datos de proximas investigaciones relacionadas con las variables estudiadas, asi como
una herramienta para su aplicacion en el ambito local.

Y por el lado tedrico, el proposito de este estudio es determinar la correlacion



entre Estilos de crianza y Conductas de Riesgo del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del pacifico de Tacna, 2021; ya que es
importante comprender y conocer las conductas de los adolescentes, donde los padres
tienen una participacion principal en el desarrollo y bienestar emocional. Se espera que
la presente investigacion de aportes al conocimiento sobre los estilos de crianza y sobre
las conductas de riesgo de los hijos, ya que se puede considerar que los padres brindar
factores protectores que puede convertirse en un factor de riesgo cuando acontecen
problemas en los adolescentes. Ademas, servira para informar a las Instituciones
Educativas sobre los estilos de crianza y las conductas de riesgo que los padres
presentan, y asi puedan trabajar con los progenitores en la importancia de una crianza
eficaz dando importancia al vinculo afectivo que tiene que ver entre progenitor e hijos
y a su fortalecimiento especialmente en la etapa que estan viviendo sus hijos o hijas

para su desarrollo social y emocional.

1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre estilos crianza y conductas de riesgo de los

estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la

Guerra del pacifico de Tacna, 2021.

1.4.2. Objetivos Especificos

e Identificar el estilo de crianza que predomina en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del

pacifico de Tacna, 2021.
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e Determinar el tipo de conductas de riesgos que predominan en los
estudiantes los estudiantes del nivel secundario de la Instituciéon Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra del pacifico de Tacna, 2021.

e Determinar el nivel de la relacion entre estilos crianza y conductas de riesgo
de los estudiantes del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Nuestros

Héroes de la Guerra del pacifico de Tacna, 2021.

1.5. Antecedentes de Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

Apolo (2017) presento6 una investigacion titulada Funcionamiento familiar y su
relacion con conductas de riesgo en los estudiantes del colegio ciudad de Protovelo.
Tiene como objetivo, Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y las
conductas de riesgo. La muestra fue de 195 adolescentes entre las edades de 12 a 19
afios. Los instrumentos aplicados fueron Test SCOFF y Test APGAR familiar. Se
obtuvo como resultado, el 56,9% de los adolescentes presentan familias funcionales,
con el tipo predominante nuclear obteniendo el 51,8%. Con las conductas de riesgo, el
51,3% adolescentes consumen alcohol, el 27,2% consumen tabaco, 9,2% consumen
drogas ilegales, 33.3% presentan riesgo de trastornos de la consulta alimentaria, el
24,5% iniciaron relaciones coitales, el 67,2% no son participes en violencia extra-
personal, el 18,5% practican violencia auto-infligida y el 7,7% han portado arma. Con
la prueba de chi cuadrado se encontrd la no existencia de relacion entre la funcionalidad
familiar y el tipo de familia al obtener p=0,756, excluyéndose también con el consumo
de alcohol (p=0.11) y drogas (p=0.102). Por otro lado, se encontrd relacion con el
consumo de tabaco al presentar p=0.31, tener o no relaciones sexuales con p=0.35,
violencia extrapersonal con p=0.41, autoinfligida con el p=0.009 y con el p=0.001

riesgo de trastorno de la conducta alimentaria. Se pudo evidenciar que el consumo alto
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de sustancias al alcohol, continuando con el consumo de tabaco y en menor frecuencia
son drogas ilegales.

Velastegui (2018) realizd un estudio con el nombre Estilos de Socializacion
Parental y Agresividad en Adolescentes en la ciudad Ambato de Ecuador. Teniendo
como objetivo, Determinar la relacion entre los estilos de socializacion parental y los
tipos de agresividad en adolescentes. Este estudio se desarrollo en las Provincias de
Tungurahua y Chimborazo en los catones Ambato y Riobamba privados de la libertad
pertenecientes a los Centros de Adolescencia Infractores. Su poblacion estd
conformada por 40 varones comprendido entre las edades de 14 a 17 afios. Para ello,
se utilizd dos instrumentos, primera Escala Socializacion Parental en Adolescencia,
que evalta el estilo de socializacién de cada padre; el segundo un Cuestionario de
Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes. Se obtuvo como resultado, el
estilo que predomina tanto para el padre como en la madre es el Autoritativo en el padre
con 40% y madres con 57% dando a entender que los padres utilizan un dialogo para
llegar a acuerdos con los hijos y pocas veces la coercion fisica y verbal, siguiendo el
estilo indulgente en padres con 37,5% y madres 32,5% el cual también utiliza la
comunicacion siendo la razén la que predomina antes que otras formas de castigo. El
perfil de agresividad prevalente es de no haber prevalencia, es decir, ningin perfil de
agresividad en el 47,5% de la poblacion, con el 42,5% presentan un perfil de
agresividad impulsivo en cual esta caracterizado por actuar en base a la emocion de ese
momento. Por ltimo, se concluye que los estilos de socializacioén parental no estan
relacionados con los tipos de agresividad.

Santiago y Torres (2018) realizaron una investigacion titulada Conductas de
Riesgo y Dinamica Familiar del adolescente y la de sus padres en la ciudad de
Cosoleacaque, Veracruz-México. Teniendo como objetivo Determinar la relacion de
los elementos de la dindmica familiar como comunicacion y cohesion con las conductas
de riesgo del adolescente y la de sus padres. Su muestra es de 50 adolescentes con sus
respectivos padres. Se hizo uso de instrumentos Faces III de David Olson que midi6 la

cohesion del padre y del hijo, Como es Su Familia de la Organizacion Panamericana
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de la Salud (OPS) que evalu6 la comunicaciéon conyugal, la comunicacion conexion
con la madre y las conductas de riesgo y el Test es Tu Familia de la OPS que se evalué
la comunicacién conexion con el padre, la comunion conexion con la madre y las
conductas de riesgo. Los resultados fueron, Tipo de Familia, el 40% son completa o
nuclear, 22% familia extensa y con el 14% son familias incompletas. Conductas de
Riesgo, con un 6% de los adolescentes refirid que si ha fumado mas de una vez al mes
y es confirmado por el padre con un 2%, el 8% ha consumido alcohol mencionando de
haberse embriagado més de una vez al mes y también refirieron que el 48% de los
padres se embriagaba mas de una vez al mes, el uso de marihuana solo lo hacen el padre
con el 8% y el uso de solventes el padre negd consumirlos. Sin embargo, el adolescente
menciond que su padre lo hacen con un 4%. Se evidencio la correlacion lineal
significativa, moderada y directamente proporcional entre las conductas de riesgo del
adolescente y conductas de riesgo del padre (p=0.05) y una correlacion significativa
baja y directa entre las conductas de riesgo del adolescente y la cohesion del padre
(p=0.05). Asi mismo, no hay asociacion entre la comunicacion del padre y la conducta
de riesgo en el adolescente, es decir que el 35,6% de adolescentes no tienen problemas
con las conductas de riesgo a pesar de tener riesgo y alto riesgo en la comunicacion con
sus padres; y el 60% de casos donde se evidencia existir comunicacion sin riesgo con
los padres, los adolescentes presentan riesgo de conducta.

Spencer (2019) realiz6 una investigacion denominada Relacion entre
Monitoreo Parental y Conductas de Riesgo Sexuales y Reproductivas en Adolescentes
escolares de Chile, en la ciudad de Santiago. Teniendo como objetivo evaluar la
relacién del monitoreo parental con la presencia de conductas de riesgo sexuales y
reproductivas de adolescentes escolares chilenos entre 15 y 19 afios. Su tipo de estudio
es transversal, descriptivo y analitico. Se aplicaron dos cuestionarios uno Auto aplicado
y Cara a Cara a 2 740 adolescentes de 15 a 19 afos. Respecto a las conductas sexuales
de riesgo los adolescentes con una edad menor de 15 afos obtuvieron un 12, 1% de
haber iniciado de forma temprana su vida sexual, indicando no hacer uso de métodos

anticonceptivos durante su ultima relacion sexual; y con el 13, 9% son lo que tuvieron
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multiples parejas sexuales en el ultimo afio, siendo la conducta de riesgo con mayor
prevalencia. Se lleg6 a la conclusion la prevalencia de conductas de riesgo sexuales y
reproductiva es levemente mayor en hombres con el 13,2% que en mujeres con un
10,9%; indico la iniciacién sexual temprana con la ausencia de uso de MAC en la
ultima relacion sexual, tratdndose de conductas que exponen al contagio de infecciones
de transmision sexual, experimentando una situaciéon de embarazo no planificado; se
percibi6 que las mujeres son altamente monitoreadas; y existe algiin nivel de monitoreo

siendo medio o alto disminuye la prevalencia de la conducta de riesgo y reproductiva.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Flores (2018) realiz6 una investigacion en la ciudad de Lima con el nombre
Estilo de Crianza Parental y Habilidades Sociales en Estudiantes de una Institucion
Educativa de San Juan de Lurigancho. Su poblacién estuvo compuesta de 886
estudiantes, utilizando el método probabilistico aleatorio simple y estratifico se obtuvo
una muestra de 268 estudiantes entre hombres y mujeres de 12 a 18 afios de 1° al 5°
afio del nivel de secundaria. Complementado su investigacion con el uso de dos
instrumentos, Escala de Estilos de Crianza y Lista de Chequeo Evaluacién de
Habilidades Sociales. Segun los resultados se obtuvo el 55.2% manifiestan un estilo de
crianza parental autoritario, con el 26.1% un estilo autoritativo y con el menor puntaje
un estilo parental negligente con el 3.4%. Por otro lado, se obtuvo con el 89.9% un
nivel de Logro en las habilidades sociales, y solo el 10.1% presentaron un nivel de
Déficit. Se podria decir que los resultados estan relacionados a la deseabilidad social,
deseo de ser visto de manera positiva, pese a que las pruebas fueron anénimas.

Villalobos (2018) publico una investigacion titulada Percepcion de los Estilos
de Crianza Parentales y Habilidades Sociales en Adolescentes de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana. El estudio es de tipo descriptivo correlacional con una
muestra de 120 estudiantes del segundo ciclo de diversas carreras profesionales entre

las edades de 16 a 19 afos. Las técnicas de instrumentos para la recoleccion de datos
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fueron Cuestionario EMBU Breve-Modificado y Escala de Habilidades Sociales. Con
el objetivo de saber la relacion entre las dos variables, la cual se encontrd que no hay
relacion significativa. Ademas, los estudiantes obtuvieron el 82,5% en percibir calidez
y con el 17% un nivel frio. En cuanto al rechazo, el 94,2% presentan un poco de rechazo
y con el 5,8% tienen rechazo. Segun la sobreproteccion, el 73,3% de los estudiantes
tienen un poco de sobreproteccion y el 26,7% presentan bastante sobreproteccion. El
100% de los estudiantes presentan un poco de exigencia. En la Habilidad de
Autoexpresion en situaciones sociales, con el 36,7% presentan un nivel bajo. El 32,5%
de los estudiantes presentan el nivel alto de la Habilidad de Decir no y corta
interacciones. En la Habilidad de Expresion de enfado o disconformidad, presentan el
33.3% con el nivel promedio. Cabe destacar que la relacion que se menciona en las
hipotesis especificas fue rechazada.

Linares (2019) publicé la investigacion titulada Influencia de los Estilos de
Crianza Parental en la Conducta de los Estudiantes de la I.E.P. Jorge Chadvez —
Macusani. Su muestra es de 93 estudiantes, a quienes se les aplico dos instrumentos, el
primero es Cuestionario de Estilos de Crianza para la recoleccion de informacion de la
investigacion, utilizando el tipo de cuestionario pre-categorizado con preguntas
estructuradas y el segundo fue Ficha Bibliografica el cual consiste en la recoleccion de
informacion. Su procedimiento se empleo en lo estadistico SPSS y Microsoft Excel. Se
concluye un valor de significacion asintdtica, es decir que los estilos de crianza parental
influyen en la conducta de los estudiantes. Donde el 35% indican que los padres
practican un estilo de crianza autoritaria y que los estudiantes son agresivos y el 54,8%
nos indican que en sus hogares existen escazas normas de convivenciay los estudiantes
molestan o pelean con los demas sin razon alguna.

Bravo (2019) presentd una investigacion con el titulo Funcionalidad familiar y
conducta antisocial-delictiva en adolescentes de un colegio nacional de Lima. Con el
objetivo de encontrar la relaciéon entre la funcionalidad familiar y la conducta
antisocial-delictiva en los adolescentes del nivel secundarios del colegio nacional

ubicado en el distrito de Brefia. Su muestra es de 197 estudiantes entre hombres y
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mujeres del cuarto afio. Los instrumentos que se aplico son Escala e Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar III y Cuestionario de Conductas Antisociales-
Delictiva. En los resultados se encontro, la funcionalidad familiar y conducta antisocial
presentan una relacion significativa aceptable. La funcionalidad familiar se obtuvo un
51,6% en un rango medio y con el 30,5% una funcionalidad balanceada. En el cruce de
tipos de familia de las dimensiones cohesion y adaptabilidad se obtuvo en
funcionalidad familiar extrema con tipo de familia rigida dispersa con el 15%,
funcionalidad familia media con tipo estructural dispersa presento el 17% y con 13, 5%
en funcionalidad familiar balanceada con el tipo de flexiblemente separada. En la
Conducta Antisocial de los estudiantes presentan con 48,7% y Conducta Delictiva
presenta un 60,4% es decir, con un predominio del rango medio. En cuanto, la relacion
entre cohesion familiar y conducta antisocial existe una relacion significativa baja; sin
embargo, es explicada en un 3%. Mientras para la relacion adaptabilidad familiar y la
conducta antisocial-delictiva no presentan relacion significativa en las que coincide con
otros hallazgos.

Villanueva (2019) public6 una investigacion Estilos de crianza y Habilidades
Sociales en adolescentes de una Institucion Educativa de Lima. Su muestra es de 296
estudiantes de primer a quinto afio de secundaria entre las edades de 12 a 18 afios de la
L.LE. de San Juan de Lurigancho. Los instrumentos aplicados son Escala de Estilos de
Crianza y Lista de chequeos de Habilidades Sociales. En los resultados se obtuvieron,
no existe relacion entre las variables antes mencionadas. Los estudiantes con un 73%
presentan el estilo de crianza parental autoritativo y seguidamente con un 14% estilo
mixto. Asi mismo, la dimensién compromiso obtuvo un mayor puntaje con el 93,9%.
En cuanto en Habilidades Sociales, el 66% de los estudiantes presentan niveles medios
y el 10% tiene niveles altos. En cuanto afios, el primer afio presentan niveles altos en
Habilidades Sociales con el 31,6%. Al no existir relacion, ambas variables son
independientes.

Trujillo (2020) se realizé un trabajo de investigacion Estilos de crianza percibido

v Resiliencia en adolescentes de Centro Educativo de Manchay. En la ciudad de Lima,
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en la que tuvo como objetivo general Determinar si existe una relacion significativa
entre el estilo de crianza percibido y la resiliencia en adolescentes de Manchay. Los
participantes fueron 100 adolescentes, entre hombres y mujeres de 17 a 19 afios de edad,
que pertenecian a 5° grado de educaciéon secundaria. Haciendo uso de dos instrumentos,
Cuestionario de Escala Estilo de Crianza de Steinberg y Ficha Sociodmografica. Por los
datos obtenidos se concluye que la muestra obtuvo el 74% un estilo de crianza
Autoritativo (democratico), es decir, que perciben que sus padres asumen actitudes de
respeto, valoracion, establecen normas y permiten que se cumplan de una manera
adecuada. Seguidamente con el 14% predomina el estilo de crianza Mixto
caracterizandose como la dejadez de ejercer el rol de padres. Con respecto a la segunda
variable, se present6 con el 61% indicando un nivel Alto de Resiliencia, es decir, que la
mayor parte de los adolescentes evidencian haber presentado de manera adecuada la
posibilidad de afrontar eventos desventurados. Ademas, que se evidencid que no hay
existencia de una relacion significativa entre las variables de Estilo de crianza percibido
y la Resiliencia al haber obtenido puntuaciones menores a 0.05, en otras palabras, las

variables presentan una distribucion no paramétrica.

1.5.3. Antecedentes Regionales

Quispe (2017) se realizd una investigacion Estilo Educativo Parental e
Inteligencia Emocional en Estudiantes de Primero a Quinto aiio de secundaria de la
LE. “San José Fe y Alegria N° 40 de Tacna en el Asio 2017. La muestra consta de 414
estudiantes puesto que los demas obtuvieron un indice de inconstancia mayor a diez.
Haciendo uso de instrumentos, como Escalas de estilos de socializacion parental en la
adolescencia (ESPA 29) y el Inventario de inteligencia emocional de Baron Ice NA.
Junto con la entrevista. Se concluye con un 36% de los padres y madres presentan un
estilo educativo negligente. Por otro lado, el 19% de los estudiantes tienen inteligencia
emocional mal desarrollada, siendo predominante la inteligencia emocional promedio

ya que se obtuvo el 44%. Dado que la gran mayoria de los estudiantes que demostraron
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una inteligencia emocional subdesarrollada reciben estandares educativos de los padres
negligentes, esto confirma la relacion entre los estilos educativos parentales y la
inteligencia negligente.

Quenta (2018) realizé un estudio con el titulo Conocimientos y Actitudes frente
a las Conductas Sexuales de Riesgo en Adolecentes de 3ero, 4to y 5to aiio de
secundaria de la I.E. Guillermo Auza Arce del Distrito Alto de la Alianza-Tacna 2018.
Su objetivo general es Determinar la relacion entre las variables mencionas. Su muestra
cuenta con 117 adolescentes entre varones y mujeres entre las edades de 14 a 17 afios.
Como resultado se obtuvo, con el 41,9% de los adolescentes presentaron un nivel de
conocimiento medio sobre las infecciones de transmision sexual y con el 26,6% el nivel
alto. Frente a las conductas sexuales de riesgo, el 49,6% manifestd una actitud de
rechazo y con el 9,4% una actitud de aceptacion. Dimension cognitiva de la actitud
frente a las conductas sexuales de riesgo, el 67,5% manifest6 rechazo y con el menor
puntaje 6,8% actitud de aceptacion. Los adolescentes presentaron el 52,1% una actitud
emocional de indiferencia frente a las conductas sexuales de riesgo y el 11,1% con una
actitud emocional de aceptacion. Relacion entre el conocimiento y actitudes frente a
las conductas sexuales de riesgo, de 38 adolescentes el 71% tuvo una actitud de
indiferencia y el 10,5% una actitud de rechazo; con 49 adolescentes el 51% obtuvieron
una actitud de rechazo y el 8,2% aceptacion; por otro lado, de 30 adolescentes el 96,7%
con actitud de rechazo y 3,3% de indiferencia. Con los datos presentados se pudo
evidenciar la existencia de relacion significativa (0,05) entre el conocimiento con las

actitudes frente a las conductas sexuales de riesgo en adolescentes.

1.6. Definiciones Basicas

1.6.1. Autonomia Psicologica

Conducta que desempeia una actividad de forma independiente. Desde la nifiez

los progenitores pueden fomentar el crecimiento de la autonomia en los hijos dandoles
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pequeias responsabilidades en todos los aspectos de sus vidas, cuidados basicos,
normas, seguridad personal, comunicacion y limites, adquiriendo asi cierto grado de
independencia para su edad, haciéndoles saber que son capaces de aprender (Galilea,
2010). Asi mismo, los padres tienen que emplear estrategias democraticas no

correctivas y que animan a la individualidad y autonomia.

1.6.2. Compromiso

Conductas de cercania emocional, interés provenientes y sensibilidad de los
padres (Steinberg, 1993, citado en Flores, 2018). Esta participacion de los padres acerca
y ejecuta la comunicacion bidireccional y significativa, involucrando asi el aprendizaje

académico, dindmico y participativo.

1.6.3. Conducta de Riesgo

Acciones activas o pasivas que involucran un peligro para el bienestar con
consecuencias negativas por las fuertes sensaciones involucradas con el enfrentamiento
de la muerte y peligro; estos comportamientos que son consistentes con los estilos de
vida actuales, cuando se combinan con la curiosidad y probar situaciones novedosas,
son una parte normal del crecimiento y da una sensacion de ser adultos. Destacan

especialmente las conductas violentas, la drogadiccion y las relaciones sexuales.

1.6.4. Consumo de Bebidas Alcohdolicas

Se describe como ingerir un liquido que contiene gramos de alcohol que es una
sustancia psicoactiva. Al referirse de una bebida estandar corresponde entre 0.6 onzas

o 17 gramos de alcohol puro, comparandose a una copa de vino de 148 ml al 12% una
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lata de cerveza de 355 ml al 5% aproximadamente y un vaso destilado de 44 ml al 40%

(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2022).

1.6.5. Consumo de Cigarrillos

Segun el Instituto Nacional del Cancer, los cigarrillos es un producto del tabaco
dandole forma de cilindro. Lo fabrican con hojas de tabaco, cortadas delgadamente,
enrolladas y finalmente envueltas en un papel delgado. Asi mismo, agregan otro
ingrediente como sustancias de sabores. Para inhalar un cigarrillo se enciende en un
extremo y por el otro lado se fuma, llegando a los pulmones. Los cigarrillos contienen
nicotina, una sustancia quimica del tabaco que se vuelve adictica y hace que uno siga

fumando.

1.6.6. Consumo de Drogas

Las drogas son sustancias que, al introducirlas al organismo, reaccionan sobre
el sistema nervioso central; produciéndose cambios en la conducta, percepcion o estado
de animo. Su consumo continuo puede ocurrir dependencia fisica, dependencia

psicoldgica y tolerancia, produciéndose una adiccion (GENCAT, s.f.).

1.6.7. Control de Conducta

Capacidad que muestra una persona donde cree o piensa que tipo de conducta
puede ejercer frente a un contexto, esto se puede deber por las creencias y motivacion
que tiene la persona de no hacerlo, también existen factores internos como los
psicologicos y externos como el tiempo y percepcion. Referente a los progenitores es
la informacidén que manejan los padres sobre el comportamiento de sus hijos o hijas,
asi como la forma en que lo controlan a través del establecimiento de limites y la

observacion permanente (Steinberg, 1993, citado en Flores, 2018).
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1.6.8. Estilo de Crianza

Conjunto de comportamientos, emociones y principios rectores que los padres
exhiben hacia los hijos que tienen un impacto tanto en su desarrollo psicologico como
social (Romero, Robles y Lorenzo, 2006, citado en Navarrete, 2011), estos
comportamientos se pueden expresar de manera autoritaria, permisiva y autoritativa, y

ayudarén al nifio a convertirse en un adulto socialmente integrado en el futuro.

1.6.9. Inicio Precoz de Relaciones Coitales

Accion o forma de relacion que tiene una persona con otra, incluyendo el
contacto fisico que sugiera estimulacion sexual con o sin orgasmo, como masajes,
caricias, besos, abrazos, tocamientos en la zona genital, sexo oral y penetracion (con o
sin eyaculacion dentro de la vagina) con fines reproductivos. Se considera precoz antes
de conseguir la identidad emocional y lograr el desarrollo del pensamiento abstracto

(Alvarez et al., 2012).
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Capitulo IT

Fundamento Teorico Cientifico de la Variable Estilos de Crianza

2.1. Concepto de Crianza

La palabra crianza viene de creare que es definida como accion de una madre o
nodriza en efecto de nutrir y alimentar al nifio, instruir, dirigir y orientar (RAE, 2001).
La crianza de una persona constituye la narrativa del amor sobre la que se construye en
gran parte la identidad y el ser social del hijo (Izzedin & Pachajoa, 2017).

La crianza implica procesos psicosociales: pautas, practicas y creencias. Esto
interactua con los patrones que los progenitores siguen frente a la conducta de los hijos
hacia la significancia social (Izzedin & Pachajoa, 2017).

Lo primero, estd relacionado con normas que estdn frente a la conducta y
comportamiento de los hijos, teniendo de suma importancia en el area social
(Jorge&Gonzélez, 2017). La influencia cultural juega un papel importante en relacion
con la crianza, ya que se adopta ideas y estilos. Asi mismo, la interaccion personal de
los padres y de la cultura genera la construccion de ideas sobre la crianza (Triana, 1991,
citado en Infante & Martinez, 2016).

Las practicas de crianza son el comportamiento aprendido de los padres, esto
se relaciona entre los diferentes miembros de la familia (Jorge&Gonzalez, 2017). Los
progenitores o cuidadores son un papel clave en la formacion de los nifios. Se concibe
como comportamientos o acciones de forma intencionada, garantizando la

supervivencia, desarrollo psicosocial, crecimiento, y facilitando asi el aprendizaje y
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también permitiendo que los hijos reconozcan e interpreten el medio que los rodea
(Triana, 1991, citado en Infante & Martinez, 2016).

El tercer proceso, las creencias es el esquema del conocimiento del como se
debe criar un hijo, por la conviccion compartida de otros miembros del grupo cercano,
que brindan seguridad y soporte al proceso de crianza (Jorge&Gonzalez, 2017). La
creencia o concepciones acerca de la crianza resultan ser de suma importancia por dos
aspectos. En primer lugar, porque se considera como una moduladora del
comportamiento en la practica de crianza. El segundo aspecto refiere a los cambios de
participacion en la crianza de la madre como la del padre frente a los hijos, reflejando

la diversificacion y flexibilizacion (Infante & Martinez, 2016).

2.2. Definicion de Estilo de Crianza

Segtn los autores Darling y Steinberg (1993), mencionan que el estilo de
crianza se entiende como un conjunto de comportamientos o acciones que indican los
progenitores hacia los nifios. Independientemente del estilo de crianza utilizado para el
nifio, se desarrollard un clima emocional que puede ser dafiino o beneficioso. El estilo
de crianza estd asociado con el clima emocional que sirve como fondo de las
interacciones padre o madre-hijo o hija (Flores, 2018).

Asi mismo el autor Coloma sefiala que son patrones y habitos que condensan
los objetivos educativos en unas pocas dimensiones basicas, y cuando se combinan,
producen diversas formas de educacion de los padres. Adicionalmente, viene a ser
como un conjunto de comportamientos que predominan como resultado de lecciones
aprendidas en el hogar, desarrollando un determinado repertorio de comportamientos
o conductas con la finalidad de educar a sus hijos. (Flores, 2018).

Solis (2007), definieron la crianza como las formas de comportamientos de los
progenitores y realizaron estudios para determinar los factores que influyen en la
participacion de los progenitores o cuidadores, identificando el bienestar subjetivo del

nifio, asi como sus actitudes y expectativas para su desarrollo. Concluyeron que los
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comportamientos de crianza correctos estan asociados con una mejor adaptacion
adolescente o desarrollo psicosocial.

Segun Mestre et al. (2007), refiere que las practicas de crianza adquieren un
papel crucial porque ayudan al nifio a desarrollar los valores y estandares que le
permitiran ser considerado como un adulto socialmente adaptado en un futuro préoximo.
Se ha confirmado que el entendimiento de los padres tiene del nifio incita a los padres
a establecer varios métodos para inculcar disciplina, y que la eficacia del estilo
educativo estard muy influenciada por la personalidad de los nifos. Los pilares
fundamentales para la educacion de los nifios, el control, el afecto y el grado de
implicacion en su génesis son los factores que mejor predicen un enfoque educativo y
unas relaciones padre-hijo de calidad.

Respecto a los autores Franco et al. (2014), el estilo de crianza parental puede
ser entendido como un conjunto de comportamientos que se dirigen al nifio y que
establecen una atmosfera emocional en el que se manifiestan las acciones de los padres.
Estos comportamientos incluyen tanto las acciones que las personas realizan para
desarrollar sus propias obligaciones de paternidad (practicas parentales) como
cualquier tipo de comportamiento, como gestos, cambios de tono de voz, arrebatos
emocionales espontaneos, etc.

Segun Graig & Woolfolk (1988), argumentan que el surgimiento de un estilo
de crianza depende de una variedad de factores, incluyendo las caracteristicas y
personalidades de los padres y los hijos en un momento dado, lo que puede indicar un
mayor o menor grado de severidad y disciplina variable. Estos factores también pueden
tener un impacto en el comportamiento social del nifio y la forma en que los padres
manejan procesos como el autoconcepto, la agresion y los valores morales. Aumento
de la relacion entre varios factores, que tienen un impacto en como el nifio se desarrolla
emocional, cognitiva y socialmente, o como afectan practicamente todos los aspectos

de la vida de las personas.

Segin Romero et al. citado en Acero (2012), define al estilo de Crianza como un
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“conjunto de conductas, sentimientos, y principios morales de los progenitores que
influyen en el desarrollo social y psicologico de los hijos”, en estos, se encuentran las
acciones que los padres toman en una variedad de formas para llevar a cabo el ejercicio
de su patria potestad y sus relaciones con sus hijos incluyen establecer reglas claras,
hacer cumplir las consecuencias cuando se rompen esas reglas, usar técnicas
disciplinarias especificas, atender las necesidades de los hijos y mantener abrir lineas

de comunicacion con ellos..

2.3. Teoria de Estilo de Crianza

2.3.1. Estilos de Crianza de Steinberg

En base al modelo de Baumrind y sus colaboradores, identifico tres estilos de
crianza diferente (autoritativo, autoritario y permisivo), estos estilos estan basados en
ejercer control en padres hacia los hijos. Asi mismo, también tomo como base el
modelo de Maccoby y Martin, quien establecid un tipo mas especifico, aumentando
control de los padres (estilo negligente o indiferente), que es la contingencia del

esfuerzo parental y el nivel de exigencia (Bravo, 2019).

Por lo tanto, Steinberg evalu6 los estilos de crianza relacionandolo con el ajuste
del comportamiento en adolescentes. Reconociendo y clasificando cinco estilos que se
encuentran en vinculo con hijos adolescentes, que fue manejada para el avance de su

nivel de estilo de crianza (Bravo, 2019).
Segun este autor el estilo de crianza presenta tres dimensiones:

2.3.1.1. Compromiso. Grado en que los progenitores presentan interés
hacia su hijo (a), es decir, que preocupan por brindar un apoyo emocional y afectivo
(Flores, 2018).

2.3.1.2. Autonomia Psicologica. Nivel en que los hijos (as) distinguen que

los padres son los que direccionan y emplean habilidades democraticas, alentando a la
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personalidad la individualidad y la autonomia (Flores, 2018).

2.3.1.3. Control Emocional. Nivel en que el adolescente se da cuenta de
que sus padres regulan o supervisan su comportamiento. En cuanto a esta exigencia de
regulacion de la conducta, las demandas de los progenitores son que su descendencia
participe en la mayoria de las actividades familiares a través de sus exigencias de
castidad, su supervision, sus medidas disciplinarias y su deseo de controlar a una

descendencia que desobedece. (Darling & Steinberg, 1993, citado en Flores, 2018).

La terminologia control conductual tiene una definicion distinta del control
psicologico. Dado que el primer punto hace referencia a la informacién que manejan
los padres sobre el comportamiento de los hijos o hijas, y como regulan el
comportamiento a través de la observacion permanente y el establecimiento de limites.
Sin embargo, el control psicoldgico se refiere a la eliminacion del afecto, lo que resulta
en una limitacion de la expresion vocal y un sentimiento de culpa en sus hijos o hijas.

(Gonzéles et al., 2008, citado en Flores, 2018).

2.3.14. Desarrollo de Estilos de Crianza. La combinacion de las
dimensiones que se menciond antes, el autor Steinberg desarrolld cinco estilos de
crianza parentales: primero, estilo de crianza Autoritario caracterizandose por emplear
un control enorme en los hijos. Prefieren y estiman primeramente el respeto y la
obediencia de sus reglas sin reclamo alguno; y al obtenerlo hacen uso de la fuerza.
Asimismo, que suelen mostrar poco afecto, les cuesta generar vinculo cercano con sus
hijos o hijas que pueda establecer apoyo emocional ante alguna circunstancia. En
segundo se encuentra estilo de crianza Autoritativo gue se caracterizan por ser mas
racionales, les preocupa el comportamiento general de sus hijos. Ademas, que desean
desarrollar un clima de afecto. Es por ello, que establecen reglas claras y adecuadas a
la edad de su hijo o hija, manteniendo una expectativa alta. Por lo tanto, ellos animan
y apoyan en sus tomas de decisiones; y mantienen una comunicacién constante de

forma asertiva. Tercero estilo de crianza Permisivo, se determina por no involucrarse
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en la formacion del comportamiento de los hijos, no se establece reglas. Es por ello,
que los hijos son quienes resuelven sus actividades sin hacer pregunta alguna. Sin
embargo, los padres presentan un gran nivel de sentimiento o afecto, no vacilan en
mostrar el aprecio por los hijos, y con todo ese carifio que muestran, tratan de explicar
y solicitar lo que deben hacer, si en caso el hijo no obedece, los padres evaden
confrontarlo y dejan pasar. La consecuencia de estilo de crianza son las posibilidades
de que el menor presente problemas de estudio y de conducta, debido a la baja o nula
tolerancia. Negligente, se caracteriza en no interferir con el rol que deben de ejercer,
desatendiendo por completo a los hijos; los progenitores mayormente estan
involucrados en sus propias actividades que las de sus hijos. Asi mismo, se caracteriza
por un hogar sin normas impuestas por los progenitores y sin el aspecto de expresion
de afecto hacia los hijos. Y por ultimo se encuentra el estilo de crianza mixto se
caracteriza por la combinacion de los estilos antes mencionados. Es por ello, que trae
consigo confusiones en el adolescente, no sabiendo, asi como reaccionar ante la espera
de sus progenitores al efectuar un comportamiento, se muestran inciertos, y tal
resultado el hijo crece inseguro, con problemas de conducta e inestabilidad emocional

(Estévez et al., 2007, citado en Flores, 2018).
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Estilos de Crianza segun Steinberg de acuerdo Flores (2018):

Estilo de Caracteristicas Efectos
crianza

Autoritario  Son pocos flexibles y muy rigidos. Hijos autoexigentes.
Control excesivo sobre los hijos. Baja autoestima.
Priorizar la obediencia y el cumplimiento Presentan problemas de
de las normas sin plantear objeciones. conducta.
Aplican la fuerza, estableciendo poder y Problemas  emocionales 'y
orden. sociales.
Muestran poco afecto. Se muestran miedosos o
No saben como acercarse a sus hijos para agresivos.
ofrecerles un apoyo de afecto en Suelen ser dependientes.
situaciones agradables o dificiles.

Autoritativo Estan pendientes de que sus hijos Muestran confianza en ellos
muestren una adecuada conducta. mismos.
Se desenvuelvan en un ambiente de carifio Presentan buenas relaciones
y confort, interpersonales.
Implementan ciertas pautas de conducta, Muestran autocontrol.
ofreciendo estandares y pautas claras y
apropiadas para la edad.
Instauran limites.
Se muestran calidos y afectuosos.
Tienen grandes esperanzas para sus hijos
para que sean alentados y apoyados en la
toma de decisiones.
Mantienen una comunicacion que se base
en el asertividad.

Permisivo No interfieren en modelar la conducta de Los hijos son quienes deciden
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los hijos.

Evitan castigos.

No asignan normas, reglas ni establecen
limites.

La comunicacion suele ser no asertiva.
Los progenitores demuestran a los hijos un
grado nivel de afectividad y carifo.
Intentan que los hijos hagan lo que ellos
quieren que hagan.

Los padres dejan pasar por alto sin debatir
cuando los hijos no quieren cumplir los
mandatos.

Si el niflo se niega a seguir las reglas, los
padres no discuten ni confrontan al nifio,

lo que permite el enfrentamiento.

como gestionar sus actividades,
no consultan a los padres y
deciden por ellos mismos.

El menor comienza a mostrar
problemas escolares y

problemas de comportamiento.

Baja tolerancia al fracaso.

Negligente

Manifiestan poco compromiso con su rol
como progenitor o cuidador.

Niveles bajos de exigencias.

Niveles bajo de afecto.

No establecen pautas y medidas asignadas
por los padres.

No muestran afecto a sus hijos.

Presentan problemas de

conductas.

Mixto

Los padres combinan los estilos
autoritarios, autoritativos, negligente y
permisivo de tal forma enredan a los hijos,
porque no saben como se dirigiran sus
padres ante ciertos comportamientos
apropiadas o impropias.

Son padres cambiantes, desarrolldndose

en un ambito inseguro.

Presentan problemas de

conductas o se muestran

rebelde.
Inestabilidad emocional.

Hijos inseguros.
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2.3.2. Estilo Parentales de Crianza de Baumrind

Licenciada en filosofia y psicologo, realizd diversas investigaciones con
preescolares y a sus padres. A través de entrevistas, pruebas y estudios identifico tres
estilos de crianza. Ademas, reconoce dos dimensiones, control de los padres y la
aceptacion. La composicion de estas dimensiones da como resultado la tipologia de
tres estilos distintos de crianza parental, cada uno de los cuales esta definido por
patrones conductuales distintivos: autoritativo, autoritario y permiso. (Papalia et al.,

2009).

Para Baumrind (1968) citado en Raya (2008) refiere que socializar a los hijos por
las demandas que dicta la sociedad, pero a la vez manteniendo la integridad de cada
hogar es el hincapi¢ como deber de todo progenitor. Los estudios de Baumrind
argumentan la influencia de los patrones o estilos de crianza en las primeras etapas del
desarrollo del nifio. Al principio menciona el control en la crianza, definiéndolo de
diferentes maneras como uso el del castigo fisico de forma consecutiva, rectitud, el uso
de la comunicacion para dar explicaciones del porque se castiga o corrige, etc. Por otro
lado, replicd que socializar a los hijos es definirlo como diferente de ser limitados o
prohibido y asi mismo, uso la definicion de control de crianza para integrar a los hijos
a la sociedad y que en el hogar estas conductas sean socialmente aceptables. Aceptando
y definiendo el estilo parental o de crianza como los valores de los progenitores e
integrado creencias acerca de sus roles como padres y el entorno de los hijos en que los

involucra.

2.3.2.1. Estilo Autoritativo. Los padres presentan un patron de seguridad en su
desplazamiento para guiar a los hijos, pero consideran decisiones, interés, opiniones y
la independencia. Se caracterizan por ser amorosos, firmes para mantener las normas,
imponen castigos limitados y juicios cuando son necesarios, dentro de un contexto de
una relacion célida y de apoyo. Ademas, ejercen la disciplina inductiva, es decir, actuan

de forma razonada, favoreciendo el dialogo o comunicaciéon de manera participativa.
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Como resultado los hijos suelen ser autdbnomos, asertivos, investigadores, seguros y
dichosos. (Papalia et al., 2009). Estas caracteristicas de comportamiento van mas alla
de ser un padre autoritativo, ya que implica madurez, hacer uso de la comunicacién
efectiva y direccional (Rayo, 2008).

Este enfoque parece desarrollar mejor las competencias de los nifios al
establecer estandares realistas que son claros y consistentes. Los nifios que usan este
enfoque son conscientes de lo que se espera de ellos y saben cuando estan cumpliendo
con las expectativas de sus padres. En consecuencia, es necesario esperar que
desempefien adecuadamente sus funciones ya que son conscientes de la satisfaccion
que produce cumplir con sus obligaciones y alcanzar sus metas. Cuando surgen
dificultades, el padre con autoridad ensefa técnicas de comunicacion constructiva para
que el nifio pueda expresar sus puntos de vista y discutir posibles soluciones (Papalia
et al., 2009).

2.3.2.2. Estilo Autoritario. Presentan un patrén dominante con alto grado de
control, la obediencia incuestionable y supervision, el obedecer es incuestionable, se
prestan a ser castigadores de forma fisica como psicologica, arbitrarios y energéticos,
restringiendo la autonomia. Ellos son mdas desapegados y menos calidos que otros
padres. También tienen un bajo nivel de implicacion con los nifios ya que no valoran
sus puntos de vista u opiniones, y establecen normas de comportamiento muy duras y
exigentes. Provocando en los hijos retraimiento y susceptibilidad, ya que ellos no
pueden elegir su propio comportamiento, volcando en los nifios en ser dependientes de
los adultos (Papalia et al., 2009).

2.3.2.1. Estilo Permisivo. Esto es consistente con los padres que valoran la
autoexpresion y el autocontrol y tienen altos niveles de participacion de los padres.
Permita que las personas expresen sus sentimientos libremente, muestre un bajo nivel
de exigencia y, con poca frecuencia, ejerza control sobre la conducta. Muestran calidez,
poco castigadores, por ende, estos nifios son mds temerosos al medio, manifiestan
inseguridad, inmaduros, menos autocontrol, menos exploratorios y ansiedad a la toma

de decisiones (Papalia et al., 2009).



Tabla 2

Estilos de Crianza segun Baumrind de acuerdo Papalia et al., (2009)

Estilo de

Crianza

Caracteristicas

Efecto en los hijos

Autoritativo

Combinan su crianza con calidez, sensibilidad
y el estableciendo limites.

Cuando se rompen las reglas, aplican una
disciplina justa, razonable y consistente.
Hacen uso del dialogo o comunicacion ante un
problema.

Hacen uso de la razén y refuerzo positivo para
guiar a los nifios en lugar de amenazarlos o

castigarlos.

Buena autoestima.
Buen rendimiento
escolar.

Escasos problemas de

conducta.

Autoritario

Tienen grandes expectativas y poca cabida de
participacion o implicacion.

Expectativas muy altas y reglas de conducta
rigidas.
Tienden a dureza las

castigar con

equivocaciones o fallos de conducta.

Poca confianza en si
mismo.

Obedientes y
orientados en sus
pendientes.

En ocasiones hostiles
y rebeldes.
Algunos  presentan

rasgos de depresion.

Permisivo

Suelen ser muy afectivos, pero ofrecen pocas
muestras y pautas, fracasando en establecer
limites a los hijos.

Permiten que los hijos realicen actividades por
su propia cuenta.

Prefieren crear un clima de amistad e igualdad

entre padre e hijo.

Buena autoestima.
Pocos problemas
psicoldgicos.

Presentan problemas
de conducta (abuso de

sustancias).

31
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Este modelo de estilo de crianza cambio el rumbo de varios estudios y a su vez
marcé una importancia en el punto de inicio para las investigaciones que se centran en
el analisis de factores. Asi también, como en estudios anteriores de Baumrind donde
empleaba que los progenitores hacian uso de diferentes tipos de autoridad, ya que,
suelen ser carifiosos, en sus investigaciones empiricas hallé que, en contraste con los
progenitores autoritarios, autoritativos y permisivos mostraban un parecido en la
inefectividad de sus destrezas de comunicacién y mostraban un nivel bajo de madurez.
Los resultados situaron validez en la busqueda de categorias para los estilos de crianza
(Raya, 2008).

Segiin Baumrind (1967) citando en Raya (2008) manifiesta la importancia de
esta teoria, ya que veia el desarrollo de socializacion como dindmico. Ademas, se trazé
que el estilo de crianza traeria una influencia entre los intentos de socializar de hijos a
padres, por ejemplo, el estilo autoritativo incrementa el grado de valor del refuerzo de
crianza, y que la expresion afectiva y comportamientos de estos progenitores o
cuidadores incrementa la destreza de los hijos para comprender las respuestas a las
ordenes de los padres e incrementa la destreza cognitiva.

De acuerdo al estudio longitudinal de Baumrind (1991) citado en Raya (2008)
los nifios de estudio habian cumplido quince afios, realizo una diferencia por categorias
entre los cuadros estilos de padres, estableciéndose en el grado de afecto y control:

e Los padres autoritario-directivos muestran ser poco afectivos, demasiados

intrusivos y altamente exigentes.

e Los padres no autoritario-directivos son muy exigentes, modernamente

afectivos y poco intrusivos.

e Los padres permisivos son de poca exigencia y muestran mucho afecto.

e Padres democraticos presentan un nivel moderado de exigencia, pero con

alto grado de afecto.

e Los padres rechazantes muestran un nivel bajo de afecto y exigencias,

ademads son intrusivos y hostiles.
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e Padres negligentes se muestran poco afectivos y exigentes, pero son
indiferentes.

e Los padres suficientes se presentan de manera afectiva y con un nivel
moderado de exigencia.

e Los padres autoritativos presentan alto grado de exigencia, afecto y se
muestran poco intrusivo.

Estos adolescentes que fueron parten de la investigacion longitudinal fueron
comparados con los tipos de padres anteriormente mencionados. Se demostrd que los
jovenes con progenitores autoritativos fueron mas competentes y adaptados. De la
misma manera lo padres democraticos y no autoritarios -directivos, quienes muestran
un nivel moderado de exigencia y afecto, los adolescentes eran de igual manera
competentes y ajustados. Ademads, los jovenes de padres democraticos y autoritativos
fueron poco independientes y académicamente eficientes, aun asi, serdn muy sociables.
Sin embargo, los adolescentes de progenitores no autoritarios-directivos mostraron un
nivel bajo de angustia y fueron mas competentes a diferencia de los progenitores
autoritarios-directivos (Raya, 2008).

Los estilos parentales tienen dominio comprobado para predecir el
comportamiento del nifio y efectos de crianza. De la misma manera, un nivel alto de
afecto influye positivamente en los hijos junto con los niveles altos de exigencia de
manera autoritativa, pero no sucede esto cuando se da a niveles bajo de exigencia en

tipo permisivo (Baumrind, 2005, citado en Raya, 2008)
2.3.3. Modelo Bidimensional de Maccoby y Martin

Los Estilos que proponen estos autores, vienen ser la extension de las
elaboraciones de Baumrind; también son halladas en las familias con adolescentes

(Merino & Arndt, 2004).

Los autores propusieron actualizar los estilos descritos por Baumrind,

planteando dos dimensiones para establecer el estilo de crianza como
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afecto/comunicacion; es decir, control/exigencia o “demandingness” y tono emocional

de la interaccidn “responsiveness’.
Segun Raya (2008) quisieron medir la crianza como funcién de dos aspectos:

2.3.3.1. Control o Exigencia (demandingness). Segiin Baumrind (1960)
citado en Raya (2008) se caracteriza en los padres una influencia, nimero de peticiones,
supervision y nivel de limitacién que practican los progenitores a los hijos o hijas.
Ademads, suelen ser restrictivos, reguladores y criticos; esto refleja en los hijos
mostrandose irritables, triste y poco amistosos.

Esta dimension se compone por elementos, primero la confrontacién se muestra
en progenitores o cuidadores que se enfrentan a las conductas inadecuadas de los hijos
que presentan implicados y firmes, pero no siempre coercitivos. Segundo la supervision
0 monitoreo es un hogar constituido con confianzas consistentes, se establece pautas
claras y precisas, se evidencia responsabilidad y la supervision motiva la
autorregulacion y plenitud de los hijos. Segun Patterson (1986) citado en Raya (2008)
manifiesta que el monitoreo de los progenitores impide la conducta antisocial de los
hijos. Sin embargo, el control consistente y ordenado se requiere de esfuerzo y tiempo
por parte de los progenitores o cuidadores, que en casos no estdn dispuestos para
asumirlos, repercutiendo consecuencias en los hijos. Por ultimo, la disciplina diaria y
eventual es el control que los padres pretenden orientar hacia la meta que los
progenitores seleccionan, modificar expresiones de inmadurez, hostilidad, dependencia
y promocionar la obediencia. El elemento primordial en el control es el refuerzo a la

conducta requerida o el castigo y extinguir la conducta no deseada.

23.3.2. Afecto o Comunicacion (Respondiveness). La expresion de
amabilidad y amor por los hijos es lo que la define. Los padres son capaces de responder
a las necesidades de sus hijos estableciendo reglas y normas, fortaleciendo un apego

seguro y un autoconcepto saludable.
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Segun Baumrind (1996) citado en Raya (2008) compone esta dimension por los
siguientes elementos, primero la afabilidad (warmth) hace referencia al afecto por parte
de los progenitores. La empatia y afectividad de los progenitores alienta a los hijos a
ser participes en estrategias cooperativas que estdn asociadas con el desarrollo moral
de los hijos. Segundo la reciprocidad abarca fases de sincronia o adaptabilidad en las
conversaciones de entre padres-hijos. Los hijos ajustan sus planes para tener en cuenta
las necesidades de sus padres. Tercero, la comunicacion precisa y discurso
personalizado, una comunicacién unidireccional por parte de los padres que certifica
la autoridad como base en roles asignados, y como resultado el hijo experimenta de
forma represivo o restrictivo, sin embargo, la comunicacion bidireccional planteada y
centrada certifica la autoridad de los padres mediante la persuasion, y, por ende, suele
ser aceptada por parte de los hijos. Cuarto, apego (attachment) en los paises
occidentales, los hijos que se sientes seguros tienen una relacion afectiva reciproca con
sus padres. Sin embargo, los hijos evasivos, minimizan la intrusiva muestra de afecto
de sus padres, no buscan la proximidad. Asi mismo, el apego puede ser perjudicial, ya

que, es mas seguro con personas de su mismo espacio social.

Los estilos de crianza tienen un concepto como el reflejo de dos fases implicitos
como el numero y tipo de demandas que hacen los padres y la posibilidad del refuerzo
de crianza. Ademads, los progenitores autoritativos presentan alto grado de afecto y
comunicacion, y alto grado de control y exigencias. Donde se encuentra afecto y apoyo
explicito, aceptacion e interés; y se percibe la existencia de pautas y normas, control y
prohibiciones de conducta y exigencias elevadas. Del tipo autoritario presencia de bajo
afecto y comunicacion, y alto control y exigencias. Se caracteriza con afecto controlado
e implicito, distanciamiento, poco afecto en las relaciones, hostilidad o rechazo,
ademas que evidencia la existencia de pautas y disciplina, control de restricciones. Los
padres permisivos muestran un alto grado de muestras de carifio y comunicacion; y un
bajo control y exigencias. Se caracteriza con un nivel de afecto y aceptacion. Ausencia

de control y disciplina, ausencia de restos y escasas exigencias. Los negligentes son
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padres con un bajo grado afecto y comunicacion; y bajo control y exigencias. Se
caracteriza con bajo niveles de afecto y evidencia de distanciamiento, frialdad en las

relaciones. Ausencia de orden y control, ausencia de desafios y bajas exigencias (Raya,

2008).
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Capitulo 111

Fundamento Teorico Cientifico de la Variable Conducta de Riesgo

3.1. Concepto de Conducta

La forma en que una persona se comporta en muchas esferas de su vida esta
relacionada con su conducta. Es decir, esta terminologia podria usarse como semejante
de conducta, porque se describe a las acciones que ejecuta un individuo en respuesta a
los incentivos que encuentra y las conexiones que crea con su ambiente (Pérez et al.,
2008).

El término "conducta" se refiere a como se comportan los individuos. En lo
psicologico, se refiere en la expresion de las caracteristicas tnicas de una persona, o de
su personalidad. Es por esto que la idea se refiere a las caracteristicas externas y
aparentes de las personas (Etecé, 2021).

Se reconoce tres factores que influyen: fin como el proposito de la conducta es
lo que le da significado y permite la interpretacion. Motivacion el segundo factor es la
motivacion, lo que significa que el comportamiento tiene una fuerza impulsora detras
causalidad refiere que la conducta tiene una causa predeterminada o surge de ella.

Se cree que hay otros dos elementos que gobiernan el comportamiento. Estos
son los elementos socioecondmicos y ambientales, asi como los elementos bioldgicos.
Elementos ambientales, en primera instancia, se hace referencia al entorno en el que se
encuentra inmerso el sujeto, tanto en su entorno fisico como en su entorno social, que
incluye las instituciones que conforman dicho entorno. En otras palabras, los factores
externos son los unicos mencionados. Elementos de la biologia est4d asociado con las

cuestiones genéticas que controlan los procesos biologicos. Significa que tienen un
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caracter interno. Ademads, se pueden incluir factores adicionales como la dieta y los
meses de gestacion del Utero materno. Por ello, el fundamento del comportamiento
humano se relaciona tanto con el aspecto psicoldgico como con el fisico de los
individuos de manera complementaria (Etecé, 2021).

Se entiende que las personas tienen comportamientos diferentes, definiéndose
el comportamiento en este caso como una reaccion. La variedad de comportamientos
se debe al hecho de que las personas tienen varios objetivos, se comportan en una
variedad de situaciones y varian como individuos. Esto deja expuesto que el
comportamiento responde a la meta, al estimulo y al momento preciso en que se

encuentra el sujeto (Etecé, 2021).

3.2.  Concepto de Riesgo

Del italiano rischio o,risico y este del arabe clasico como rizg, lo que depara la
providencia. Asi mismo, la RAE (2001) define como la contingencia o proximidad de
un dafio (Echemendia, 2011).

Segun Peretti (2000) recuperado por Chavez (2018) etimoldgicamente
hablando “resecum” el termino riesgo refiere “aquello que corta”. Por otro lado,
Echemendia (2011) manifiesta que se describe del sentido comun “la posibilidad de
perder alguien o algo o consecuencia no deseada, peligroso o negativos” (Echemendia,
2011).

Por otro lado, segiin Yassi, Kjellstrom, Dekok y Guidott menciona que el
termino riesgo se define como "la probabilidad de que ocurra un evento, como que un
humano se enferme o muera dentro de un periodo de tiempo o edad especificos; con
un resultado (generalmente) desfavorable"(Echemendia, 2011).

Existen diversas definiciones que dan a conocer del riesgo refiriéndose como la
probabilidad de que ocurra de un evento dada las circunstancias actuales. Asi mismo,
se asocia con una variedad de medidas de probabilidad de un resultado generalmente

negativo, pérdidas humanas, producto de fendmenos naturales particulares, propiedad
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con algun dafo e interrupcion de actividades econdmicas, personas con algun dafio
(Echemendia, 2011).
Segun Sjoberg y Drotz-Sj6berg determina cuatro significados:

e La probabilidad de lesiones, pérdidas, destruccion o desventajas.

¢ Un elemento o factor peligroso que se cita frecuentemente con calificativos
para indicar el grado o tipo de peligro.

e Pérdida o peligro de la cosa o de los asegurados objeto del contrato: esto
refiere a la medida en que tal pérdida es posible, terreno peligroso, la
persona o cosa que, a juicio del asegurador, sea peligrosa y a una situacion
de peligro para el asegurado por causa o fuente determinada.

e En comparacion con la expectativa, el producto de la cantidad que podria

perderse entre la probabilidad de perderla.

3.3. Definicion de Conducta de Riesgo

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, es una “forma especifica de
comportamiento de la que se sabe que esta relacionada con una mayor susceptibilidad
a una determinada enfermedad o con un estado de salud deficiente” (OMS, 1998, p.
29).

Segun Adés y Lejoyeux (2004) refiere que la conducta de riesgo como una
exploracion cotidiana del peligro, donde el individuo coloca en riesgo su vida. Estas
conductas son un claro ejemplo de interés por el peligro o riesgo. Ademas, surgen
emociones enérgicas relacionadas con el desafio con el riesgo y muerte. Los
comportamientos principales de riesgo son la ingestion de drogas y/o alcohol de vy,
sumando esto las relaciones sexuales de riesgo. Los deportes extremos; si bien son
desvios de la actividad deportiva en las que el desafio al peligro como ejemplo se tiene
la ruleta rusa que constituye una forma excepcional a las conductas de peligro y/o

riesgo.
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Cuba. Ministerio de Salud Publica (1999) afirma que “la caracteristica
fundamental de la conducta de riesgo es la interrelacion marcada entre ellas, esto quiere
decir, un adolescente puede presentar mas de uno o presentar todas las conductas de
riesgo. Esto refiere a que un adolescente puede ingerir sustancias psicoactivas, fumar,
adquirir o transmitir una enfermedad sexual, provocar un accidente, delinquir, ser
agresivo y atentar contra su propia vida” (p.120).

Orbegoso (s/f) define a las conductas de riesgo como “acciones reiteradas y sin
limites, que puede perjudicar el desarrollo psicosocial de los nifios y adolescentes,
trayendo repercusiones para la vida presente o futura. Un adolescente sin haber
experimentado o de manera muy establecida, actua sin conocer los peligros o riesgo a
corto y/o largo plazo. Asi mismo, clasifica a las conductas de riesgo en consumo de
alcohol, tabaco, habitos dietéticos alterados, conducta sexual arriesgada, conducta s de

violencia o maltrato que trae accidentes, sedentarismo y delincuencia” (p. 4).

3.4. Teorias de Conductas de Riesgo

3.4.1. Conducta de Riesgo segun Jessor

Bajo una perspectiva nueva, las conductas de riesgo estan surgiendo un nuevo
modelo del desarrollo, que estd cambiando las areas de su vida en todos los aspectos,
la forma de relacionarse de los jovenes, y por ello va surgiendo la inclusion de variables
y elementos. Dando como resultado la imprescindible interaccion persona-contexto,
que en teorias antiguas habian sido omitidas (Jessor, 1991, citado en ASDE Scouts de
Espaiia, 2012)

Esta teoria se caracteriza por la interaccion de diversos elementos que explican
las conductas adictivas. Presentando que los componentes de riesgo derivan a
conductas de riesgo. Considerando en cinco grupos de componentes de riesgo o

protectores que van generando conductas de riesgo:
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Interrelacion de componentes de riesgo y componentes protectores de acuerdo Jessor,

1992, citado en Nares, 2009.

Dimensiones Componentes de Riesgo Componentes Protectores
Biologico/ Antecedentes  familiares de Alto coeficiente intelectual
Genetico alcoholismo.

Ambiente social

Ambiente percibido

Personalidad

Conducta

Bajos recursos econdmicos.
La anomia normativa.

La desigualdad racial.

Modelo de conducta desviada.
Problemas normativos entre los
progenitores y amistades.
Percepcion de pocas
oportunidades.

Baja autoestima.

Propension a correr riesgo.

Los problemas de alcoholismo.

Problemas académicos.

Colegios de calidad.

La familia en proponer cohesion.
Facilitacion de  actividades
recreativas en barrios.

Disponer de personas mayores

con interés de involucrarse.

Modelos de conducta
convencional.
Altos  controles sobre el

comportamiento erratico.
La valoracion de
aprovechamiento académico.

La valoracion de la salud.

La intolerancia a la desviacion.
La participacion en asociaciones
0 reuniones como iglesias,
clubes, voluntariados, etc.

Participacion en la escuela.

El cuadro de la tabla 3. (Interrelacion de componentes de riesgo y componentes

protectores), permiten identificar los componentes de proteccion y de riesgo que entran

en la conducta de riesgo de los adolescentes. Esto engloba que las conductas de riesgo

estan relacionadas con los factores, y que sus caracteristicas acontecen en cada
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individuo segun contexto en los que se desarrolla. Tanto los componentes de riesgo y
protectores operan de manera interdependiente, interrelacionada y son simultaneas
(Becofia, 2007 citado en Nares, 2009).

Dentro de los componentes de riesgo y protectores considera cinco
dimensiones. A partir de las conductas de riesgo o estilo de vida, es donde considera
tres grupos como las conductas problemas, conductas de salud y las escolares. La
primera contiene el consumo de drogas ilicitas, conducir en estado etilico y
delincuencia. Los comportamientos relacionados a la salud se ven en la alimentacion
no saludable como el consumo de tabaco, sedentarismo y no hacer uso del cinturén de
seguridad. Por ultimo, la escolar, incluye las faltas en clases, consumo de drogas y
abandono escolar (Jessor, 1991, citado en ASDE Scouts de Espaia, 2012).

Segun Jessor (1991) citado en ASDE Scouts de Espana (2012) esta teoria
explica el surgimiento de los comportamientos de peligro en adolescentes, aparece a
partir de una economia baja, desigualdad y la discriminacién. Estos elementos se
podrian considerar como riesgo, ya que se basa en la epidemiologia conductual y la
psicologia social y desarrollo. Desde el punto de la epidemiologia conductual, la
conducta de riesgo puede referirse “alguna conducta compromete aspectos
psicosociales del desarrollo del adolescente” (p. 47).

Para la intervencion preventiva, primero hay que identificar factores de riesgo
y/o protectores para asi obtener una prevencion efectiva. El autor reitera el término de
conducta de riesgo como tal, mas no considera que todos los adolescentes son agentes
buscadores de peligro. (Jessor, 1991, citado en ASDE Scouts de Espafia, 2012).

Los efectos que ponen en peligro o riesgo la salud y vida estdn categorizados
en cuatros: salud, redes sociales, desarrollo personal y preparacion para la adultez. En
la salud se encuentran enfermedades o afecciones y la mala condicion fisica. El
segundo, fracaso escolar, problemas legales, aislamiento social y procreacion
temprana. El tercero, se presenta la autoconcepcion inadecuada, depresion y suicidio.
Por ultimo, es la falta de habilidad laboral, propension al desempefio y la falta de

motivacion (Jessor, 1992, citado en Nares, 2009).
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3.4.2. Teoria de Riesgo segun Luhmann

El concepto de riesgo la define como la decision de ocasionar posibles dafios
que en un futuro puedan presentarse. Esto son consecuencias de las tomas de
decisiones, ya que esto condicionan lo que aconteceran en el futuro, aunque no se sabe
de qué forma. Asi mismo, se caracteriza por el actuar, ahora bien, con la posibilidad de
consecuencias negativas, es decir, concluir de una forma que de otra. Por lo tanto,
depende de la atribucion de los dafios o peligro, debido a un resultado que el sistema
toma. Por otro lado, también es una manera de vincular el tiempo, es decir, manera en
que la sociedad controla o manipula su propia renovacién, al unir cursos futuros con
decisiones presentes. En tanto el peligro se comprende como una posibilidad de dafo
digna de atencion. Solo se habla de riesgo cuando el caso ocasione un dafio por una
consecuencia de una toma de decision en el sistema, y que esto no puede ocurrir sin

que hubiera participado tal decision (Luhmann, 1991).

3.4.2.1. Dimensiones de Teoria de Riesgo. El termino riesgo se
determina una manera de problematizacion del futuro, es decir, manera de tratar con el
tiempo. De tal forma presenta tres dimensiones. La primera es dimension femporal se
atribuye cuando se utiliza al observar algo mediante la diferencia del antes/después. La
dimension objetiva se utiliza cuando la diferenciacion es entre sistema y entorno; asi
mismo, permite la observacion por medio de manera o formas, esto quiere decir,
cuando esta denominado por algo determinado. La ultima dimension es lo social se
manifiesta como la manera de observacion, al determinar entre ego y alter. Esto Gltimo
se forma al crear o elegir a un ser a quien admirar, que lusca deseable. Tratandose de
un doble para el proceso de comunicacion, donde cada ser participe en ambas

posiciones como el ego y como el alter (Luhmann, 1991).
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3.4.3. Teoria del Desarrollo Juvenil Positivo.

El término “desarrollo juvenil positivo” viene del desarrollo natural y bienestar
en todo evento, y esto no solo en la adversidad. Los aportadores hacia el desarrollo
positivo juvenil que involucra a los propios adolescentes, médicos, padres, comunidad,
beneficiara a que los adolescentes transiten de ser receptores a individuos operantes
activos, conscientes de que cada agente son parte de ellos, y que ellos realizan opciones
correctas para con ellos. Esta teoria hace referencia a potencializar a los adolescentes
por completo, haciendo énfasis en los logros o metas especificos en las diversas etapas
y tareas del desarrollo, y al involucramiento positivo que tiene con la comunidad,
familia y también con el aspecto social y cultural (Corona & Peralta, 2011).

Asi mismo, se centra en la resiliencia y competencia de aprovechar su
motivacion; un adolescente con mentalidad de crecer aumenta el aprendizaje,
potencialidades y habilidades con el objetivo de tener victoria y prosperar. Un joven
que se encamina en alcanzar su maximo potencial posee indicadores de prosperidad
como el amor en seguir aprendiendo, habilidades para ser frente a la vida, costumbres
saludables, capacidad emocional, habilidades interpersonales, crecimiento espiritual,

relaciones positivas, propdsito, confianza, perseverancia (Corona & Peralta, 2011).

3.4.4. Teoria de Proteccion y Resiliencia.

Esta teoria se crea por medio de observaciones a nifios y adolescentes que, a
pesar de vivir en condiciones dificiles, alcanzan a ser adultos optimistas, efectivos y
fuertes. Ademas, esta teoria toma en cuenta los factores y conductas y/o
comportamientos protectores. Este ultimo refiere a acciones involuntarias o
voluntarias, que trae consecuencias protectoras para la salud, que bien pueden ser
biopsicosociales. Asi mismo, hace referencia a la resiliencia como aquella cualidad que
permite a la persona superarse y recuperarse a las diversas adversidades. Este concepto

nos lleva a los factores protectores, que logran ser propios como el locus de control
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interno, inteligencia, habilidades empaticas y sentido del humor; en lo externo se
encuentra cohesion familiar, pertenencia escolar y etc. Es relativo decir que un
adolescente libre de riesgo no significa que esta listo para la adultez (Corona & Peralta,
2011).

Por otro lado, recordar que las dosis controladas de problemas pueden lograr
factores positivos como el aprender a responder de manera adecuada, constructiva,
posibilidades de fortalecer la autoeficacia y autoestima a través de logros, de desarrollar
destrezas, habilidad, competencias interpersonales y de realizar toma de decisiones.
Las personas mas cercanas seran una fuente de modelaje o modelo a seguir, pero
también logran ser factores externos positivos, ya que son fuentes de apoyo y

crecimiento, pares, la sociedad y la comunidad (Corona & Peralta, 2011).

3.5. Factores para el Desarrollo de Conducta de Riesgo

3.5.1. Factores Biologicos

Son la exigencia de predisposiciones biologicas ante la conducta desadaptadas.
(Baldeon, 2017). La susceptibilidad heredada refiere a una mayor probabilidad de

presentar el mismo tipo de conductas de riesgo de los progenitores (Orbegoso, s/f).

3.5.2. Factores Ambientales

Se refiere a contextualizarse por la influencia de la familia, este factor por lo
general tiene un gran impacto en el comportamiento del sujeto (Baldeon, 2017).
Estudios en E.E.U.U. refieren que en los hogares donde hay presencia de arma de fuego
tienen 5 veces mayor probabilidad a suicidarse. Los nifios que presencian violencia en
casa, corren el riesgo de reaccionar con violencia en el futuro, asociandose con
problemas sociales, emocionales, de conductas y de atencion. La presencia de un

ambiente violento produce el actuar de forma o el uso de violencia (Orbegoso, s/f).
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3.5.3. Factores Cognitivos y Sociales

Las personas que consumen algln tipo de sustancias ilicitas valoran de forma
positiva las consecuencias del consumo. A medida que consideran mds probable su
consumo, tienden a minimizar los efectos adversos y valora mas lo positivo de su
consumo. Del mismo modo ocurre con las creencias que apoyan el tipo de conducta de
violencia (Orbegoso, s/f).

Numerosos autores sostienen que las personas agresivas carecen en su
reportorio de respuestas a situaciones hostiles que no son agresivas, es decir, respuestas
que forman parte de la comunicacion con los medios, como consecuencia de una
incapacidad de adaptacion por problemas de codificacion de la informacién que

dificultan el desarrollar respuestas alternativas (Baldeon, 2017).

3.5.4. Factores de Personalidad

Segun Baldedn (2017) establecen tipos de personalidad que estan asociados a
las conductas agresivas. Mencionan que los menores con conducta agresiva muestran
una tendencia significativa hacia el psicosomatico, lo que significa la falta de

preocupacion por los demas, un deseo de burlarse de otros y humillarlos.

3.5.5. Factores Familiares

El éambito familiar tiene un gran impacto en la agresion debido al
comportamiento inconsistente de los padres. Cuando el comportamiento de un padre
alienta la agresion, puede optar por disciplinar a su hijo fisicamente o amenazarlo. Esto
crea una atmosfera agresiva que anima al nifio a actuar agresivamente (Baldeon, 2017).

Segun Orbegoso (s/f), relaciona los estilos de parentales con las conductas de
riesgo. Menciona a los padres permisivos y/o autoritario crian hijos con un alto riesgo

de consumo de drogas y problemas conductuales. Asi también, los padres antisociales
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y de familias disfuncionales tienden alejar a sus hijos, llevandolos a relacionarse con

grupos que actiien de forma violenta y sean antisociales como ellos.

3.5.6. Factores Orgdnicos

Segun el autor Avis (1974), citado en Baldeon, (2017) refiere que la conducta
esta influenciada por factores hormonales y mecanismos cerebrales. Estudios
realizados con animales como en investigaciones clinicas realizadas en humanos, se
percibid dafios en el cerebro por enfermedades de accidentes, el centro del cerebro se
ha podido localizar (mecanismos neurales en el sistema limbico) son responsables de
la aparicion de comportamientos agresivos. Cuando una persona experimenta
emociones como el miedo, la ira, la rabia o la excitacion, este mecanismo se activa y
se producen cambios en su estado fisico. Debido a esto, los factores fisicos como una
lesién cerebral o una discapacidad también pueden provocar un comportamiento

agresivo.

3.6. Factores Protectores de las Conductas de Riesgo

Estan asociados a la reduccion o disminucion de las conductas de riesgo. Actian
como amortiguadores en donde los adolescentes se vean expuesto. En cuando sean
fortalecidos, seran posible reducir los efectos negativos de los factores de riesgo y con

ellos acortar las conductas de riesgo (Orbegoso, s/f).

3.6.1. Factores Dependientes del Ambiente

e Comunidades seguras.
e Afinidad social en el barrio.

e Integracion e inclusion en la comunidad.
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e Disponibilidad de trabajo o empleo.
e Servicios de salud.
e Apoyo social y proteccion a los adolescentes.

e Recursos comunitarios para los adolescentes.

3.6.2. Factores Individuales

e Tolerancia a la frustracion.
e Autonomia.

e Autocontrol

e Habilidades sociales.

e Capacidad de expresar y reconocer sentimientos.
e (Capacidad critica.

e Toma de decisiones.

e Autoestima moderada.

e Normas y limites propios.
e Planear metas personales.
e Tener un proyecto de vida.

e Tener un concepto positivo de si mismo.

3.6.3. Factores Familiares

e Vinculo familiar entre padre/madre e hijo (a).

e Padres que instituyan reglas y limites en casa.

e Apoyo entre los miembros del hogar.

e Incluir actividades en beneficio de los hijos (a).

e Fomentar la participacion de los hijos (a) en actividades del hogar.

e Fomentar la union entre hermanos o primos.
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e Mostrar afecto a los hijos (as).
3.6.4. Factores Dependientes de la Escuela

e Integracion en las dindmicas de todos los escolares.
e Habitos de estudios.

e Rendimiento académico.

e Interés hacia sus compaifieros.

e Buena relacion con sus docentes y buena comunicacion.

3.6.5. Factores Dependientes Sociales
e Inclusion de amigos con ausencia de conductas desadaptativas.
e Modelos de pares no consumidores de sustancias ilicitas.
e Participacion en grupos de caracter positivo.

e Red amplia de amigos.

3.7. Tipos de Conducta de Riesgo

Si bien es cierto, existe variedad de conductas de riesgo en los adolescentes, se

desarrollaré cinco para el estudio:

3.7.1. Inicio Precoz de Relaciones Coitales

Segun estudios mencionan que la curiosidad sexual, predisponen a esta etapa a
practicas sexuales precoces. El inicio temprano de las relaciones sexuales se define
como el comportamiento que asumen dos personas de diferente sexo o incluso del
mismo sexo. Cuando se inician las relaciones de convivencia, la inmadurez fisica y
reproductiva se combina con la inmadurez psicosocial, la inexperiencia y la falta de
responsabilidad. Al hacerlo por razones injustificadas, estan provocando conductas

reproductivas graves que ponen en riesgo la propia salud reproductiva del adolescente



50

(Orbegoso, s/f).

3.7.1.1. Mitos que Originan Conductas Sexuales de Alto Riesgo por
Orbegoso (s/f)

No quedar embaraza solo por tener relaciones sexuales “de vez en
cuando”.

En las mujeres, el uso de métodos anticonceptivos hace que los demas
piensen que son promiscuos o “faciles”.

Para encajar en un grupo, y no te vean como “rara o tonta” por no haber
practicado relaciones sexuales no tendras el mismo lenguaje.

En los varones para verse mas “hombre” y no quedar mal con sus
compafieros o0 amigos inician su vida sexual sin proteccion.

Pensar que no pasaran por enfermedades de transmision sexual sin hacer

uso de preservativos.

3.7.1.2. Consecuencias de Inicios de Relaciones Coitales. Las

principales razones para un inicio temprano de la actividad sexual incluyen baja

autoestima, falta de confianza en si mismo, problemas emocionales, consumo

prematuro de alcohol u otras drogas y falta de apoyo social. Sin embargo, algunos

menores no se informan o tienen informacion erronea. Se ha podido observar una tasa

alta de embarazos a temprana edad, riesgo a I'TS, contagios por VIH. Las consecuencias

de los embarazos no deseados son tales como abortos, matrimonios forzados, faltar a

clases o dejar la educacion y se suman los problemas economicos (Orbegoso, s/f).

3.7.2. Consumo de Drogas

Se caracteriza por el consumo de sustancias dafiinas e ilicitas que afectan el

comportamiento dentro del cuerpo. El hecho de que los adolescentes comiencen a
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trabajar a una edad temprana y recurran a sus trabajos para lidiar con problemas como
la infidelidad, la depresion y el estrés diario hace que este sea uno de los mayores
problemas y preocupaciones (Orbegoso, s/f).

Se considera droga cualquier sustancia que altere o modifique las funciones
corporales, las sensaciones, el estado emocional o las percepciones sensoriales. Todas
las drogas comparten una caracteristica comun en el sentido de que ingresan al torrente
sanguineo y luego viajan a través de ¢l al cerebro y al resto del cuerpo, causando los
muchos efectos que las definen: excitacion, calma o distorsion la realidad. Como todas
las drogas tiene un impacto en la salud y el crecimiento personal de las personas.
Debido a los efectos de las drogas, su uso provoca conductas “descontroladas”, en las

que no se consideran riesgos ni consecuencias de lo que se est4 haciendo (Orbegoso,

s/f).

3.7.2.1. Clasificacion de Drogas. Estas estan calificadas por pardmetros.
Del punto legal, estd considerada las legales (tabaco y alcohol) e ilegales (cocaina,
marihuana, heroina, etc.); del punto de su origen natural que presentan efectos en el
sistema nervioso central: drogas depresoras, inhiben la actividad del SNC., producen
grados de inactivacion como la somnolencia, relajacion, coma, anestesia, etc., en
ocasiones o algunos casos, provoca alivio del dolor por el intenso efecto sobre el estado
emocional. Un claro ejemplo, al ingerir alcohol, se van viendo los efectos depresores.
Al comienzo de beber los primeros tragos, los efectos depresores se dan a manifestar
como la desinhibicion social, es decir, su habla es locuaz, hablan demasiado, son mas
expresivas, bailan y tienden a ser el ridiculo. Si el consumo es constante, se dan a
manifestar la somnolencia, lentitud del habla, las respuestas son mas lentas, bajo
autocontrol y llegan a quedarse dormidos. En esta clasificaciéon se encuentran el
alcohol, tranquilizantes como las pastillas para dormir, opio y sus derivados como la
heroina, metadona, codeina, etc. Drogas estimulantes, los efectos son opuestos a los
depresores, ya que aumentan la actividad del SNC. Desde el punto de vista emocional

provoca la actividad un mayor impulso, disminuyendo la fatiga, mejorando el humor y
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comportamientos asociados a ello. Del punto de vista intelectual, mayor nivel de alerta
y vigilia, asimismo mejora el rendimiento intelectual. Dentro de esta clasificacion se
encuentra el tabaco, PBC, anfetaminas, cafeina, éxtasis y cocaina. Por ultimo, drogas
alucindgenas o perturbadoras, los efectos que produce son la alteracion de la
percepcion, alucinaciones e ilusiones auditivas o visuales. Como ejemplo, al consumir
marihuana, la persona se siente feliz o alegria, que emiten risas, relajamiento y euforia.
Asi mismo, presenta distorsion del tiempo y distancia, las alucinaciones es al ver y oir
cosas que solo ellos pueden escuchar, en otros casos les produce confusion, panico,
paranoia y ansiedad. En este grupo se encuentran cannabis, LSD, ayahuasca, drogas de

sintesis, poppers, cactus (Valverde et al., 2001).

3.7.2.2. Edad de Comienzo del Consumo de Drogas. Los estudiantes
del nivel secundario se promedian que la edad de empezar va desde los 13 a 14 afios
que consumen drogas ilegales, mientras que la edad cercana de la ingesta de inhalantes
es de 13 afios de edad. Sin embargo, se registra que la edad de empezar del consumo
de estimulantes es mas temprano en comparacion a los tranquilizantes. El inicio de
consumo de drogas legales y médicas es una edad de 6 anos. El rango minimo de
consumo de drogas ilegales es de los 10 afios de edad. Por la existencia de la presencia
de un inicio temprana de consumo de drogas puede provocar un consumo de
dependencia y probleméatico (DEVIDA, 2019). Sin embargo, esto va reduciendo a
partir de los 20 afios de edad (Orbegoso, s/f).

3.7.2.3. Primer Entorno del Consumo de Drogas. Seglin estudios por
DEVIDA (2019) refiere el comienzo de consumo de drogas en estudiantes del nivel
secundario, vinculdndose primeramente por compaiieros de estudio, seguidamente por
amigos de barrio, por ultimo, por familiares cercanos como padre o hermanos. Por la
ingesta de drogas ilegales predomina el inicio de consumo por la participacion de
grupos pares. Por otro lado, el uso de inhalantes se inicia también por los amigos de

estudio y el consumo a solas (DEVIDA, 2019).
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3.7.24. Antecedentes de Consumo de Drogas en la Familia y Grupo
de Pares. Existe una realidad significativa de influencia por el uso de drogas por
padres y grupos de pares que la consumen. Un estudio realizado por DEVIDA
manifiesta que los estudiantes con antecedentes familiares presentan un alto indicio de
consumo de drogas ilegales, médicas y legales en comparacion de los que no

manifiestan antecedentes que consumen drogas (DEVIDA, 2019).

3.7.2.5. Consecuencias del Consumo de Drogas. Las consecuencias
son alarmantes, ya que produce dafios en el organismo y consecuentemente, en el

comportamiento social que cada dia va destruyendo la vida en la sociedad (Orbegoso,

s/f).

3.7.3. Consumo de Bebidas Alcohdlicas

Es el consumo de cualquier bebida que contenga alcohol alcoh6lico. Ha ganado
reconocimiento como elemento de integracién social y favorecimiento del
compafierismo. Su consumo produce embriagues. Consumirlo de forma moderada y en
situaciones en las que sea aceptable reduce la tension, desinhibe y provoca sensaciones
de bienestar (Orbegoso, s/f).

Se percibe que su consumo modifica el estado de dnimo. La composicion
quimica del alcohol le permite afectar a casi todos los tipos de células del cuerpo,
incluidas las del sistema nervioso central. Después de una exposicion advertida, el
cerebro se adapta, lo que lleva a la dependencia. El alcohol interactia con las regiones
cerebrales que son responsable del placer y otros sentimientos deseables. El alcohol
domina los pensamientos, emociones y acciones (Orbegoso, s/f).

Existen factores que influyen como la cultura, genética, psicologia y el dolor
fisico. Sin embargo, el factor social es lo que hace que sea mas probable que un
adolescente quiera encajar con un grupo de amigos e impresionarlos a los demas, por

su capacidad para beber alcohol sin considerar las consecuencias porque creen que
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podria ayudarlos a resolver problemas (Orbegoso, s/f).
Las consecuencias pueden ser graves, no solo porque puede dar lugar a
intoxicaciones, sino también por sus efectos en el rendimiento académico, accidentes

de trafico, problemas emocionales e incluso la muerte por sobredosis. (Orbegoso, s/f).

3.7.3.1. Alcohol y Género. Los escolares del grupo femenino son de alto
dominio anual de consumo de alcohol, excepto entre las edades de 17 a 20 afios de edad
y las estudiantes de quinto afio de secundaria. Categorizando estas edades, el grupo
masculino predomina en cada afio el consumo de alcohol. Cabe sefialar que el consumo
de alcohol incrementa conforme avanza los afios. Asi mismo, entre las edades de 11 a
13 afios de edad, ambos sexos tienen una significancia prevalente anual de consumo de
alcohol. El primer afio de secundario son identificados como la edad precoz de
consumo de alcohol tanto en hombre como en mujeres (DEVIDA, 2019).

Sin embargo, las instituciones educativas privadas presentan mayor tasa anual
de ingesta de alcohol a diferencia de los colegios publicos, registrandose una diferencia
significativa en los escolares del grupo femenino (DEVIDA, 2019).

La diferencia de género segun las regiones, registran mayor prevalencia anual
entre los afios 2007 -2017 son del grupo femenino, a excepcion de las regiones

Amazonas, Libertas, Loreto y Pasco (DEVIDA, 2019).

3.7.3.2. Tipos de Bebidas Alcohélicas Consumidas. Los estudiantes
consumen bebidas combinadas de alcohol con otra bebida como, por ejemplo: ron con
gaseosa, pisco con gaseosa, etc. Asi mismo consumen bebidas alcohodlicas de alta
cantidad en estudiantes del nivel secundario son el vino, cerveza y destilados. El vino
y las bebidas alcoholicas destiladas son de mayor consumo en mujeres, y, por otro lado,

los varones prefieren cerveza y destilados (DEVIDA, 2019).

3.7.3.3. Razones para el Consumo de Bebidas Alcohdlicas. De

acuerdo a una investigacion refiere que las razones del consumo se deben primeramente
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a festividades o celebraciones especiales, usando este consumo para divertirse.
Seguidamente la consumen para estar con las amistades o amigos. La tercera razon, el
consumo se debe por motivos de cardcter instrumental. Las mujeres refieren que la
consumen bebidas alcohoélicas para celebrar, divertirse y olvidarse de los problemas,
mas los varones muestran razones de su consumo para estar con los amigos y quitarse

el miedo y la timidez (DEVIDA, 2019).

3.7.4. Consumo de Cigarros

El inicio de uso de cigarro suele ocurrir durante la adolescencia. Sus
motivadores giran en torno a factores personales y sociales, la accesibilidad a los
productos del tabaco y el desarrollo de la dependencia y la adiccion (Orbegoso, s/f).

La razoén por la que los adolescentes inician este consumo es principalmente de
curiosidad e influencia. El tabaco es una droga legal y socialmente aprobada e incluso
promocionada. Por otro lado, Aunque al principio son desagradables y no favorecen el
consumo, el olor y el sabor del cigarrillo pueden volverse més llevaderos con el uso
repetido. Los estudios han demostrado que fumar aumenta la autoconfianza de los
adolescentes cuando son mas jovenes. Como tal, fumar implica un rol de autoridad
personal frente a los demas, un paso hacia la locura y la aceptacion de la uniformidad
del grupo en los amigos, mientras que en las mujeres predomina la curiosidad, la

sensacion de control sobre el propio peso y la influencia de los amigos (Orbegoso, s/f).

3.7.4.1. Edad de Comienzo del Consumo de Tabaco. Es un fenémeno
en los adolescentes aprender a fumar. Por ello, la poblacion escolar del nivel secundario

se promedia que la edad que inician al consumir tabaco es un promedio de 13 afos

(DEVIDA, 2019).

3.7.4.2. Primer Entorno del Consumo de Tabaco. Segun estudios por

DEVIDA (2019) refiere el inicio de consumo de tabaco en estudiantes del nivel
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secundario, vinculdndose primeramente por compaiieros de estudio, seguidamente por
amigos de barrio.

Los factores que se relacionan son por la presion de los companeros, por imitar
a los padres o familiares cercanos y por ultimo seguir el régimen de trabajo que se

encuentra fuera del hogar (Cuba. Ministerio de Salud Publica, 1999, p.124).

3.7.4.3. Consecuencias del Consumo de Tabaco. El fumar induce una
sensacion placentera, de calma y una disminuciéon del nivel de agitacion. Fumar es
altamente adictivo debido a estos efectos beneficiosos y la rapidez con la que se
conectan con el consumo de nicotina. Debido a la rapida accion de la nicotina sobre los
centros de placer del cerebro, se manifiesta la adiccion. Los adictos a la nicotina desean
reducir su consumo, pero no pueden hacerlo. Un fumador social u ocasional comienza
a usar cigarrillos como una forma de lidiar con el estrés diario y eventualmente puede
hacer la transicion para convertirse en un fumador habitual. (Orbegoso, s/f).

Estudios han demostrado que el inicio temprano de fumar corre el riesgo de
contraer enfermedades como enfisema pulmonar, bronquitis crénica, enfisema
pulmonar obstructivo crénico (EPOC) trastornos cardiovasculares, hipertension
arterial, cancer de la boca, cancer de la laringe, cancer a la traquea, cancer a los
pulmones, enfermedades cerebrovasculares y trastornos inmunolédgicos (Cuba.

Ministerio de Salud Publica, 1999, p.124).
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Capitulo IV
Metodologia

4.1. Enunciado de las Hipotesis

4.1.1. Hipotesis General

Existe relacion entre estilos de crianza y conductas de riesgos en los estudiantes
del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del

pacifico de Tacna, 2021.

4.1.2. Hipotesis Especificas

e El estilo de crianza que predomina es autoritativo en los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del pacifico de Tacna, 2021.

e Laconducta de riesgo que predomina es el consumo de bebidas alcohélicas
en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros
Héroes de la Guerra del pacifico de Tacna, 2021.

e El nivel de relacion entre estilos de crianza y conductas de riesgos es
moderada y significativa en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del pacifico de Tacna,

2021.
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4.2. Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1. Variable 01

4.2.1.1. Identificacion. Estilo de Crianza.

4.2.1.2 Definicion Operacional. Conjunto de comportamientos,
emociones y principios rectores que los padres exhiben hacia sus hijos que tienen un
impacto tanto en su desarrollo psicolégico como social (Romero et al., 2006, citado en
Navarrete, 2011), estos comportamientos se pueden expresar de manera autoritaria,
permisiva y autoritativa, y ayudaran al nifio a convertirse en un adulto socialmente

integrado en el futuro.



Tabla 4

Operacionalizacion de la Variable Estilos de Crianza

Dimensiones Estilo por categorias Escala

Compromiso
Interés
Sensibilidad

Aproximacion emocional

Padre Autoritativos
Autonomia Psicologica .
Padres Negligentes
Estrategias democraticas .
Padres Autoritarios
Individualidad . Nominal
Padres Permisivos

Proactividad
Indulgentes
Control conductual Padres Mixtos
Controlador
Supervisor
Protector

4.2.2. Variable 02

4.2.1.1. Identificacién: Conducta de Riesgo

59

4.2.1.2. Definicién Operacional: Acciones activas o pasivas que involucran un

peligro para el bienestar con consecuencias negativas por las fuertes sensaciones

involucradas con el enfrentamiento de la muerte y peligro; estos comportamientos que

son consistentes con los estilos de vida actuales, cuando se combinan con la curiosidad

y probar situaciones novedosas, son una parte normal del crecimiento y da una

sensacion de ser adultos. Destacan especialmente las conductas violentas, la

drogadiccion y las relaciones sexuales.
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Tabla 5

Operacionalizacion de la variable Conducta de Riesgo

Dimensiones Categorias Escala

Inicio precoz de relaciones coitales
Relaciones coitales

Consumo de drogas

Uso de Drogas Alto
Medio .
Consumo de bebidas alcoholicas Bajo Ordinal

Toma de bebidas alcohodlicas

Consumo de cigarrillos
Uso de Tabaco

4.3. Tipo y Diseiio de la Investigacion

4.3.1. Tipo de Investigacion

Esta investigacion presenta un enfoque cuantitativo ya que es objetiva al
descubrir hechos que se apoya en la verificacion y comprobacion de teorias
(Hernéndez, 2018). Asi mismo, para cada variable se utilizd pruebas de mediacion
estadistica; ademas, las hipotesis se establecieron al inicio de la investigacion y se

recogieron datos estadisticos precisos.

4.3.2. Diseiio de Investigacion

El presente trabajo de investigacion es no experimental, no se manipulan las
variables de estudios (Hernandez, 2018). Por el tiempo es Transversal porque buscod
medir los datos en un momento y tiempo determinado, a través de las respuestas
obtenidas, ya que describe la relacion existente entre las variables Estilo de Crianza y

Conductas de Riesgo en una muestra de estudiantes que cursan el 4° y 5° afos del nivel
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secundario. El disefio de investigacion es correlacional.

Esquema:
\a!
v
M r
A
Donde: V2

M: Muestra donde se realizara el estudio.
V1: Indica la medicion a la variable (Estilo de Crianza)

V2: Indica la medicion a la variable (Conducta de Riesgo)

4.4. Ambito de la Investigacién

La presente investigacion se enmarca en la Institucion Educativa N° 42217
Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico. Su Ubigeo es 230101. Se cred en el afio
1979 por el Ejercito del Peru con el permiso del Ministerio de Educacion, con el fin de

brindar un servicio educativo a los hijos militares y civiles de la ciudad de Tacna.

Esta Institucion Educativa cuenta con cuatro niveles de educacion como cuna,
inicial, primario y secundario, de género mixto, todas estas se encuentran ubicado en
la Avenida Sacucini sin nimero, en el Centro Poblado de Tacna, del distrito, provincia

y region de Tacna.

La mision de la Institucion Educativa N° 42217 Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico es Promover el desarrollo del pensamiento reflexivo, creativo y critico en

sus estudiantes que respondan a estandares de calidad en coherencia con la practica de
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valores, cultura, ambiente e identidad nacional, dispuestos a forjar lideres en una
sociedad globalizada.” Asi mismo, cuenta con una vision “La Institucion Educativa en
convenio con el Ejército, de calidad pedagdgica a favor del desarrollo integral de los
estudiantes, para que se desenvuelvan en una sociedad globalizada, asumiendo
compromisos y responsabilidades en equipo con una propuesta innovadora rumbo a la

acreditacion.

Actualmente el director de la Institucion Educativa N° 42217 Nuestros Héroes
de la Guerra del Pacifico es Teniente Coronel de Caballeria Howard Gonzalo Saavedra
Zuiiga, el director Académico es el Licenciado Fredy Alberto Quispe Ayala y la Sub-

Directora es Lourdes Rossana Pinto Zegarra.

La Institucion Educativa brinda un servicio educativo de calidad, facilitando el
aprendizaje por el uso de métodos y habilidades activas. Su infraestructura se encuentra
equipado y esta apropiado para todos los niveles. Este estudio se ejecutd en los

estudiantes del nivel secundario de cuarto y quinto afio del 2021.

4.5. Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

4.5.1. Unidad de Estudio

Estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de

la Guerra del Pacifico.

4.5.2. Poblacion

La poblacion corresponde a los estudiantes matriculados en el afio 2021 de 4to
a 5to grado de secundaria de la Instituciéon Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del
Pacifico; siendo una totalidad de 204 estudiantes. Para efectos de esta investigacion la

poblacion estd conformada por 166 estudiantes que se ha encontrado que cumplen con
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los criterios de inclusion, quedando fuera del alcance de la investigacion 38 estudiantes
que se ha encontrado que cumplen con los criterios de exclusiéon. No fue necesario

utilizar muestreo, se trabajo con toda la unidad de estudio.

Tabla 6

Distribucion de los estudiantes de 4to y 5to ano de secundaria

Afio Seccion Nro. estudiantes Total, por grado
A 39
4TO B 39 116
C 38
A 29
5TO B 29 88
C 30
Total 204

Nota: I.LE. Nuestros Héroes de la Guerra del pacifico

4.5.3. Criterios de Seleccion

4.5.3.1. Criterios de Inclusion:

e Sexo: Femenino y masculino.
e Estudiantes de 4° y 5° del nivel secundario que asistieron el dia de la

aplicacion de instrumento.
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4.5.3.2. Criterios de Exclusion:

e Estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion.

e Estudiantes que no cumplieron debidamente las instrucciones de los
instrumentos de evaluacion, como dejarlos inconcluso y el marcado

incorrecto.

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.6.1. Procedimientos

Debido a la pandemia del COVID-19 y al aislamiento social, los estudiantes
realizaban sus clases de manera virtual. Por ello, se invit6 a los estudiantes a participar
de la investigacion explicandoles los motivos, y solicitando el consentimiento a las
autoridades de la Institucion Educativa. Para la aplicacion se elaboré una encuesta
virtual donde los participantes completaron sus datos personales e instrumentos desde
sus ordenadores.

De igual manera se eligieron las herramientas de recoleccion de datos para esta
investigacion, se verifico su validez y luego se utilizaron en la demostracion descrita
anteriormente. Posteriormente, los datos obtenidos fueron procesados en una base de
datos de Excel utilizando conjuntamente la herramienta estadistica Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) version 25. Para describir los resultados, se utilizaron
tablas de frecuencia y figuras. Ademas, Para el andlisis de resultados se realizo la
prueba estadistica Rho de Spearman con el objetivo de determinar si existe correlacion

y su fuerza entre dos variables.
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4.6.2. Técnicas

En cuanto a las herramientas de recoleccion de datos, se empleo la técnica de

encuesta estilo test con el fin de recolectar informacion de manera justa y objetiva.

4.6.3. Instrumentos

Para medir la variable de Estilo de Crianza se tomo la escala de estilo de crianza
de Steinberg creada por Lawrence Steinberg, en Universidad de Temple, USA, en el
ano 1991 y adaptada por Cesar Merino en el afio 2009, la cual mide Compromiso
(1,3,5,7,9,11,13,15 y 17), Control Conducta (19,20,21 y 22) y Autonomia Psicolédgica
(2,4,6,8,10,12,14,16 y 18). La prueba consta de 22 items, estan agrupadas en 3
dimensiones que definen los aspectos principales de la crianza, con opcion de respuesta
tipo Likert 4 = muy de acuerdo (MA); 3=algo de acuerdo (AA); 2=algo en desacuerdo
(AD); 1 =muy en desacuerdo (MD). El significado de los puntajes es sencillo y directa,
es decir, cuanto mayor es la puntuacién, mayor es el atributo que representa esa
puntuacion. Las respuestas de las preguntas también se suman en la subescala de
control conductual. Las puntuaciones minima y maxima en la subescala de
Compromiso y Autonomia son 9 y 36, respectivamente. En control, la puntuacion
minima es 8 y lamédxima es 32, respectivamente. El proceso de solicitud tarda alrededor
de 20 minutos en completarse y se puede realizar individualmente o en grupos. Su
ambito de aplicacion es para adolescente de 11 a 19 afios. Para la obtencion de los
estilos de crianza puede ser originados por la combinacion de los puntajes a partir de
las 3 subescalas. Para Padres Autoritarios su puntaciéon es por encima de las tres
subescalas; en Padres Negligentes es por debajo del promedio de las subescalas
compromiso y control conductual; Padres Autoritarios en la subescala compromiso es
debajo del promedio y por encima del promedio de la subescala control conductual;

Padres Permisivos Indulgentes, encima del promedio en la subescala compromiso y
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debajo del promedio en control conductual; Padres Mixtos por encima del promedio en
las subescala compromiso y control conductual y en la subescala autonomia

psicologica es por debajo del promedio.

Las 3 dimensiones que definen los aspectos principales de la crianza, con
opcion de respuesta tipo Likert 4 = muy de acuerdo (MA); 3=algo de acuerdo (AA);
2=algo en desacuerdo (AD); 1 = muy en desacuerdo (MD).

Para la confiabilidad, Merino indica que, mediante el Método coeficiente de
consistencia interna alfa de Cronbach, alcanzando los puntajes por subescalas.
Compromiso: 0,74; Control Conductual: 0,66 y Autonomia Psicologica: 0,56 y 0,62,

con y sin los items 12 respectivamente. Lo que evidencia a una confiabilidad muy alta.

Sobre la validez Inicio y Montenegro adscritos a una Universidad Particular de
Chiclayo en el 2009, aplicaron un estudio piloto a 221 adolescentes de secundaria de
cuarto y quinto afio de una institucion educativa nacional para determinar la validez del
instrumento. Utilizaron un método contrastacion de grupos para llegar a la conclusioén
de que la prueba es valido a un nivel de significacion de 0.05. adicionalmente, se realizo
el andlisis de validez para las tres subescalas: compromiso, control y autonomia
psicolodgica, y se encontr6 que son validas a un nivel de significacion de 0.05.

Para la variable Conducta de Riesgo se tomo el Cuestionario sobre conducta de
riesgo, fue creado en el afio 2015 por las Licenciadas Rivera y Zavatela, en la ciudad
de Truyjillo de Peru. Evalua cuatro factores: Relaciones Sexuales (1, 2, 3, 4 y 5),
Consumo de Drogas (6, 7, 8 y 9), Consumo de Alcohol (10, 11 y 12) y Consumo de
Tabaco (13, 14 y 15). El ambito de aplicacion es para adolescentes. Su aplicacion de
manera individual o colectiva.

El cuestionario esta dividido por dos partes: datos de informativos como edad,
sexo y grado de instruccion., y la segunda parte contiene 15 preguntas, esta agrupada
en cuatro dimensiones que muestran aspectos principales de conductas de riesgo: Inicio

precoz de relaciones coitales, Consumo de drogas, Consumo de bebidas alcohdlicas y
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Consumo de cigarrillos; y esta distribuidas de la siguiente forma: donde los valores son
si (1) y no (0) a excepcion del item 1 y 3 cuya respuesta es inversa.

La confiabilidad del Cuestionario de Conductas de Riesgo se utilizo el
Coeficiente Alpha de Cronbach para estimar la consistencia interna y la homogeneidad
de una medida integrada formada por una serie de componentes o subpartes.
Calculando con 0.830.

Para la validez se someti6 a la critica de jueces. Se contd con la participacion
de cinco profesionales de las cuales son 3 enfermeras y 2 psicologos, quienes
examinaron el cuestionario y replantearon recomendaciones que fueron agregadas para
completar el desarrollo final del instrumento. Teniendo en cuenta que usar el término
"relaciones sexuales" en lugar de "relaciones coitales" puede ayudar a los adolescentes

a comprenderlo mejor.
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Capitulo V
Los Resultados

5.1. El Trabajo de Campo

Para utilizar los instrumentos virtualmente a lo largo de la investigacion actual,
primero tuvieron que pasar el juicio de expertos. Luego de confirmar que su solicitud
era valida, se coordinaron con la direccion académica a fin de solicitar y obtener la

autorizacion correspondiente para realizar el estudio.

Luego se coordind con los docentes de cada aula de 4to y 5to ano de secundaria
para acceder a un horario flexible para la aplicacion. Seguidamente, Se envio el enlace,
y luego de ingresar a la plataforma Google Meet, se solicitd la participacion y el

consentimiento de los estudiantes envidndoles un enlace de Google forms.

Posteriormente se procedid a completar los instrumentos de Escala de Estilos
de Crianza de Steinberg y Cuestionario sobre Conducta de Riesgo. Solo 38 estudiantes
no participaron en la investigacion en el lugar y hora sefialados por estar ausentes el
dia de la aplicacién de los instrumentos de evaluacion. Asi, 166 estudiantes que
cumplieron con los criterios de inclusion conformaron la poblacion del estudio que se
involucrd. La aplicacion se realizé de manera colectiva y tuvo una duracion de 30

minutos.

Ya concluyendo se dio la recoleccion de datos para procesar la informacion
obtenida mediante la tabulacion. Se hizo uso de software estadistico SPSS version 25,

y se analizaron para la prueba de hipodtesis.
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5.2. Diseno de Presentacion de Resultados

Los hallazgos de la investigacion actual se presentan en relacion con los objetivos

establecidos para la investigacion de la siguiente manera:

e Resultados descriptivos de la variable de Estilo de Crianza en estudiantes.
e Resultados descriptivos de la variable Conductas de Riesgo en estudiantes.

® Resultados de la relacion de las variables Estilos de Crianza y Conductas de

Riesgo.



5.3. Los Resultados

5.3.1. Resultados Descriptivos de la Variable Estilo de Crianza

Tabla 7

Distribucion de estudiantes segun estilo de crianza

Estilo de crianza Frecuencia Porcentaje
Autoritativo 100 60.2
Autoritario 1 .6
Crianza permisivo 32 19.3
Negligente 4 2.4
Crianza mixto 29 17.5
Total 166 100.0

Figura 1

Distribucion estudiantes segun estilo de crianza

60.2%
19.3% 17.5%
6% 2.4%
—
Autoritativo Autoritario  Crianza permisivo ~ Negligente Crianza mixto

Estilos de crianza
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La Tabla 7 y la Figura 1 muestra los estilos de crianza de los estudiantes, donde el
60.2% del total proviene de una familia autoritativo, el 19.3% del total el estilo de crianza es
crianza permisivo, el 17.5% del total pertenecen a un estilo de crianza mixto, el 2.4% a
Negligente y solo el 0.6% pertenece a una crianza autoritario. Teniendo en cuenta que el
entorno social y familiar de un adolescente no es un factor para determinar si adoptard o no
comportamientos de riesgo, el entorno familiar es crucial para ayudarlo a superar los altos
desafios asociados con la adolescencia; como muestran los resultados, el estilo de crianza

dominante es el estilo autoritativo.



Tabla 8

Distribucion de estudiantes segun estilo de crianza y tiempo en familia

Tiempo en familia

Estilo de crianza - Total
Siempre A veces Nunca
Autoritativo Frecuencia 45 55 0 100
u \% .
Porcentaje 27 33 0 60
Autoritario Frecuencia 0 1 0 1
Porcentaje 0 1 0 1
Crianza Frecuencia 24 8 0 32
permisivo Porcentaje 14 5 0 19
Neelizent Frecuencia 0 2 2 4
egligente
ghe Porcentaje 0 1 1 2
Crianza Frecuencia 13 16 0 29
mixto Porcentaje 8 10 0 17
Frecuencia 82 82 2 166
Total .
Porcentaje 49 49 1 100
Figura 2
Distribucion estudiantes segun estilo de crianza y tiempo en familia
H Siempre MA veces M Nunca
33.1%
27.1%
14.5%
78 %9.6%
4.8%

Autoritativo

0% 6% 0%

Autoritario

Crianza permisivo

Estilos de crianza

0% 1.2%l.2%
U0

Negligente

II'()(V0

Crianza mixto
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La Tabla 8 y la Figura 2 muestra los resultados del tiempo en familia segln el
estilo de crianza, donde el 60% de padres de familia con estilo de crianza autoritativo,
comparte tiempo en familia a veces 33%, el 27% comparte tiempo siempre en familia.
El 1% son padres autoritarios, 1% comparte a veces el tiempo en familia; el 19% de
padres son permisivos de los cuales el 14% comparte siempre el tiempo en familia, el
5% a veces comparte tiempo, el 2% tienen un estilo de crianza negligente de los cuales
1% comparte a veces y nunca el tiempo en familia y el 17% tienen una crianza mixta
distribuidos en un 10% que comparten a veces tiempo en familia y solo el 8% lo hacen

siempre.



5.3.2. Resultados Descriptivos de la Variable Conducta de Riesgo

Tabla 9

Distribucion de estudiantes segun conductas de riesgo

Conductas de riesgo Frecuencia Porcentaje
Inicio precoz de relaciones No 142 85.5
coitales Si 24 14.5
No 138 83.1
Consumo de drogas Si )3 16.9
Consumo de bebidas No 108 65.1
alcohdlicas Si 58 34.9
No 154 92.8
igarrill
Consumo de cigarrillos Si 12 79
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Figura 3

Distribucion de estudiantes segun conductas de riesgo
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La Tabla 9 y la Figura 3 se muestra las conductas de riesgo que presentan los
estudiantes encuestados, como se observa todos los encuestados muestran conductas
de riesgos, 14.5% muestran inicio precoz de relaciones coitales, el 16.9% conducta de
riesgo en consumo de drogas, el 34.9% tiene conductas de riesgo en consumos de
bebidas alcohdlicas y solo el 7.2% tienen conductas de riesgo en consumo de

cigarrillos.
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5.3.3. Resultados de la relacion de las Variables Estilos de Crianza y Conductas de

Riesgo
Tabla 10

Distribucion de estudiantes segun estilo de crianza y conducta de riesgo

Conductas de riesgo

Inicio precoz Consumo de
) . . Consumo de . Consumo de
Estilo de crianza de relaciones bebidas ) )
. drogas 1 cigarrillos
coitales alcoholicas

No Si No Si No Si No Si
Frecuencia 24 76 79 21 24 76 61 39

Autorifativo -, 14 46 48 13 14 46 37 0B
Autoritario Frecuencia 0 1 1 0 0 1 0 1
% 0 1 1 0 0 1 0 1
Crianza Frecuencia 2 30 12 20 1 31 14 18
permisivo % 1 18 7 12 1 19 8 11
Negligente Frecuencia O 4 4 0 0 4 4 0
% 0 2 2 0 0 2 2 0
Crianza Frecuencia 2 27 27 2 7 22 19 10
mixto % 1 16 16 1 4 13 11 6

En la Tabla 10, se puede apreciar la distribucion de los estudiantes de los estilos
de crianza y conductas de riesgo, donde la mayoria de los estudiantes presentan con un

46% en inicio precoz de relaciones coitales y consumo de bebidas alcohdlicas con el

estilo de crianza autoritativo.



5.4. Contrastacion de las Hipotesis

Supuesto de normalidad
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Para determinar la prueba de hipotesis a ejecutar se requiere establecer si los

datos cumplen con el criterio de normalidad estadistica, para lo cual se ejecuta la prueba

de distribucion normal de Kolmogorov-Smirnov, siendo el criterio:
Valor de significancia < 0.05: No existe distribucion normal
Valor de significancia > 0.05: Existe distribuciéon normal

Tabla 11

Prueba de distribucion normal de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Variables
Estadistico gl Sig.
Estilo de crianza 374 166 .000
Conductas de Riesgo 268 166 .000

De la Tabla 11 se observa las puntuaciones obtenidas en las variables que

posteriormente se contrastaran en el apartado de las hipotesis, la variable Estilo de

crianza no provienen de una distribucion normal debido a que el valor Sig. (0.000)

€S

menor a 0.05, en el caso de la variable Conductas de Riesgo en el Adolescente, no tiene

una distribucion normal, debido a que el valor Sig. (0.000) es menor a 0.05,

considerando para el analisis de normalidad los puntajes obtenidos segin

el

instrumento utilizado en cada una de las variables, por lo que se aplicara estadisticos

no paramétricos para la contratacion de las hipotesis.
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5.4.1. Comprobacion de la Hipétesis General
La hipotesis general formula que:

HO: No existe relacion entre estilos de crianza y conductas de riesgos en los
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros

Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2021.

H1: Existe relacion entre estilos de crianza y conductas de riesgos en los
estudiantes del nivel secundario de la Instituciéon Educativa Nuestros

Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2021.

Se ejecuta la prueba de correlacion de Rho-Spearman, cuyo resultado es:

Tabla 12

Estadistico de correlacion entre estilos de crianza y conductas de riesgo

Estilo de crianza Conductas de Riesgo
Estilo de Rho de Spearman 1.000 -.255
crianza Sig. (bilateral) . .001
Coeficiente de 955 1.000

Conductas de  correlacidn

o
16580 Sig. (bilateral) 001
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Considerando la Tabla 12 para el analisis de la prueba correlacion
pertinente se observa que las variables cumplen el requisito para poder aplicar
el estadistico del Rho de Spearman. Asi mismo, el valor del estadistico de Rho
Spearman (-0.255) se puede interpretar como una relacion negativa moderada
baja segiin Hernandez et al. (2014) también se nota que el valor del Sig. (0.001)
es menor al nivel de significancia (0.05), por lo que podemos concluir que
existe evidencias estadistica; para no aceptar HO, por lo tanto existe relacion
entre estilos de crianza y conductas de riesgos en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del

Pacifico, Tacna 2021.
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5.4.2. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 1

Se plantea que:

HO: El estilo de crianza que predomina no es autoritativo en los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del

Pacifico, Tacna 2021.

H1: El estilo de crianza que predomina es autoritativo en los estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del

Pacifico, Tacna 2021.

Se ejecuta la prueba Chi cuadrado bondad de ajuste para una poblacion:

Tabla 13

Estadistico de estilo de crianza

Estilo de crianza N observado N esperado Residual
Autoritativo 100 33.2 66.8
Autoritario 1 33.2 -32.2
Crianza permisivo 32 33.2 -1.2
Negligente 4 33.2 -29.2
Crianza mixto 29 33.2 -4.2
Total 166
Tabla 14

Estadistico de contraste chi cuadro para estilo de crianza

Estilo de crianza
Chi-cuadrado 191.892
Gl 4

Sig. asintot. .000
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Considerando la Tabla 13 y Tabla 14 para el analisis de la prueba Chi-cuadrado
de homogeneidad de la Tabla 14 el valor estadistico de Chi-cuadrado (191.892) se
puede interpretar como un valor que muestra que los valores analizados no son
homogéneos, también se nota que el valor de Sig. (0.000) es menos al nivel de
significancia (0.05), por lo que podemos concluir que existe evidencias estadisticas;
para no aceptar HO, por lo tanto, el estilo de crianza que predomina es Autoritativo en
los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la

Guerra del Pacifico de Tacna, 2021.
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5.4.3. Comprobacion de Hipdétesis Especifica 2

Se formula:

HO: La conducta de riesgo que predomina no es el consumo de bebidas
alcoholicas en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2021.

H1: La conducta de riesgo que predomina es el consumo de bebidas alcohdlicas
en estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros

Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2021.

Considerando la Tabla 9 se muestra las conductas de riesgo que presentan
los estudiantes encuestados, €l 34.9% de estudiantes ha incurrido en el consumo
de bebidas alcohodlicas. Estos comportamientos son utilizados por el
adolescente como medios para desarrollar su identidad y son vistos como un
medio para escapar de las limitaciones que se les imponen en sus hogares. Sin
embargo, la repeticion de acciones fuera de los limites establecidos puede tener
efectos negativos en el bienestar presente o futuro de uno y desviar o impedir
el desarrollo psicosocial normal del adolescente. Los adolescentes que carecen
de experiencia o la tienen de manera muy limitada cometen conductas
destructivas sin comprender los riesgos a los que estan expuestos a corto y largo
plazo, como lo muestran los porcentajes. Por lo que podemos concluir que
existe evidencia estadistica; para no aceptar HO, por lo tanto, la conducta de
riesgo que predomina es el consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes del
nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del

Pacifico, Tacna 2021.
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5.4.4. Comprobacion de Hipotesis Especifica 3

HO: El nivel de relacion entre estilos de crianza y conductas de riesgos no es
moderada y significativa en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna

2021.

H1: El nivel de relacion entre estilos de crianza y conductas de riesgos es
moderada y significativa en los estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna

2021.

Considerando la Tabla 11 para el analisis de la prueba correlacion
pertinente se observa que la variable cumple el requisito para poder aplicar el
estadistico del Rho de Spearman. De la Tabla 12 el valor del estadistico de Rho
Spearman (-0.255) se puede interpretar como una relacion negativa moderada
baja segiin Herndndez et al. (2014) también se nota que el valor del Sig. (0.001)
es menor al nivel de significancia (0.05), por lo que podemos concluir que
existe evidencias estadistica; para no aceptar HO, por lo tanto el nivel de
relaciéon entre estilos de crianza y conductas de riesgos es moderada y
significativa en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa

Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2021.
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5.5. Discusion

La presente investigacion tiene como objetivo establecer la relacion entre el
Estilos de Crianza y Conductas de Riesgo en los adolescentes de 4° y 5° del nivel
secundario de la Instituciéon Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico,

Tacna 2021.

Los resultados de la presente investigacion, respecto a la primera variable, se
asemeja por Velastegui (2018), donde afirma que el Estilo de Crianza en los estudiantes
adolescentes predomina el Autoritativo con el 40% en padres y el 57% en madres, por
lo cual significa que los progenitores hacen uso del dialogo para llegar a un acuerdo
con sus hijos o hijas, prefieren escuchar y a veces utilizan la coercion fisica y verbal.
Seguidamente el Estilo Indulgente con el 37.5% en padres y el 32.5% en madres, que
se asemeja al Estilo de Crianza Permisivo que ocupa el 2° lugar de la presente
investigacion, es decir, que los padres hacen uso también del dialogo, permiten
expresar sus sentimientos, evitan imponer reglas sobre el comportamiento inadecuado

sin antes haber hablado con sus hijos. Sin embargo, los progenitores son mds afectivos.

Con respecto a los resultados, se muestra en la Tabla 8 la variable Estilo de
Crianza donde el 60.2% representa el estilo de crianza Autoritativo, el 19.3%
representa Estilo de Crianza Permisivo, el 17.5% representa Estilo de Crianza Mixto,
el 2.4% representa Estilo de Crianza Negligente y con el 0.6% Estilo de Crianza
Autoritario, indicando que la mayoria de los estudiantes presentan el Estilo de Crianza
Autoritativo lo cual significa que los estudiantes adolescentes perciben en sus padres
una crianza donde se respeta las decisiones, interés y se ejerce la disciplina inductiva.
Los resultados se asemejan a la investigacion hecho por Villanueva (2019) donde
refiere que el Estilo de Crianza Autoritativo representa en mayor frecuencia con el
73.6% en mujeres y el 71.5% en hombres en estudiantes del nivel secundario. Asi

mismo, Linares (2018) se encontré mayor prevalencia en Estilos de Crianza
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Autoritativo con un 59.1% y seguidamente Estudiantes de Crianza Permisivo con un
51.61%.

Por el contrario, en la investigacion por Flores (2018) en la variable Estilo de
Crianza, contradice con la presente investigacion, donde refiere que el estilo de crianza
que predomina en los estudiantes adolescentes es el Autoritario con 58% vy
seguidamente es el autoritario.

Respecto a la variable de Conducta de Riesgo se muestra en la tabla 15 donde
el 34.9% presenta conducta de riesgo en consumo de bebidas alcoholicas, el 16.9%
presenta conducta de riesgo en consumo de drogas, el 14.5% presenta conductas de
riesgo en inicio precoz de relaciones coitales y con el 7.2% presenta conducta de riesgo
en consumo de cigarrillos, lo que indica que la mayoria de los estudiantes realizan un
tipo particular de comportamiento al consumir bebidas alcohdlicas, lo que sugiere que
los adolescentes utilizan esta via para desarrollar su propia identidad y verla como una
forma de superar las restricciones que enfrentan en el hogar. Sin embargo, la repeticion
de acciones fuera de los limites establecidos puede tener efectos negativos en el
bienestar presente o futuro de uno y desviar o impedir el desarrollo psicosocial normal
del adolescente. Los adolescentes que carecen de experiencia o la tienen de manera
muy limitada cometen conductas destructivas sin comprender los riesgos a los que
estan expuestos a corto y largo plazo, como lo muestran los porcentajes.

Por consiguiente, este resultado se asemeja por Apolo (2017) donde prevalece

el consumo de alcohol con el 51.3%.

Ademas, la investigacion por Santiago y Torres (2018) afirma que no hay
asociacion entre la comunicacion del padre y la conducta de riesgo en el adolescente,
ya que el 35,6% de adolescentes de dicha investigacion no tienen problemas con las
conductas de riesgo a pesar de tener riesgo y alto riesgo en la comunicacidon con sus
padres; y el 60.2% de casos donde se evidencia existir comunicacion sin riesgo con los
padres, los adolescentes presentan riesgo de conducta. Por lo que contradice la presente

investigacion ya que considerando la Tabla 12 para el analisis de la prueba correlacion
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pertinente se observa que las variables cumplen el requisito para poder aplicar el
estadistico del Rho de Spearman. de la Tabla 12 el valor del estadistico de Rho
Spearman (-0.255) se puede interpretar como una relacion negativa moderada baja
segiin Herndndez et al. (2014) también se nota que el valor del Sig. (0.000) es menor
al nivel de significancia (0.05), por lo que podemos concluir que existe relacion entre
estilos de crianza y conductas de riesgos en los estudiantes del nivel secundario de la

Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2021.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primero

De acuerdo a los resultados de la investigacion, se puede afirmar que existe
relacion en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna 2021; lo cual se comprueba a partir
de la evaluacion realizada con el estadistico de Rho de Spearman (0.998) lo que se
interpreta como una correlacion positiva alta, por el valor de significancia que es menor

al nivel de (0.05).

6.1.2. Segundo

En relacion al Estilo de Crianza, se observo que el estilo que predomina es el
autoritativo (60%), en los estudiantes de 4to a 5to grado del nivel secundario de la
Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico de Tacna, 2021, lo
cual se determinod segun el valor de significancia que fue calculado por el estadistico

de Chi-cuadrado en donde se evidencia que es menor a (0.05).

6.1.3. Tercero

En relacion a la Conducta de Riesgo que predomina los estudiantes de 4to a S5to
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grado del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra
del Pacifico de Tacna, 2021, es el consumo de bebidas alcohoélicas (34.9%), lo cual
implica segln el valor de significancia que ha sido calculado por el estadistico de Chi

cuadrado en donde se evidencia que es menor a (0.05)

6.1.4. Cuarto

Existe un nivel de relacion significativa y moderada entre estilos de crianza y
conductas de riesgos en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico, Tacna, 2021; lo cual se comprueba a partir
de la evaluacion realizada con el estadistico de Rho Spearman (-0.255), se puede
interpretar como una relacion negativa moderada baja, también se nota que el valor del

Sig. (0.000) es menor al nivel de significancia (0.05).
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6.2. Sugerencias

6.2.1. Primero

Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de
la Guerra del Pacifico de Tacna y los diferentes profesionales de las areas de psicologia
y a los demas profesionales implicados en el trabajo con adolescentes, desarrollar un
plan estratégico para la difusion a los padres y madres sobre los estilos de crianza que
emplean en sus hijos y como estos se relaciona con las conductas de riesgo que los

adolescentes estan presentando.

6.2.2. Segundo

Se recomienda a la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del
Pacifico de Tacna en especial al area de psicologia a realizar talleres o escuelas para
padres en las que sean orientados sobre las consecuencias que trae el estilo de crianza
que ejercen ellos, con el fin de disminuir el porcentaje en la conducta de riesgo que esta

predominando.

6.2.3. Tercero

Se recomienda a la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del
Pacifico de Tacnay los diferentes profesionales de las areas de psicologia y a los demas
profesionales implicados en el trabajo con adolescentes a implementar programa o
talleres para concientizar a los padres y madres sobre las repercusiones de las conductas

de riesgo.
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6.2.4. Cuarto

Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de
la Guerra del Pacifico a realizar talleres de sensibilizacion sobre la importancia de la
Salud Mental en el area de tutoria sobre toma de decisiones adecuados, resiliencia,
mecanismo de afrontamiento para que los adolescentes puedan afrontar los problemas

respondiendo de forma apropiada.

6.2.5. Quinto

Se recomienda a los profesionales de la salud a realizar investigaciones futuras
entre Estilos de Crianza y Conductas de Riesgo en otras Instituciones Educativas de la

region de Tacna para tener un panorama mas grande. Y asi contrastar los resultados.

6.2.6. Sexto

Se sugiere a los profesionales de psicologia a usar el Cuestionario sobre
Conductas de Riesgo en el Adolescente para identificar los diferentes tipos de
conductas que puede perjudicar a los estudiantes. Por medio de estos resultados, se
podran desarrollar intervenciones de forma individual y grupal a los estudiantes que
presenten algliin tipo de conducta de riesgo como el consumo de drogas, alcohol,
cigarrillos e inicio precoz de relaciones coitales. Las intervenciones serian centradas en
la planificacion del proyecto de vida, autonomia, la buena toma de decisiones,
promover la resiliencia y cuidar la salud mental, esto a su vez puede tener un impacto

positivo a su rendimiento escolar, asi mismo, en diferentes areas de la vida en general.
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Anexo A: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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“Estilos crianza y conductas de riesgo de los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la

Guerra del pacifico de Tacna, 20217

FORMULACION DEL 5 VARIABLES E .
CRITERIOS PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA
(Existe relacion entre Determinar la relacion Existe relacion entre . . Tipo de Investigacion:
estilos de crianza y entre estilos crianza y estilos de crianza y ¢  Estilo De Crianza: Descriptivo — Correlacional
conducta de riesgo en los | conductas de riesgo de los | conductas de riesgos en Diserio de Investigacion:
estudiantes del nivel estudiantes del nivel los estudiantes del nivel Escala de Estilos de No experimental —
GEI;I%TOISE S secundario de la secundario de la secundario de la Crianza Steimberg: Transversal Correlacional
Institucion Educativa Institucion Educativa Institucion ~ Educativa . Poblacion y Muestra:
Nuestros Héroes de la Nuestros Héroes de la Nuestros Héroes de la Compromlso’. Poblacion: 204 estudiantes
Guerra del pacifico de Guerra del pacifico de Guerra del pacifico de Int[efeos que cursan 4°y 5° afio
Tacna, 2021? Tacna, 2021. Tacna, 2021. Asenm@hdéfl secundario de la Institucion
prox1r'na01lon Educativa Nuestros Héroes de
(Cual es el estilo de . . El estilo de crianza que emociona la Guerra del pacifico.
. . Identificar el estilo de .
crianza que predomina en . . predomina es , Muestra:
. . crianza que predomina en o Autonomia i o =
los estudiantes del nivel . autoritativo en los . 166 estudiantes del 4° afio y
. los estudiantes los . ) Psicologica: o = i
DATOS secundario de la . . estudiantes del nivel . 5° afio secundario de la
o . estudiantes del nivel . Estrategias o .
ESPECIFICOS Institucién Educativa . secundario de la L. Institucion Educativa
, secundario de la o, ) democraticas )
Nuestros Héroes de la .., Institucion Educativa .. . Nuestros Héroes de la Guerra
. Institucion Nuestros ] Individualidad .
Guerra del pacifico de i Nuestros Héroes de la . del pacifico.
Héroes de la Guerra del ) Proactividad
Tacna, 20217 Guerra del pacifico de Instrumentos:

pacifico de Tacna, 2021.

Tacna, 2021.

Escala de Estilos de Crianza




(Cual es el tipo de
conducta de riesgo que
predomina en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la
Guerra del pacifico de
Tacna, 2021?

Determinar el tipo de
conductas de riesgos que
predominan en los
estudiantes los estudiantes
del nivel secundario de la
Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la
Guerra del pacifico de
Tacna, 2021.

La conducta de riesgo
que predomina es el
consumo de bebidas

alcoholicas en
estudiantes del nivel

secundario de la
Institucion Educativa

Nuestros Héroes de la
Guerra del pacifico de

Tacna, 2021.

(Cual es el nivel de
relacion existe entre estilo
de crianza y conducta de
riesgo en los estudiantes
del nivel secundario de la
Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la
Guerra del pacifico de
Tacna, 20217

Determinar el nivel de la
relacion entre estilos
crianza y conductas de
riesgo de los estudiantes
del nivel secundario de la
Institucion Educativa
Nuestros Héroes de la
Guerra del pacifico de
Tacna, 2021.

El nivel de relacion
entre estilos de crianza
y conductas de riesgos

es moderada y
significativa en los
estudiantes del nivel
secundario de la

Institucion Educativa

Nuestros Héroes de la
Guerra del pacifico de
Tacna, 2021.

Control Conductual:

Controlador
Supervisor
Protector

e Conducta de
Riesgo:

Cuestionario sobre
Conductas de Riesgo en el
Adolescente:

Inicio precoz de
relaciones coitales.
Consumo de drogas.
Consumo de bebidas
alcoholicas.
Consumo de
cigarrillos.

Steimberg.
Cuestionario sobre Conductas
de Riesgo en el Adolescente.
Procedimiento de la
Investigacion:
Trabajo de campo:
Entrevista con el director
para la autorizacion
correspondiente.

La aplicacion sera grupal.
Procedimiento y andlisis de
la informacion:

Para el andlisis de resultado se
realizara la prueba estadistica
de Rho de Spearman.
Para el procedimiento
autorizado de datos se
utilizara el Sofware Statistics
SPSS version 22.00 y
Microsoft Excel.




Anexo B: Constancia de aplicacion de instrumentos

SOLICITUD DE PERMISO

Estimada Prof. Adriana Fernandez Arredondo, directora Académica de la

Institucidn Educativa "Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico

Por medio de la presente: Stefani Cesia Mamani Calizaya DNI. 76869336

Egresada de la Camera de Psicologia de la "Universidad Privada de
Tacna'. pido autorizacion para la aplicacion de dos test psicolégicos dirigido a
los alumnos y alumnas de 4to y Slo afo de secundaria, con fines de
investigasién en la relacion de variables: Estilos de Crianza y Conductas de

Riesgo.

Test de aplicacion,
e Escala de estilos de crianza de Steinberg
e Cuestionario sobre Conducta de Riesgo
Este proyecto permitira tener un pancrama claro sobre |a relacion de
Estilos de Crianza y Conductas de Riesgo en los alumnes y alumnas, de la cual
se presentaran los resultados a los docentes encargadaos, con el fin de trabajar
en estrategias que ayuden a un desarrollo dptimo de los estudiantes y las

estudiantes,

Agradecemos de antemanao su colaboracian,

ghf’%’ﬁs
Stefan Cema Mamani Calizaya
DNI: 768693598

Tacna, 09 de Noviembre del 2021

% ME. HIES TR S iz 3 ue L
TG RAAFEL PATIE IS _
7 Gracias,
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Anexo C: Formulario de aplicacion de Instrumentos

Conductas de Riesgo

M o ookl

CONDUTAS DE RIESGO

g _" <
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Escala de Estilos de Crianza

Por favor, responde a TODAS las preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que tu
vives. Es importante que seas sincero

- Si estds MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MA)

- Si estas ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AA)

- Si estas ALGO EN DESACUERDQO haz una X en sobre la raya en la columna (AD)

- Si estas MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MD)

* Indica que la pregunta es obligatoria

iy
K&

L}P



e\
o
un

Anexo D: Validacion de juicio de expertos para la aplicacion virtual de los
instrumentos.

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION VIRTUAL

I. DATOS GENERALES:
1. Apellidos y nombre del juez experto: Graco ot Vicente Hevcera
. Titulo Profesional: i cencicde
- Grado académico: | iyolado
. Filiacién académica y/o profesional*: D{vecclon Reglona de Edvcadion delacna
. Cargo en la institucion donde labora:

. Autor y afio del instrumento original: Lawrence Steinberg, 1991

i B ATV IR N VS T oS ]

. Titulo de la Investigacion: “Estilos De Crianza ¥ Conductas De Riesgo De Los Estudiantes Del Nivel
Secundario De La Institucién Educativa Nuestros Héroes De La Guerra Del Pacifico De Tacna, 20217,

8. Investigador que solicita la validacion: Stefani Cesia Mamani Calizaya

II. ASPECTOS DE VALIDACION

Muy : Muy
deficiente Deficiente | Regular | Bueno bueno Excele
0 ! 2 3 4 nte 5

DESCRIPCION DE

CRITERIOS CRITERIOS

Los items  estin
formulados con
lenguaje apropiado y
entendible, ademas de ><
no presentar faltas
ortograficas.
Los items  estin
expresados para la
medicion de
2. OBJTETIVIDAD conductas ><_
observables y
tangibles.
Los items tienen que
3. PERTINENCIA ver con el tema del ><
instrumento.
Existe una
organizacion y ><
secuencia logica de
los items.
Considere que tiene
suficiente cantidad de x
items para consolidar
el concepto general.
Adecuado para
6. INTENCIONALID | valorar el constructo

AD bajo una perspectiva )\
cientifica.
Existe solidez y
7. CONSISTENCIA | coherencia entre los )<
items.

1. CLARIDAD

4. ORGANIZACION

5. SUFICIENCIA
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8. ENGRANAIJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores
y/o las dimensiones;
ademis entre la teoria
y ademds categorias.

B

9.

MEOTODOLOGIA

El proceso de
elaboracién del
instrumento original,
responde al Método
Cientifico.

10. CALIDAD

Entre la comprension
del item y la
expresion de la
respuesta.

11. MANEJO DE
PLATAFORMAS
VIRTUAL

La plataforma de
evaluacion es sencilla
y facil de manejar.

12. APLICACION
VIRTUAL

Existen orden en la
presentacion
instrucciones v los
items que hacen fécil
su comprensidn.

13. ALTERNATIVAS

DE RESPUESTA
EN
PLATAFORMA
VIRTUAL

Las alternativas de
respuesta se adecuan
al formato original del
instrumento para la
aplicacién virtual.

Se puede tener acceso
a la plataforma de

14. DISPOSITIVO | S¥3luacion ~ desde )<
cualquier dispositivo
(celular, tablet,
computador, etc.)
SUBTOTAL
TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION:
0 a 14 = Muy deficiente
15 a 28 = Deficiente

29 a 42 = Regular

43 a 56 = Bueno

57 a 70 = Muy Bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: ttuy Quene
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) No aplicable ( )

Gracia R Fieeaie Herrera
Lugar y Fecha: 'ocna, B de Nowermbore Priciloge

Teléfono N° [F1 #9362y

Firma del experto informante
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION VIRTUAL

L. DATOS GENERALES:
1. Apellidos y nombre del juez experto: (& e \3«'\-“‘\ Vicente Hevce
2. Titulo Profesional: L C@ncado
3. Grado académico: Tulado
4. Filiacion académica y/o profesional*:
5. Cargo en la institucién donde labora: DV (cSo (‘\RQCA&DQOJ. de Educacin de Toang
6. Autor y afio del instrumento original: Lic. Rivera y Zavayela, 2015
7. Titulo de la Investigacion: “Estilos de Crianza y Conductas de Riesgo de los Estudiantes del Nivel Secundario

de la Institucion Educativa Nuestros Héroes de la Guerra del Pacifico de Tacna, 20217

8. Investigador que solicita la validacién: Bachiller Stefani Cesia Mamani Calizaya

HE ASPECTOS DE VALIDACION

DESCRIPCION DE ["WU) Deficiente | Regular | Bueno
deficiente

CRITERIOS 0 1 2 3

Muy

Excelente
bueno

B

CRITERIOS

Los items  estan [
formulados con

lenguaje apropiado y ‘
entendible, ademds de ><‘
no presentar fallas }

ortograficas.

1. CLARIDAD

Los items  estan
expresados para la
2. OBJTETIVIDAD | Medicion de >(
conductas

observables y
tangibles.

Los items ticnen que
3. PERTINENCIA ver con el tema del X
instrumento.

Existe una
organizacion y
secuencia logica de X
los items.

4. ORGANIZACION

Considere que tiene
5. SUFICIENCIA ‘suﬁcu:mf, canudaq de x ‘
items para consolidar

el conceplo general.

Adecuado para
6. INTENCIONALI | valorar el constructo ‘

DAD bajo una perspectiva ‘ X

cientifica.

Existe  solidez ¥

7. CONSISTENCIA | coherencia entre los 7<
items.




=\
(=)
(%]

8. ENGRANAJE

Entre los indicadores
y/o las dimensiones;

CONTEXTUAL ademds entre la teoria
- y ademds categorias.
El proceso de
elaboracién del
9. MEOTODOLOGIA | instrumento original, ><
responde al Método
'_ Cientifico.
Entre la comprension
del item y la
10. CALIDAD expresion  de  la ><
respuesta.
11. MANEJO DE La plataforma de
PLATAFORMAS | evaluacion es sencilla X
VIRTUAL y fécil de manejar.

12. APLICACION
VIRTUAL

Existen orden en la
presentacion
instrucciones  y los
items que hacen facil
su comprension.

13. ALTERNATIVAS

DE RESPUESTA
EN
PLATAFORMA
VIRTUAL

Las alternativas de
respuesta se adecuan
al formato original del
instrumento para la
aplicacion virtual.

Se puede tener acceso
a la plataforma de

14. DISPOSITIVO | €valuacién — desde X
cualquier dispositivo
(celular, tablet,
computador, etc.)
SUBTOTAL
TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: 6 ]

0 a 14 = Muy deficiente

15 a 28 = Deficiente

29 a 42 = Regular

43 a 56 = Bueno

57 a 70 = Muy Bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: Yluy T3veno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) No aplicable ( )

Codaitcs/

(i

Lugar y Fecha: T acna , D de NouRenls e

TeléfonoN° _AFH $96F2Y

Firma del experto informante
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION VIRTUAL
l. DATOS GENERALES:

1. Apellhinaynnrrmmdalpﬂzﬂupartﬁ Peres 42 g do Tite
2, Tituoprofesional: 751 e\og ¢ '
3, Grado académico:  Tas, SYer
4. Filiackn acadérmica yio profesional™
5. Cargo en la Inslitucién donde lsbore: Decerje U
8. Aulory afio del inglrumento original: L3 renee Sdeiuberg ) 1991
7. Titdo de la invesfigacion: E:.hluagﬁe Cricnio 4 fﬂ\:duﬁfﬁ -E‘Eeiiéﬂﬂb ae Lmﬂm‘m oel tauel
e ndond de by Tmadhbucdn cEhue e Hepes & b Gueve ael
8, Invesfigador que solicita ka validacion: 51""‘&':"‘"" Cedotompy ¢~ W€ ,'5--:.&: & Toene ; 2o
l. ASPECTOS DE VALIDACION:
CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy Deficiente | Reguler | Bueno buena | Excelents
CRITERIOS *ﬁﬂm 1 . 3 Mw- 5
1.CLARIDAD Los items estan formulados
con lenguaje apropiada ¥
entendble, ademds de no ><
presantzr faltas aringrificas.
2.0BJETIVIDAD Lo Hems estan expresados
para la medicion de conductas X
obmanables v ianpibles.
3. PERTINENCIA Los ibems tianan que ver con
al tema del insfrumento, >(
4. ORGANIZACION Existe una crgenizacion y
sBCUENCIA Kgica de los ilems. X
5.5UFICIENCIA Considera que tiene sufcante
canfidad de ilams para

coneolidar & conceplo

BINTENCIONALIDAD

mmmu

L2 X
pﬁmﬂmm
T.COMSISTENCIA Existe solidez vy cohersncia
ankre o ifeme. X
B.ENGRANAJE Enfre los indcadores wo las
CONTEXTUAL dimensiones, ademas entre la ><
bearia y demas calegorias.
9.METODOLOGIA El procaso de elaboracian del
instruments onginal, responde ><
al Médodo Cianfifico.
10.CALIDAD Entre ka compransion dal itlem
v la expresion de la respusasta. >"<
11. MANEJO DE La plataforma de evalsaciin ~
PLATAFORMAS as sandilla y facil de mansjar. ><
VIRTUALES )
12, APLICACION Exisle orden  en  la
VIRTUAL presantaciin da las ><
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instrucciones y los lems que |
haoen tac su comprersian,

13, ALTERNATIVAS | Loe sfiomatives de nespussis

OE RESPUESTA EM :Idﬂmdmu-h: %

PLATAFORMA, insirumenta  para

VIRTUAL aplicacion virhual,

14, DISPOSITIVO Go pusds Bnar BOoas0 & la o N
plaigloena  de  evslusciin
desce cuslquier disposiivo
'[ﬁh'. inint, computador,

- =

TOTAL |

PUNTUACION DE VALIDACION: 0

{0 & 14 = Muy deficients

15 8 28 = Daficianta

26 a &2 = Ragulsr

43 g 56 = Busmng

57 a 70 = Muy busno

CATEGORIA DE VALIDACION:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (7)) Mo aplicable ( ) Aplicable después de comeglr lo sigubante | )

: l . %
fecha: _ 8 40 Lt

Lugar y acna, 0 L W%m
Telslono N®_Y457 707 QoY dal wxplins BN mants

DM el
g Hroo

ek Lnbaoes  juie Munciones (rincipabes renfien

FOTA; Se adpnln insiresen o onginal ¥ feomaio do instrumenio pera apliceciba viriu
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION VIRTUAL

DATOS GENERALES:

Apeliidos y nombres del juez experto: Flore § Tiznado, Yito N a(\\)ﬁ\

Titulo profesional: 5, (c\os 0

Grado académico: (N)og,isier

Filiacion académica ylo profesional®:

Cargo en la institucion donde labora:  Docenp UPT

Autor y afio del instrumento original: 21 ceruciada Rivera y Zavayela,zols

Titulo de la investigacion: © "Esh\o de Gtonze y Cnaudes de Riesgo ce los SYuduontes eel biel
Investigador que solicita la »}('EliBBSSn”?“’ d¢ o Trshivedy Earcobwa bieshas Heves b Goowe Phéu;
Ved,, S«{@_&a\? Cesta Nomod Calinuuyo & \eno, 2021

O N O A W -

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy Deficien B Muy bueno | Excelente
CRITERIOS deficiente il e il sl &

4
1.CLARIDAD Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y ><
entendible, ademas de no
presentar fallas ortograficas.
2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
para la medicion de conduclas ><
observables y tangibles.
3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con
el tema del instrumento.
4.0RGANIZACION Existe una organizacion y
secuencia logica de los items.
5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente

cantidad de items para
consolidar el  concepto X
general.

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo una

XX

perspectiva cientifica. )<
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items. ><
8. ENGRANAJE Entre los indicadores yfo las
CONTEXTUAL dimensiones, ademas entrela ><
teoria y demas categorias.
9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del
instrumento orginal, responde ><
al Método Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del item
y la expresion de la respuesta. X
11. MANEJO DE La plataforma de evaluacién
PLATAFORMAS es sencilla y facil de manejar. X
VIRTUALES
12. APLICACION Exste oden en |la ><

VIRTUAL presentacion de las




—

b ]
13. ALTERNATIVAS

DE RESPUESTA EN
PLATAFORMA
VIRTUAL

14. DISPOSITIVO

instrucciones y los items que
hacen facil su comprension.

Las alternativas de respuesta
se adecuan al formato original
del instumento para la
aplicacion virtual.

Se puede tener acceso a la
platafoma de evaluacion
desde cualquier dispositivo
(celular, tablet, computador,

efc)

 SUBTOTAL

i

TOTAL

65

PUNTUACION DE VALIDACION: (g 5

0 a 14 = Muy deficiente
15 a 28 = Deficiente

29 a 42 = Regular

43 a 56 = Bueno

57 a70 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: __tly Dieno
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable () No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ( )

Lugary fecha: Tacna, _ 8 d¢ “owuembre
Teléfono N°__ 467,26 2.0 04

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento original y formato de instrumento para aplicacion virtual

DNI: Q0HE Y3 20
Colegiatura: 1y 2.9




JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION VIRTUAL

L DATOS GENERALES:

N R NS

Filiacion académica y/o profesional*:

Cargo en la institucién donde labora: /P')\c‘;l.ooj; Comuvndoria

Autor y afio del instrumento original: Lic. Rivera y Zavayela, 2015

Apellidos y nombre del juez experto: /lgdu_co 601&3&( Soso_h.ne A m PG"D

Titulo Profesional: Licendock en /Ps\cd.oq;o—
Grado académico: Licenciade

Titulo de la Investigacién: “Estilas De Crianza Y Conductas De Riesgo De Los Estudiantes Del Nivel

Secundario De La Institucién Educativa Nuestros Héroes De La Guerra Del Pacifico De Tacna, 2021".

8. Investigador que solicita la validacién: Stefani Cesia Mamani Calizaya

1I. ASPECTOS DE VALIDACION

)
—t
(&)

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente
1

Regular
2

Bueno

Muy
bueno

Excelente
5

1. CLARIDAD

Los items estan
formulados con
lenguaje apropiado
y entendible,
ademds de no
presentar faltas
Ortograficas.

2. OBJTETIVIDAD

Los items estan
expresados para la
medicién de
conductas
observables y
tangibles.

3. PERTINENCIA

Los items tienen
que ver con el tema
del instrumento.

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacién y
secuencia légica de
los items.

5. SUFICIENCIA

Considere que
tiene suficiente
cantidad de items
para consolidar el
concepto general.

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar el
constructo bajo una
perspectiva
cientifica.




114

7. CONSISTENCIA

Existe solidez y
coherencia entre
los items.

8. ENGRANAIE
CONTEXTUAL

Entre los
indicadores y/o las
dimensiones;
ademas entre la
teoria y ademds
categorias.

9. MEOTODOLOGIA

El proceso de
elaboracién del
instrumento
original, responde
al Método
Cientifico.

10. CALIDAD

Entre la
comprension del
item y la expresién
de la respuesta.

11. MANEIO DE
PLATAFORMA
VIRTUAL

La plataforma de
evaluacién es
sencilla y facil de
manejar.

12. APLICACION
VIRTUAL

Existen orden en la
presentacién
instrucciones y los
items que hacen
facil su
comprension.

13. ALTERNATIVAS
DE RESPUESTA EN
PLATAFORMA
VIRTUAL

Las alternativas de
respuesta se
adecuan al formato
original del
instrumento para la
aplicacién virtual.

14. DISPOSITIVO

Se puede tener
accesoala
plataforma de
evaluacion desde
cualquier
dispositivo (celular,
tablet,
computador, etc.)

SUBTOTAL

12

Yo

TOTAL




PUNTUACION DE VALIDACION: 51

0 a 14 = Muy deficiente

15 a 28 = Deficiente

29 a 42 = Regular

43 a3 56 = Bueno

57 a 70 = Muy Bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: _ B ueag

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (i) No aplicable ( )

‘{?g'flfﬂ-% heco Salazar
’ﬁ. PSIgOLOGA
: C.Ps.P. 30455
Lugar y Fecha: ‘Vl wa, 08 novembre

Firma del experto informante

Teléfono N°_93043(430

=\

=\

un



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION VIRTUAL

I DATOS GENERALES:

S

Filiacién académica y/o profesional*:
Cargo en la institucién donde labora: /g’ﬁ\cé\.oa‘p. Comvnitaria

Autor y afio del instrumento original: Lawrence Steinberg, 1991

Apellidos y nombre del juez experto: %c\ne(_o “nl\azps Hoseli e P pavo
Titulo Profesional: lacenciade en “PuicdDa’G

Grado académico: \ieenoradn

Titulo de la Investigacion: “Estilos De Crianza Y Conductas De Riesgo De Los Estudiantes Del Nivel

Secundario De La Institucidn Educativa Nuestros Héroes De La Guerra Del Pacifico De Tacna, 2021".

8. Investigador que solicita la validacién: Stefani Cesia Mama ni Calizaya

. ASPECTOS DE VALIDACION

)
)
a

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente
1

Regular
2

Bueno

Muy
bueno

Excelente
5

1. CLARIDAD

Los items estan
formulados con
lenguaje apropiado
y entendible,
ademads de no
presentar faltas
Ortogréficas.

2. OBJTETIVIDAD

Los items estan
expresados para la
medicién de
conductas
observables y
tangibles.

3. PERTINENCIA

Los items tienen
que ver con el tema
del instrumento.

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion y
secuencia légica de
los items.

5. SUFICIENCIA

Considere que
tiene suficiente
cantidad de items
para consolidar el
concepto general.

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar el
constructo bajo una
perspectiva
cientifica.
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7. CONSISTENCIA

Existe solidez y
coherencia entre
los items.

8. ENGRANAIJE
CONTEXTUAL

Entre los
indicadores y/o las
dimensiones;
ademads entre la
teoria y ademas
categorias.

9, MEOTODOLOGIA

El proceso de
elaboracién del
instrumento
original, responde
al Método
Cientifico.

10. CALIDAD

Entre la
comprension del
ftem y la expresién
de la respuesta.

11. MANEIO DE
PLATAFORMA
VIRTUAL

La plataforma de
evaluacién es
sencilla y facil de
manejar.

12. APLICACION
VIRTUAL

Existen orden en la
presentacion
instrucciones y los
ftems que hacen
facil su
comprension.

13. ALTERNATIVAS
DE RESPUESTA EN
PLATAFORMA
VIRTUAL

Las alternativas de
respuesta se
adecuan al formato
original del
instrumento para la
aplicacién virtual.

14, DISPOSITIVO

Se puede tener
acceso a la
plataforma de
evaluacién desde
cualquier
dispositivo (celular,
tablet,
computador, etc.)

SUBTOTAL

q

TOTAL
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PUNTUACION DE VALIDACION:

0 a 14 = Muy deficiente

15 a 28 = Deficiente

29 a 42 = Regular

43 a 56 = Bueno

57 a 70 = Muy Bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: _\bveeo

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (<) No aplicable ( )

Lugar y Fecha: lacad | QR agy.
Teléfono N* Q304 814930 Firma del experto informante
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