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Resumen

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo primordial determinar la
relacion que existe entre la sobreproteccion de los padres de familia y el desarrollo de
la autonomia de los estudiantes de 3 y 4 afios de edad de la institucion educativa inicial
N°301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022. El tipo de investigacion es basica con enfoque
cuantitativo ya que busca recopilar, medir y analizar los datos obtenidos de cada
variable y visualizar los resultados obtenidos de manera estadistica. El disefio de la
investigacion es descriptivo correlacional. La poblacion y muestra censal estuvo
constituida por 41 estudiantes y padres de familia de 3 y 4 afios de edad del nivel inicial

de la institucién educativa N°301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

La técnica que se utilizé para recoger los datos sobre la sobreproteccion de los padres
de familia fue la encuesta y para recoger la informacion del desarrollo de la autonomia
en los estudiantes se utilizo la observacion; los instrumentos que se aplicaron fueron el
cuestionario y la guia de observacion respectivamente. Se utiliz6 el programa Excel
para la base de datos y el programa SPSS para las pruebas estadisticas; para determinar
si la muestra proviene de una distribucién normal se utiliz6 la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk por variable; para determinar si existe relacion entre desarrollo de la
autonomia y sobreproteccién de los padres de familia se evalu6 con el coeficiente de
correlacion Rho de Spermann. Los resultados encontrados nos indican que existe una
asociacion significativa entre la variable sobreproteccion de los padres de familia y el

desarrollo de la autonomia, con una fuerza de relacién inversa débil.

Palabras claves: Autonomia, cuidado excesivo, independencia, sobreproteccion
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Abstract

The main objective of this research study is to determine the relationship between
Parents Overprotection and The Autonomy Development of students at 3 and 4 age in
the initial educational institution No. 301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022. The type
of research is basic with a quantitative approach as it seeks to collect, to measure and
to analyze the data obtained from each variable and visualize the results collected
statistically. The research design is descriptive correlational. The population and
census sample consisted of 41 students and Parents of 3 and 4 years old children, from

the initial level in the educational institution No. 301 Santa Maria Goretti, Tacnha 2022.

The technique used to collect data on Parents overprotection was the survey, and the
observation sheet was used to obtained information on the Autonomy Development,
the instruments used were the questionnaire and the observation guide. The Excel
program was used for the database and the SPSS program for the statistical tests, to
determine if the sample comes from a normal distribution the Shapiro-Wilk normality
test was used for each variable, to determine if there is a relationship between autonomy
development and parents overprotection the correlation coefficient Spermann's Rho
was used. The results indicated that there is a significant association between parental

overprotection and the development of autonomy, with a weak inverse relationship.

Keywords: Autonomy, excessive care, independence, overprotection



Introduccion

Los padres de familia son los encargados de brindar amor, seguridad y
proteccion a sus hijos. Ese entorno familiar para el nifio se convierte en el primer lugar
de aprendizaje donde aprende a socializar, a desarrollar capacidades, actitudes y a
establecer vinculos de afecto. La autonomia es la capacidad que tienen las personas de
poder dirigir su propia vida y asumir las consecuencias de sus actos, las primeras
aproximaciones de la autonomia se dan en la infancia en una secuencia de etapas hasta

llegar a la vida adulta.

En ese contexto, los padres de familia tienden a confundir la proteccion con la
sobreproteccién, que en muchos casos extienden esos cuidados sobreprotectores en
distintas etapas del nifio restringiendo el normal desarrollo autbnomo que necesitan
desarrollar para la vida. El interés de estudiar el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes de 3 y4 afios de la institucion educativa inicial N°301 Santa Maria Goretti
radica en observar la falta de autonomia e independencia para realizar actividades
cotidianas propias de su edad, donde los padres de familia muestran actitudes

sobreprotectoras y estan pendientes de todos los movimientos de los nifios.

La presente tesis se centra en estudiar la relacion entre la sobreproteccion de los
padres de familia y el desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 3 y4 afios de la
institucion educativa inicial N°301 Santa Maria Goretti, con el fin de reforzar y
fomentar el desarrollo autonomo de los nifios. El presente estudio esta organizado de

la siguiente forma:

El primer capitulo referido al planteamiento del problema donde de aborda el
problema, las posibles causas y posibles consecuencias, Asimismo se plantean las

interrogantes con el fin de responder mediante el objetivo general y los objetivos



especificos, también se presenta la justificacion y los antecedentes de estudios de

investigacion.

El segundo capitulo referido al fundamento tedrico cientifico de la variable

(Y2) “desarrollo de la autonomia”.

El tercer capitulo referido al fundamento tedrico cientifico de la variable (X1)

“sobreproteccion de los padres de familia”.

El cuarto capitulo referido a la metodologia de la investigacion, la hipétesis
general y especificas, operacionalizacion de variables y escala de medicion, tipo y
disefio de investigacion, ambito y tiempo social de la investigacion, unidad de estudio,

poblacion y muestra, procedimientos, técnica e instrumento de recoleccién de datos.

El quinto capitulo referido a los resultados de la investigacion, después de haber
aplicado los instrumentos de cada variable, los resultados se presentan mediante tablas
y graficos, asimismo se realiza la comprobacion de las hipétesis para luego proceder a

la discusion.

El sexto capitulo referido a las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion, posteriormente se encuentran los anexos de la investigacion.



CAPITULO |

El Problema

1.1 Determinacion del problema

En la era de la globalizacién y la tecnologia vemos que las grandes y pequefias
empresas buscan personas con facultades auténomas, con iniciativa, que tengan
confianza en sus propias capacidades y que sean capaces de crear soluciones ante los
problemas. Ante la necesidad de encajar en un mundo laboral exigente y tener
ciudadanos con buenas relaciones sociales, muchos psicélogos, educadores, y otros
especialistas muestran preocupacion frente a la dificultad que manifiestan las personas
en el desarrollo de la autonomia y las instituciones educativas de diferentes paises del
mundo no son ajenas a esta problematica. En educacion inicial, por ser de edades
tempranas, se observa que los padres de familia se exceden en los cuidados hacia sus
hijos, en muchos casos limitando su libertad para realizar actividades rutinarias, esta
conducta de sobreproteccion se ve justificada por el temor a que no se lastimen, sin
embargo; sabemos que es muy importante desarrollar la autonomia de los nifios desde
los primeros afios de vida ya que nos encontramos en un mundo laboral altamente

competitivo.

En este nuevo contexto, en América Latina también se vienen manifestando
casos de dificultad en el desarrollo de la autonomia. En educacion inicial las docentes
observan que estudiantes manifiestan la necesidad de ayuda constante para realizar
actividades diarias propias de su edad, uno de los factores de esta problematica es la

sobreproteccion que los padres de familia ejercen hacia sus hijos, al anticiparse a sus



necesidades credndoles una dependencia sin permitirle desarrollar sus capacidades al
intentar realizar un reto y en muchos casos no son conscientes del dafio que podria
causar en su autonomia e independencia, como también en sus desenvolvimiento

social.

Karen Moreira, et al (2021), realizaron un estudio de investigacion en la
educacion de la autonomia en nifios y nifias del subnivel inicial 2 de la escuela Gabriela
Mistral del Pais del Ecuador, nos dicen: “educar en la autonomia desde los primeros
afos de vida es la base de un aprendizaje desarrollador; pues permite que los nifios se
muestren mas seguros de si mismos y de sus capacidades a la vez que aprenden a asumir
riesgos y a valorar sus posibilidades de éxito. Por su parte, un nifio dependiente requiere

de ayuda continua y tiene poca iniciativa”.

En el Pert también muchos especialistas han mostrado interés y preocupacion
por la autonomia de las personas, el Ministerio de Educacion en el Curriculo Nacional
2009, dentro de los logros educativos del estudiante, da importancia al fortalecimiento
de la autonomia del nifio, es asi que se ha ido trabajando en este sentido. Actualmente
el Ministerio de Educacién dentro del perfil del egresado tiene como uno de sus
objetivos el desarrollo de la autonomia, por lo cual las docentes van identificando casos
de estudiantes que muestran dificultades en el desarrollo de la autonomia y este
problema se visualiza de manera mas evidente en los nifios de educacion inicial debido
a la sobreproteccion que los padres ejercen hacia sus hijos creando un circulo de
dependencia por el excesivo cuidado y afecto. No solo los padres son los que de manera
no intencional limitan las capacidades de aprendizaje del infante, también estan las
personas que se quedan a su cuidado, como son; los abuelos, los tios o parientes, que
no son conscientes del dafio que les pueden ocasionar en su autonomia y

desenvolvimiento social.



Segln Véasquez (citado por Carolina Ccallo Huillca, 2017), en su trabajo de
investigacion nos dice que la autonomia: “es la capacidad que tiene una persona para
decidir por si mismo y realizar acciones con total libertad, dirigiendo sus actos y
asumiendo las responsabilidades de su conducta. Todo nifio o nifia debe actuar a partir
de su propia iniciativa e instinto, de acuerdo con sus posibilidades, conocimientos y
habilidades”.

Podemos decir que el ser humano desarrolla la autonomia en un ambiente libre
que le permita realizar diferentes tareas diferenciando entre lo correcto e incorrecto y

siendo responsable de sus acciones.

La region de Tacna se ubica en el sur del PerQ, en una zona estratégicamente
comercial por ser frontera con los paises Chile y Bolivia, por tal motivo Tacna es la
segunda region mas competitiva en el entorno econdmico. La region destaca su
liderazgo en Educacion, donde ocupa el primer puesto a nivel nacional y lidera en

asistencia escolar, asi como rendimiento académico.

Sin embargo, en la ciudad de Tacna los estudiantes vienen manifestando un
bajo nivel en el desarrollo de la autonomia en actividades propias de su edad, dicha
situacién podria tratarse a la sobreproteccidn que ejercen los padres en sus hijos, donde
restringen la libertad de poder elegir y tomar sus propias decisiones. Actualmente nos
encontramos en una etapa post pandemia, donde los nifios vienen de las clases virtuales
a clases presenciales, del estar todo el dia bajo la proteccién de la familia a integrarse
a la institucion educativa, lugar donde los nifios van evidenciando la falta de autonomia
en actividades rutinarias, en el cual muestran una necesidad de ayuda constante para
poder realizar sus actividades. Es asi que las autoridades educativas de Tacna,
especialistas y docentes vienen mostrando interés y preocupacion por la autonomia de
los estudiantes mas aun en los nifios de educacidn inicial porque es el inicio de la etapa

escolar y la autonomia es una de los objetivos fundamentales de la educacion.



La institucion educativa inicial N°301 Santa Maria Goretti, ubicada en la
provinciay distrito de Tacna, en el CPM La Natividad, perteneciente a la UGEL Tacna,
se pudo observar que los estudiantes del nivel inicial de 3y 4 afios, muestran dificultad
en el desarrollo de la autonomia durante el desarrollo de sus actividades tales como;
lavarse las manos, abrir el cierre de la casaca, utilizar el servicio higiénico, ingerir sus
alimentos, sacarse y ponerse prendas de vestir. Estas dificultades pueden deberse a
diferentes causas tales como; la sobreproteccion de los padres y/o familiares cercanos,
el poco tiempo que los padres dedican a sus hijos, falta de reconocimiento a los logros

del nifio, padres ausentes por necesidades economicas.

Esta realidad descrita motivo a plantear la presente investigacion en la basqueda
de conocer la probable relacidon que existe entre la sobreproteccion de los padres de
familia y el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial

de la institucidn educativa inicial N° 301 Santa Maria Goretti, Tacnha 2022.

Es importante que los padres de la conozcan las consecuencias que puede
ocasionar la sobreproteccion en los nifios, el exceso de cuidado puede afectar el
desarrollo de la autonomia, como también puede afectar su entorno personal y su
entorno social, por lo cual urge la necesidad de plantear soluciones para el problema
identificado, al no darle importancia al desarrollo de la autonomia estariamos formando
futuros ciudadanos que presentaran diferentes problemas personales y sociales, en ende

no estaran preparados para la competitividad laboral.

En este trabajo de investigacion se optd por la linea de investigacion
“promocion de la gestion educativa institucional”, ya que desde esta perspectiva se
busca contribuir al desarrollo de la gestion en las instituciones educativas,
promoviendo y difundiendo nuevos conocimientos, alternativas y buenas préacticas,

como elementos basicos para la toma de decisiones. La sub linea de investigacion



elegida fue “calidad de la formacion profesional” por lo que se busca contribuir con

propuestas para favorecer la autonomia en los nifios.

1.2 Formulacién del Problema

¢Existe relacion entre la sobreproteccién de los padres de familiay el desarrollo
de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la institucién
educativa N° 301 Santa Maria Goretti, Tacha 2022?

1.2.1 Interrogantes Especificas
¢Cudl es el nivel de sobreproteccion de los padres de familia de los estudiantes
de 3y 4 afios del nivel inicial de la institucidon educativa N° 301 Santa Maria Goretti,
Tacna 2022?

¢Cual es el nivel de desarrollo de la autonomia que presentan los estudiantes de
3y 4 afos del nivel inicial de la institucion educativa N° 301 Santa Maria Goretti,
Tacna 2022?

¢Existe relacion entre la ansiedad de los padres de familia y el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la institucién educativa
N° 301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022?

¢Existe relacion entre el temor de los padres de familia y el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la institucién educativa
N° 301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022?

¢Existe relacion entre el cuidado excesivo de los padres de familia y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la
institucion educativa N° 301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022?



1.3 Justificacion de la Investigacion
El presente trabajo de investigacion es muy importante para poder dar a conocer
sobre cdmo la sobreproteccion familiar afecta el desarrollo de la autonomia de los

estudiantes de educacioén inicial.

1.3.1  Justificacion Tedrica
Esta investigacion es de importancia porque servira como fuente de
informacidn y consulta para futuros estudios de investigacion, tanto de la variable X
como la de la variable Y. También es de importancia para las docentes de educacion
inicial ya que actualizaran sus conocimientos referentes al desarrollo de la autonomia
para contribuir a dar solucion a la problematica y lograr un desarrollo autbnomo e

independiente en sus estudiantes.

1.3.2  Justificacion Préactica
Es importante porque permitird a las docentes plantear medidas practicas de
solucion, como el de orientar a los padres sobre la importancia del desarrollo de la
autonomia, para que puedan junto a sus hijos superar las dificultades que ponen en

riesgo su desenvolvimiento personal y social.

1.3.3  Justificacion Social
Es de relevancia social porque se estudia una problematica que involucra a
diferentes actores de la comunidad educativa y personas externas que se quedan bajo
el cuidado de los nifios mientras los padres trabajan. Esta problematica también es
importante porque se da en diferentes niveles socioecondmicos a nivel nacional e
internacional, hay diferentes estudios que demuestran el impacto negativo que puede
ocasionar la sobreproteccion en la autonomia del nifio. A través de dar solucién a esta

problematica, se puede contribuir a un adecuado desarrollo social del individuo.



1.4 Objetivos

1.4.1  Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre la sobreprotecciéon de los padres de
familia y el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3y 4 afios del nivel inicial

de la institucién educativa N° 301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

1.4.2  Objetivos Especificos
Determinar el nivel de sobreproteccién de los padres de familia de los
estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la I.E. N° 301 Santa Maria Goretti, Tacna
2022,

Determinar el nivel de desarrollo de la autonomia que presentan los estudiantes
de 3y 4 afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 301 Santa Maria Goretti,
Tacna 2022.

Identificar la relacion entre la ansiedad de los padres de familia y el desarrollo
de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la institucién
educativa N° 301 Santa Maria Goretti, Tacha 2022.

Identificar la relacion entre el temor de los padres de familia y el desarrollo de
la autonomia en los estudiantes de 3y 4 afios del nivel inicial de la institucién educativa
N° 301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

Identificar la relacion entre el cuidado excesivo de los padres de familia y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la

institucion educativa N° 301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022.
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1.5 Antecedentes del estudio

151 Antecedentes Internacionales

Anchundia Paredes & Navarrete Pita (2021), realiz6 un estudio titulado
“Incidencia de la sobreproteccion en el desarrollo auténomo del nifio de inicial 1y 1l
de la Unidad Educativa en la ciudad de Portoviejo del pais Ecuador ”, el objetivo
general del estudio fue elaborar una guia que permita contribuir al desarrollo autbnomo
de los nifios que poseen una sobreproteccién familiar; la muestra estuvo constituida por
33 estudiantes; el disefio que se utilizo fue de tipo cualitativo; los instrumentos que se
usaron fueron guia de observacién, encuesta y entrevista y segun los resultados
obtenidos se concluyd que el exceso de cuidado por parte de los padres paraliza la
posibilidad de descubrir su entorno, los nifios sobreprotegidos muestran dificultad para
relacionarse, sienten miedo y prefieren hacer actividades encomendadas, en la pregunta
sobre si “los padres tienen conciencia que sobreproteger a un nifio es malo”, el 21,7%
menciona que no es malo sobreproteger a un infante, mientras que el 78,3% si es

consciente de que dicha sobreproteccion es mala para el buen desarrollo infantil”.

Cadena Vera & Pefiafiel Barzola (2020), realizd un estudio titulado “La
sobreproteccion familiar en el desarrollo de la autonomia en nifios de 3-4 afios en el
Centro de Educacion Inicial Jardineritos en la ciudad Guayaquil en el pais del
Ecuador”, el objetivo general del estudio fue analizar la sobreproteccion familiar en
el desarrollo de la autonomia en nifios de 3-4 afios en el Centro de Educacion Inicial
Jardincito; la muestra estuvo constituida por 30 estudiantes, 30 padres de familia, una
docente y un directivo; el disefio que se utilizd fue descriptivo e investigacion de
campo; los instrumentos que se usaron fueron observacion, encuesta y entrevista, y
segun los resultados obtenidos se concluyé que los nifios muestran dificultad al vestirse
y desvestirse, expresar su datos personales, identificar materiales y otras caracteristicas
de independencia propia de su edad.
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Valdiviezo Reyes & Ledn Loaiza (2019), realizd un estudio titulado “La
sobreproteccion familiar y la incidencia en el desarrollo de la autonomia e
independencia de los nifios de 0 a 3 afios, en la ciudad Guayas del pais del Ecuador ”,
el objetivo general del estudio fue analizar la incidencia del exceso de proteccion por
parte de los padres hacia sus hijos y que les permiten tener su propia autonomia entre
0 a 3 afos; el tipo de investigacion que se realizé fue bibliografica documental; el
disefio que se utilizd fue descriptivo y explicativo; los recursos que se usaron fueron
investigaciones, articulos, revistas cientificas con el fin de obtener informacion, y
segun los resultados obtenidos se concluy6 que los cuidados excesivos por parte de los
padres paraliza la posibilidad de descubrir el mundo, los padres con la intencion de
protegerlos terminan complaciéndolos de manera excesiva y privan de libertad sus

experiencias.

15.2 Antecedentes Nacionales

Capcha Sandoval & Gamboa Meza (2021), realizd6 un estudio titulado
“Sobreproteccion de los Padres y Autonomia en Infantes de la I.LE. N° 610 Ramiro
Prialé en la ciudad Huancayo en Per( ”, el objetivo general del estudio fue determinar
la relacién que existe entre la sobreproteccion de los padres y la autonomia en los
infantes de 4 y 5 afios del nivel inicial de la I.LE. N 610 “Ramiro Prialé Prialé¢” del
distrito de El Tambo —Huancayo; la muestra estuvo constituida por 53 estudiantes con
sus respectivos padres; el disefio que se utilizo fue de tipo descriptivo correlacional;
los instrumentos que se usaron fueron ficha de observacién y cuestionario y segun los
resultados obtenidos se concluyo que existe relacion inversa y negativa muy alta entre
la sobreproteccién y la autonomia con un -0,961 de relacion segun el coeficiente Rho
de Spearman, a un nivel de significancia de «= 0,05, también se obtuvo un nivel alto

de sobreproteccion de los padres con un 67% (37) y un nivel medio con un 33% (17).
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Cayavilca Condori & Qquenta Mamani (2020), realizaron un estudio titulado
“Sobreproteccion de Padres en el Desarrollo de la Autonomia de nifios(as) de 5 arios
de la I.LE.l. N° 56105 en la ciudad de Cusco en Per(”, el objetivo general del estudio
fue determinar la incidencia de la sobreproteccién de padres en el desarrollo de la
autonomia de nifios(as) de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°56105
Independencia Americana; la muestra estuvo constituida por un total de 22 nifios
matriculados; el disefio que se utilizd fue no experimental transversal descriptivo
casual; los instrumentos que se utilizaron fueron cuestionarios para ambas variables y
segun los resultados obtenidos se concluyo que la sobreproteccion de los padres incide
de una manera directa en el desarrollo de la autonomia de los nifios a un nivel de 95%
de confiabilidad.

Arizaca Phala (2019), realizé un estudio titulado “E!l Grado de Relacion de la
Sobreproteccion de los Padres de Familia en la Autonomia del nifio y nifia de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 208 Gran Unidad Escolar San Carlos en la
ciudad de Puno en el Peru”, el objetivo general del estudio fue evaluar el grado de
relacion de la sobreproteccion de los padres de familia en el desarrollo de la autonomia
del nifio y nifia de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N°285 Gran Unidad Escolar
San Carlos de la ciudad de Puno; la muestra estuvo constituida por 24 estudiantes de 4
aflos y 24 padres de familia haciendo un total de 48 participantes; el disefio que se
utilizoé fue descriptivo y correlacional; los instrumentos que se usaron fueron la guia de
observacion y encuesta; segun los resultados obtenidos se concluyd que existe una
relacion regular entre las variables de la sobreproteccion de los padres de familia en la

autonomia de los nifios (r=-0.482) .
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1.6 Definiciones Operacionales

1.6.1. Autonomia
Es la facultad de una persona gue le permite tomar decisiones y actuar segin su
criterio personal. Permite a las personas manejar la presion social, regular su
comportamiento, clarificar su propdsito en la vida y favorecer su crecimiento personal

tomando en cuenta a los demas (Ministerio de Educacion, 2016).

1.6.2. Desarrollo de La Autonomia
Es el proceso en el cual los nifios van desarrollando la capacidad de realizar
diversas actividades de la vida diaria, lo cual fortalecera el desarrollo integral de los
mismos para que en un futuro sean adultos responsables y seguros (Huacani Mendoza,
2021).

1.6.3. Independencia
Es la capacidad de la persona para realizar las actividades de la vida diaria por
ella misma y sin ayuda de los demés. Es decir, todas aquellas actividades o tareas que
las personas realizamos autbnomamente en nuestra vida diaria permitiéndonos vivir de
forma auténoma e integrada en nuestro entorno (Rosales Jiménez & Alonso Delgado,
2016).

1.6.4. Seguridad
Es la facultad de tener muy claro lo que somos, a pesar de las criticas u
opiniones de los demas, que muchas veces no son lo que esperamos y no nos hacen

sentir bien (Santiago, 2019).
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1.6.5. Confianza
Es un valor intangible que influye en la toma de decisiones de los individuos y
que en situaciones de crisis disminuye, debido a la inseguridad y los cambios asociados

a esta situacion (Vifaras Abad, 2012).

1.6.6. Toma de decision
Es la capacidad de elegir entre varias opciones. Es importante que el nifio se
decida por si mismo por una opcion y aprenda a soportar la frustracién que representa

renunciar a las otras (Duran Gervilla, 2002).

1.6.7. Responsabilidad
La entendemos como el animo para responder frente a las obligaciones de la
vida. También significa la capacidad para decidir apropiadamente y con eficacia ante

las situaciones (Duran Gervilla, 2002).

1.6.8. Sobreproteccion de los padres
Es evitar que los hijos sufran cualquier dafio fisico o emocional por minimo que
sea, esta actitud sobreprotectora se da desde los primeros afios e incluso puede llegar

hasta lo largo de toda su vida (Pérez y Arglelles,2012).

1.6.9. Cuidado excesivo
Se entiende exceso de proteccion de los padres hacia sus hijos, pues en el afan
de cuidar y proteger al nifio, la familia toma una serie de actitudes restrictivas que
impiden que el nifio realice ciertas actividades de manera autbnoma (Anchundia y
Navarrete, 2021).
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1.6.10 Ansiedad
Es una sensacion o un estado emocional normal ante determinadas situaciones
y que constituye una respuesta habitual a diferentes situaciones cotidianas estresantes
(Fernandez Lopez. 2012).

1.6.11. Temor
Es una emocion basada en una intensa sensacion desagradable provocada por la
percepcién de un peligro, real o supuesto, presente, futuro o pasado (Barbabosa y
Gomez, 2021).



CAPITULO Il

Desarrollo de la Autonomia

2.1  Autonomia

La autonomia es la capacidad que tienen las personas de poder dirigir su propia
vida de acuerdo a su conciencia y asumir las consecuencias de sus actos. El desarrollo
de la autonomia permite a los hombres y mujeres ser seguros de si mismos, con
capacidad para tomar sus propias decisiones y asumir las consecuencias de sus
acciones. Para poder comprender mejor cudndo y cémo una persona actla o se

desarrolla de forma autonoma vamos a conocer algunas definiciones:

Segun la real academia espafola (2021), sefiala que la autonomia es “la
capacidad de los sujetos de derecho para establecer reglas de conducta para si mismos
y en sus relaciones con los demaés dentro de los limites que la ley sefiala”

El Disefio Curricular del Pert (2016), nos dice que “la autonomia es la
capacidad que tiene una persona para actuar y tomar decisiones propias con un
sentimiento intimo de confianza que le permite desenvolverse con seguridad. Es un

proceso personal, gradual y en permanente construccion” (pg.212).

Abigail Kay (2022), refiere que “la autonomia es un concepto de la Filosofia,
Pedagogia y Psicologia que manifiesta la capacidad de las personas para llevar a cabo
tareas de manera independiente, sin influencia de presiones, y adquirir las

competencias necesarias para poder desarrollar opiniones y gustos propios. Esta
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aptitud, sin embargo, no es innata en las personas, sino que requiere de un trabajo

constante y paulatino para adquirirla”

Piaget y Heller (citado por Gladys Fierro, 2018), hace referencia que “la
autonomia es un aprendizaje social de caracter liberador, que hace referencia a utilizar
los recursos personales y propios para aprender y afrontar nuevos requerimientos de
aprendizaje a través de la posibilidad de elegir al tomar decisiones independientes que
lo hagan sentir seguro y creativo ayudandolo a alcanzar la madurez y asi consigan
realizar acciones de vestirse solos, iniciar conversaciones, terminarlas, cepillarse los
dientes comprendiendo sus responsabilidades ejecutdndolas en armonia con su

desarrollo personal y social”

Alcéntara citado por Karen Moreira et al (2021), menciona que “la autonomia
es la capacidad, habilidad o aptitud que posee cada ser humano para realizar las
distintas actividades que se le presentan en la vida diaria de manera independiente, es

decir, solo, tomando en cuenta que se encuentra en la edad propicia para hacerlo”

Bornas citado por Maldonado Ore (2021), menciona que “la autonomia es una
cualidad humana que le brinda al ser humano la oportunidad de actuar por si mismo,
convirtiéndose en el protagonista de su vida. Esta cualidad permite al nifio sentirse
seguro consigo mismo, mostrando independencia personal por las personas de su
entorno familiar, mostrando asi ser capaces de expresar sus emociones con claridad,
tomar acciones con responsabilidad conociendo y respetando los resultados o
consecuencias, la capacidad de tolerar la frustracion y desenvolverse adecuadamente

en un grupo social”.

Rodriguez & Zegah citado por la Fundacién Chilena Complementa (2021),
comenta que “la autonomia es la capacidad que tiene la persona para controlar y tomar

decisiones por propia iniciativa, acerca de cémo vivir de acuerdo con las normas y
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preferencias personales. También se entiende, como la habilidad para desarrollar las
actividades de la vida diaria a partir de las potencialidades fisicas, afectivas, sociales e

intelectuales que permiten intervenir en el ambiente”.

La autonomia puede ser descrita de diferentes formas, pero al final todos hacen
referencia a la capacidad del ser humano de poder tomar sus propias decisiones de
forma libre e independiente y de manera responsable, el hecho de ir construyendo el
desarrollo auténomo, nos lleva un proceso de aprendizaje constante desde las
actividades mas simples o sencillas a las mas complejas al igual que al control de

muestras emociones.

2.2 Teoria de Jean Piaget en el desarrollo de la autonomia.

Piaget en su libro “El juicio de la moral del nifio” publicado en 1932 en el
capitulo cuatro, (segun Constance Kamii, 1982), manifiesta que los nifios desarrollan
la autonomia, tanto en el &mbito moral como en el intelectual y que la finilidad de la
educacion debe ser el desarrollo de la autonomia. Piaget tambien sefiala dos tipos de
moral: la heteronomia y la moral autonoma. El desarrollo de la autonomia, significa
llegar a ser capaz de pensar por si mismo con sentido critico, teniendo en cuenta

muchos puntos de vista, tanto en el &mbito moral como en el intelectual.

“La autonomia aparece con la reciprocidad, cuando el respeto mutuo es
suficientemente fuerte para hacer que el individuo sienta el deseo de tratar a los demas
como él desearia ser tratado; la autonomia moral aparece cuando la mente considera
necesario un ideal que es independiente de cualquier presion externa. Por lo tanto, no
puede haber necesidad moral fuera de nuestras relaciones con los demas” (Piaget, 1932,
pg.196).

En la moralidad autonoma, el bien y el mal lo determina cada individuo a través

de la reciprocidad, la mentira es considerada algo malo porque debilita la confianza
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entre las relaciones de las personas, de tal forma que sentimos la necesidad de ser
honestos, es decir si a nosotros no nos gusta que nos mientan entonces no debemos

mentir.

Todos los nifios cuando nacen son indefensos y dependientes, el nifio desarrolla
la autonomia junto a su proceso de crecimiento por lo cual se vuelve menos dependiente
y posteriormente llega a gobernarse por si mismo y menos gobernado por los demas.
Es importante ensefiar a los nifios a tomar sus propias decisiones teniendo en cuenta
cual es la mejor opcion a seguir, considerando los puntos de vista de las demas
personas, esta habilidad para tomar las deciciones debe ser estimulada desde el
comienzo de la infancia con actividades de acuerdo a la edad del nifio (Constance
Kamii, 1982).

2.3 Tipos de autonomia

Segln Ormart, et al (2002), en las investigaciones sobre los aportes de Jean
Piaget en el desarrollo de la moral, nos da a conocer que la autonomia pasa por un
proceso de desplazamiento, donde primero es el respeto de la persona adulta y después
el respeto entre iguales, como también Piaget nos manifiesta sobre una autonomia

moral y autonomia personal.

2.3.1  Autonomia Moral
Segun Constance Kamii (1982), la autonomia significa ser gobernado por uno
mismo y la heteronomia, significa ser gobernado por algln otro. La autonomia moral
proviene desde la conciencia humana sin influencia de personas externas. Para Piaget
(1932), la autonomia moral aparece cuando a la mente se le presenta como necesario
un ideal independiente de toda presion externa. Por tanto, no puede darse la necesidad

moral con independencia de nuestras relaciones con los demas.
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Asi mismo para Piaget, segun Kamii (1982), la moralidad concierne a las
cuestiones sobre lo que esta bien y lo que esta mal en la conducta humana. En la
moralidad de autonomia, cada persona decide lo que esta bien y lo que esta mal,
mediante la reciprocidad, es decir, mediante la coordinacion de puntos de vista, como
también la mentira en la moralidad autbnoma es considerada como algo negativo para
la confianza entre las personas y que a su vez destruye las relaciones humanas. Una
persona moralmente autonoma no solo considera su punto de vista sino también la de

otras personas que pudieran verse afectados con su conducta.

Todos los nifios cuando nacen son dependientes (heterénomos), porque
necesitan de un adulto para satisfacer todas sus necesidades y requerimientos, y
conforme van creciendo se van haciendo mas autonomos logrando gobernarse asi
mismos. Asi mismo, Piaget nos manifiesta que es raro ver que una persona desarrolle
la autonomia moral ideal para el ser humano, la mayoria no logra alcanzar un desarrollo
de la autonomia moral y hace referencia a los acontecimientos diarios que se ven en
los diarios o noticiero, donde actualmente también se puede ver noticias de corrupcion,

asesinatos, robos, etc.

Finalmente podemos decir que todo nifio conforme va creciendo debe ir
desarrollando la autonomia moral, las aproximaciones autbnomas que desarrolla son
de importancia para el desarrollo integral del nifio, posteriormente cuando llegue a la

vida adulta sea una persona auténoma con buenas relaciones sociales.

2.3.2  Autonomia Personal
Para Maldonado Palacios (2017), la autonomia personal es el desarrollo integro
de una persona, desde que el infante empieza a realizar actividades propias de su edad

estd desarrollando su autonomia personal, el realizar por propia iniciativa sus
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actividades, al nifio le ayuda a formar una imagen positiva de si mismo, que a la vez le

da confianza y le ayuda con la interaccion social.

La autonomia personal hace referencia a la capacidad de poder valerse por uno
mismo cuando desarrolla sus actividades diarias. Segun Carretero (2019), la autonomia
personal se relaciona con el cuidado personal, con el funcionamiento fisico y con el
funcionamiento mental, donde cada una de ellas forman parte del desarrollo de la
autonomia personal del ser humano. Cuando un nifio es capaz de vestirse, de
alimentarse, de realizar su aseo personal, esta reforzando su autonomia personal, de la
misma forma cuando el nifio por su propia necesidad realiza actividades como subir y
bajar las escaleras, desplazarse de un lugar a otro, también fortalece su autonomia
personal, al igual que cuando es capaz de resolver sus problemas, o cuando tiene una
autoestima saludable, esta fortaleciendo la autonomia personal del nifio. Asi mismo
para Karen Moreira et al (2021), el desarrollo de la autonomia personal es un objetivo
prioritario en la educacion de un nifio. Un nifio auténomo es aquel que es capaz de
realizar por si mismo aquellas tareas y actividades propias de su edad y de su entorno

socio cultural.

Se entiende también por autonomia personal, como la capacidad del ser humano
para poder decidir lo que es bueno o malo para uno mismo de forma libre, pero con una
adecuada reflexion sin presion de personas externas. Asi mismo, un nifio fortalece su

autonomia personal cuando es capaz de hacer sus actividades por iniciativa propia.

2.4 Elementos que constituyen el desarrollo de la autonomia.

Ser autbnomo es ser uno mismo, con una personalidad propia diferente a los
demas, con pensamientos, sentimientos y deseos propios. Estas caracteristicas nos
garantizan tener la capacidad de no depender de los demas para sentirnos bien, y nos
ayuda para aceptarnos tal como somos y tener la seguridad de que seremos capaces de

valernos por nosotros mismos durante nuestra vida. La familia y la escuela son dos



22

agentes socializadores encargados de la educacién de los nifios, ambos influyen en la
capacidad auténoma del nifio. En el crecimiento y maduracion del nifio, el infante est&
en un constante aprendizaje para adquirir nuevos conocimientos, nuevas habilidades, y
como resultado a ese proceso el nifio adquiere seguridad, se vuelve mas independiente,

mas responsable y autonomo (De Ledn Sanchez, 2011).

24.1 LaFamilia

La familia es el primer agente socializador de los nifios, donde van creando los
primeros vinculos de afecto, que permitira a los infantes sentirse seguros y confiados
para desplegar las habilidades y capacidades que van adquiriendo. El hogar para el nifio
es un lugar donde se siente protegido y seguro, ese ambiente de confianza le permitira
al nifio aprender nuevos conocimientos y valores. La familia es lo mas importante en
la vida de un nifio y que a la vez es la encargada de la educacion de los nifios. Por su
parte Olga Gémez y Javier Nieto (2013), nos manifiestan que la familia es el primer
espacio de socializacion del nifio y la nifia. Es en ese entorno donde se encuentran los
modelos de aprendizaje, empiezan a desarrollar habilidades sociales, capacidades y se
establecen vinculos socio-emocionales que proporcionan la base de seguridad para el
desarrollo de sus aptitudes y actitudes interpersonales.

Maldonado Palacios (2017), refiere que la familia tiene una participacion activa
en el aprendizaje del infante, Como también tiene gran influencia en la reforma
educativa. La participacion de los padres de familia en las escuelas favorece el
desarrollo de los nifios. La familia es un elemento positivo en la vida del nifio donde
contribuye al desarrollo de capacidades que permiten desarrollar la autonomia y
responsabilidad, es decir, generarles las herramientas para que tengan capacidad
resolutiva en situaciones de conflicto, de tal forma que dia a dia pueda superar

obstaculos logrando una independencia y madurez. En ese contexto, la participacion
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de la familia en el crecimiento y desarrollo del nifio es muy importante para que pueda

conseguir esa madurez auténoma.

Los nifios y nifias a medida que van creciendo empiezan a buscar su propia
autonomia, la familia es la encargada de ayudarles y acompafiarlos en esta busqueda.
Preparar a los nifios a que lleguen a cada etapa de su vida con desarrollo autbnomo y
asumiendo la responsabilidad de sus actos, les ayudara a ser personas, seguras de si

mismas y con capacidad para enfrentarse al mundo que les rodea.

24.2 LaEscuela
La escuela es otra institucion responsable de la educacion de los infantes y que
tiene que ir de la mano con la propia familia. No podemos olvidar que ambos agentes
repercuten directamente en la capacidad de fomentar la autonomia y responsabilidad
de los nifios, y para que ambas se produzcan, es necesario que familia y escuela trabajen
de forma conjunta y cooperativa. La educacion de los nifios es un proceso muy largo,
que inicia con la familia y posteriormente se complementa con la escuela, se necesita

de ambas instituciones para un buen desarrollo personal del nifio.

Maldonado Palacios (2017), manifiesta que la escuela necesita ser un espacio
donde los nifios sean escuchados, que responda a las capacidades y necesidades del
nifio para lograr ser una persona creativa y activa dentro de la sociedad. La escuela
debe ser un lugar donde el adulto genere nuevos escenarios de desafios, para que los
nifios puedan enfrentarse a situaciones problematicas reales y puedan ser capaces de
plantear soluciones. Con esa interaccion que realiza con sus pares, con los docentes y
otras personas, la escuela se convierte un lugar donde se promueve la socializacion,
generando un ambiente favorable que influye de manera positiva en los nifios, al igual
gue contribuye a que los nifios puedan desarrollar sus habilidades y puedan controlar

su capacidad de autorregulacion. La escuela se convierte para el nifio en un lugar donde
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aprende a socializar, a establecer afecto, a compartir, a escuchar y ser escuchado, asi
mismo la escuela para el nifio le proporciona conocimiento, integracion social y

fomenta la capacidad resolutiva.

2.5 Laautonomiay la educacion

Para Piaget, segun Constance Kamii (1982), el proposito de la educacién debe
ser el desarrollo de la autonomia, tanto en el &mbito moral como intelectual. Esto
comprende ampliar la capacidad de pensar criticamente por cuenta propia. Los valores
morales como los saberes intelectuales no deben ser absorbidos por los nifios, sino
desarrollados a partir de la relacion con su entorno, la interrelacion con su medio es
muy importante para que el nifio interiorice los valores morales y el conocimiento de
su entorno social, no basta con el desarrollo intelectual, el desarrollo emocional

también es muy importante.

Una educacion que tenga como fin el desarrollo de la autonomia tiene algunos
de estos principios; reducir el dominio de adulto de la docente, una educacién donde la
docente no sea la que ordena qué hacer, sino una docente que orienta y guia al nifio a
que descubray construya su aprendizaje; estimular al nifio a compartir y concordar sus
puntos de vista con sus pares y con la docente en condiciones de igualdad, la docente
debe brindar las condiciones necesarias para que los nifios sientan que el ambiente les
permita interactuar con sus pares y docente diciendo lo que piensan sin temor a los
prejuicios; motivar a los nifios a poseer un estado mental activo y a creer en su propia
capacidad de descubrir nuevos aprendizajes, la motivacion en la confianza consigo

mismo es muy importante para desarrollar la seguridad en los nifios.

La autonomia en el aprendizaje posibilita a los nifios desarrollar competencias
de gestion y regulacion de sus propios aprendizajes, los nifios aprenden a ver la forma

como aprender segln sus habilidades, recordemos que somos seres Unicos y diferentes,
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tenemos distintas formas de entender las cosas, por ende, poseemos diferentes ritmos
de aprendizaje. Asimismo, impulsar su capacidad critica y autonoma los prepara para
resolver y enfrentarse ante problemas o escenarios desconocidos (Karen Moreira et al,
2021).

El desarrollo de la capacidad critica es primordial en los nifios para que puedan
discernir, cuestionar afirmaciones, emociones y valores, para luego construir un enlace

I6gico de ideas, para finalmente formar su propia opinidn o vision de las cosas.

Para Piaget, laautonomia moral esta indivisiblemente fusionada a la intelectual,
social y afectiva, de esta forma la educacion infantil debe desarrollar aprendizajes
integrales en los nifios y preparar personas autbnomas capaces de respetar la autonomia
de los demas individuos, este periodo de la educacion infantil es una etapa fundamental
porque aqui es donde se cimientan las bases que afirmaran la formacion de la

personalidad de la persona.

2.6 Desarrollo de la autonomia del nifio

Durante el desarrollo de la infancia el nifio pasa por muchas experiencias que
le demanda mucho esfuerzo, la presencia y acompafiamiento de una persona adulta le
da al nifio un soporte que es muy importante en la etapa de crecimiento, son sus
habilidades, sus destrezas, sus experiencias y su educacion que influyen de forma
directa en el desarrollo del infante, para el nifio la principal herramienta para
relacionarse con su entorno, es su cuerpo, donde su autoconocimiento y autocontrol le
va dando la capacidad de reconocerse frente a los demas personas, las experiencias que
el nifio tiene con sus pares, con su entorno familiar y con su docente, contribuyen a la
configuracién de la identidad personal, a su autoestima y su autonomia (Maldonado
Ore, 2021).

Para Piaget las primeras aproximaciones de la autonomia se dan en la infancia

en una secuencia de etapas o estadios, en el estado sensorio motriz que va desde el
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nacimiento hasta los dos afios, en esta primera etapa se puede relacionar con el
desarrollo de la autonomia del nifio, cuando el infante utiliza su cuerpo como medio de
expresion y comunicacién donde es la base para empezar a dominarse y avanzar hacia
un desarrollo més intelectual aproximandose al juego y a la imitacion que seran sus
principales fuentes de aprendizaje durante esta y las siguientes fases. Para un buen
aprendizaje el nifio necesita tocar, sentir, observar todos los objetos y todas las cosas
gue se encuentran a su alrededor, las primeras nociones mas evidentes de la autonomia
se dan cuando el nifio comienza a caminar, al momento de intentar alimentarse, cuando
intenta colocarse su ropa por si solo. El segundo estadio es el preoperacional que va
desde los dos a los seis afios, en esta etapa el nifio tiene una transicion con respecto a
la relacion que tiene con el mundo, van creando un constructo en su experiencia, esta
etapa se caracteriza por el desarrollo del lenguaje como medio de comunicacion social,
desarrolla la autoestima, el pensamiento intuitivo con relacion al medio que lo rodea,
desarrolla la capacidad de control de esfinteres, de beber un vaso de agua sin necesidad

de ayuda y pueden evitar una situacion que le cause peligro (Maldonado Ore, 2021).

Durante estas primeras etapas el nifio va teniendo las primeras aproximaciones
en el desarrollo de la autonomia, donde demuestra poco a poco lo que es capaz de hacer,
demuestran sus preferencias, sus sentimientos y sus deseos. Las actividades autbnomas
que los nifios de tres a cuatro afios pueden hacer son: recoger y guardar los juguetes en
su lugar, pueden ayudar a poner la mesa como el plato, los vasos, los cubiertos, la
servilleta, entre otros. Otros de sus logros a esta edad son de quitarse su prenda de
vestir, pero todavia se visten con ayuda, se incrementa el interés por jugar y aprenden
a compartir y a respetar su turno. Los nifios de cuatro a cinco afios pueden vestirse y
desvestirse solos, pueden ponerse su calzado, pueden recoger los juguetes y colocarlos
en su lugar, puede poner la mesa y son muy auténomos en la comida, pueden cuidar a
un hermano pequefio por algin momento con presencia de un adulto, realizan su

higiene personal solos y van al bafio solos (Fernandez Dias, et al, 2002).
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Es importante educar en autonomia a los nifios, para que cuando lleguen a la
adolescencia no tengan dependencia emocional con sus padres y sean adolescentes
consientes y responsables de sus actos lo cual les ayudara a estar preparados para el

mundo actual.

2.7 Caracteristicas de los nifios de 3-4 afios

Desde los primeros afios de vida los nifios han logrado diferenciarse de los
demas. Los nifios de 3 y 4 afios se encuentran en un proceso de afirmacion de su
identidad, empiezan a conocer sus caracteristicas personales, aprenden a valorarse a si

mismos y contintan desarrollando su autonomia.

Segun la programacién curricular de educacién inicial (2016), nos da a conocer

las caracteristicas de los nifios de 3 y 4 afios:

2.7.1 Caracteristicas de los nifios de 3 Afios

Los nifios de 3 afios reconocen sus necesidades, sensaciones, intereses y
preferencias; también reconocen las diferencias de los otros a través de palabras,
acciones, gestos 0 movimientos. Se reconoce como miembro de su familia y grupo de
aula. Identifica a los integrantes de ambos grupos. Toma la iniciativa para realizar
actividades cotidianas y juegos desde sus intereses. Realiza acciones de cuidado
personal, habitos de alimentacion e higiene. Expresa sus emociones; utiliza para ello
gestos, movimientos corporales y palabras. Identifica sus emociones y las que observa
en los demas cuando el adulto las nombra. Busca la compafiia y consuelo del adulto en
situaciones en las que lo necesita para sentirse seguro. Tolera algunos tiempos de espera
anticipados por el adulto. Se relaciona con adultos y nifios de su entorno en diferentes
actividades y juega en pequefios grupos. Participa en actividades grupales poniendo en
practica las normas de convivencia y los limites que conoce. Colabora en el cuidado
del uso de recursos, materiales y espacios compartidos. Realiza acciones y

movimientos como correr, saltar desde pequefias alturas, trepar, rodar, deslizarse.
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Participa en conversaciones 0 escucha cuentos, leyendas y otros relatos. Formula
preguntas sobre lo que le interesa saber o responde a lo que le preguntan. Comenta lo
que le gusta o le disgusta de personas, personajes, hechos o situaciones de la vida
cotidiana a partir de sus experiencias y del contexto en que se desenvuelve (Ministerio
de Educacidn, 2016).

2.7.2 Caracteristicas de los nifios de 4 Afos

Los nifios de 4 afios reconocen sus intereses, preferencias y caracteristicas;
también reconocen las diferencias de los otros a través de palabras o acciones, dentro
de su familia o grupo de aula. Se reconoce como miembro de su familia y grupo de
aula. Comparte hechos importantes de su historia familiar. Toma la iniciativa para
realizar acciones de cuidado personal, de alimentacion e higiene de manera autdbnoma.
Explica la importancia de estos habitos para su salud. Busca realizar con otros algunas
actividades cotidianas y juegos segun sus intereses. Expresa sus emociones; utiliza
palabras, gestos y movimientos corporales. Reconoce las emociones en los demas, y
muestra su simpatia o trata de ayudar. Busca la compafiia y consuelo del adulto en
situaciones en las que lo necesita para sentirse seguro o contenido. Da razén de lo que
le sucedid. Realiza actividades cotidianas con sus comparieros y se interesa por conocer
sus costumbres, asi como los lugares de los que proceden. Realiza preguntas acerca de
lo que le llam6 la atencion. Participa en la construccion colectiva de acuerdos y normas,
basados en el respeto y el bienestar de todos, en situaciones que lo afectan o incomodan
a €l o a alguno de sus comparieros. Realiza acciones y juegos de manera autbnoma,
como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros, patear y lanzar pelotas, etc.
Participa en conversaciones o escucha cuentos, leyendas, adivinanzas y otros relatos.
Formula preguntas sobre lo que le interesa saber o lo que no ha comprendido o
responde a lo que le preguntan. Comenta lo que le gusta o le disgusta de personas,
personajes, hechos o situaciones de la vida cotidiana a partir de sus experiencias y del

contexto en que se desenvuelve (Ministerio de Educacién, 2016).
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2.8 Dimensiones del desarrollo de la autonomia
Segun Arizaca Phala (2018), los nifios manifiestan las siguientes dimensiones

en el desarrollo de la autonomia:

2.8.1 Independencia
La independencia es la capacidad que nos permite actuar en libertad, de hacer
las cosas de manera libre y elegir sin la intervencién de otra persona. Todos los nifios
tienen el derecho a ser educados en libertad para ser independientes, cuando el nifio se
enfrenta ante un problema debemos darle la oportunidad para que experimente, para
que pueda equivocarse, para que pueda demostrar sus habilidades y su capacidad
resolutiva y sobre todo valorar el esfuerzo, “hacer por el nifio lo que él mismo puede

hacer es frustrar la experiencia de su propia fuerza” (Roman Palma, 1988).

El realizar las actividades por los nifios es impedir la evolucion madurativa de
los nifios, el infante debe ser educado en independencia para que tenga una
personalidad auténoma. Considerar a los hijos como parte de si mismo, es limitarlo en
su libertad, los padres deben aceptar que los hijos son personas y que tienen derecho a
ser independientes. El transito de la dependencia hacia la vida independiente es un
proceso de largo recorrido pasando de la proteccion total de los padres hacia una

autonomia al final de la adolescencia (Roméan Palma, 1988).

2.8.2  Seguridad

La seguridad es la confianza que se tiene en uno mismo, en las propias
emociones y capacidades. La seguridad nos permite la confianza para acercarnos a
otras personas y aprovechar las oportunidades producto de la interaccion con su medio.
Cuando las cosas que deseamos no funcionan al principio, la seguridad en nosotros
mismos nos ayuda a intentarlo de nuevo, en el caso de las personas que carecen de
seguridad, cuando se encuentran en situaciones nuevas es posible que no quieran probar
nuevas experiencias, porque tienen miedo al fracaso y eso les ocasiona inseguridad y

desconcierto.
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Un nifio seguro se siente preparado para vivir nuevas experiencias con la
capacidad de realizar bien las cosas y no tiene miedo a equivocarse, sabe que de los
errores vamos aprendiendo y confia en sus capacidades, estos nifios llegan a ser
personas independientes y autonomas (Sanchez, citado por Arizaca Phala, 2018). Por
€s0 es muy importante que se trabaje la confianza en si mismo desde los primeros afios,

no solo en los colegios sino también en la familia.

2.8.3 Confianza
La confianza en nosotros mismos nos ayuda a sentirnos preparados para hacer
frente a las experiencias de la vida, nos ayuda a avanzar y al desarrollo de nuestras
capacidades. Cuando vemos de qué somos capaces, nos enorgullecemos de nuestros
logros y nuestra confianza se hace mas fuerte. La certeza de creer en los demas puede
verse reforzada o reducida de acuerdo a los acontecimientos que ocurran en la vida de
la persona, mientras exista la confianza en si mismo, la persona puede lograr todo lo

que se propongay esto es debido a la creencia y fe que se posee.

Un nifio que tiene confianza en si mismo es capaz de realizar las tareas desde
lo més sencillo hasta la mas compleja, porque confia en su talento y no tiene duda ni
temor, esa confianza le permitira afrontar la vida sin temores (Celis, citado por Arizaca
Phala, 2018).

2.8.4  Toma de decisiones
La toma de decisiones es el saber elegir una opcion pertinente a la situacion de
un abanico de opciones. Todos los dias estamos ante situaciones en las que debemos
elegir por algo o alguien, y esta eleccion no siempre resulta facil. La accion de la toma
de decisiones inicia cuando surgen problemas en diversos momentos de la vida, donde
se tienen que encontrar una solucién adecuada de acuerdo al contexto y situando las

consecuencias de la eleccién tomada.
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Al nifio a temprana edad se le debe permitir elegir una soluciéon ante
determinados problemas y conflictos que se le presente ya sean de &mbito intelectual,
social y emocional, el error que cometen los adultos es tomar la decisién por ellos
indicandolos que es lo que deben hacer para resolver el problema. Los adultos deben
dar las condiciones para que sea el nifio quien elija entre las opciones disponibles de
solucion ante un determinado problema, para esto de conocer, comprender el problema,
luego conocer la causa, analizar las opciones que se tienen y las consecuencias de cada
una de ellas, finalmente una vez tomada la decision de parte del nifio hacer una
reflexion constructiva sobre su eleccion, recordemos que los nifios se pueden equivocar
y desde el error deben construir sus aprendizajes, estas practicas les ayudara a dar

resolucién a los conflictos de forma exitosa. (Arizaca Phala, 2018)

2.8.5 Responsabilidad
La responsabilidad es el valor humano que desarrolla la capacidad para elegir
entre diversas alternativas teniendo en cuenta las consecuencias de las elecciones
tomadas y haciendo frente a los propios actos, pero siempre buscando el bien y de los

demas.

Los nifios deben ser responsables de sus actos, de lo que piensan o deciden.
Nadie nace con este valor, esto se obtiene por imitacion de los adultos y por la
aceptacion social, que le sirve de respaldo. Los nifios sienten satisfaccion cuando
acttan responsablemente y reciben reconocimiento social, que a su vez favorece su
autoestima. Lograr que el nifio sea responsable no es una tarea facil, esto se puede
conseguir con el esfuerzo constante de los padres y educadores con la finalidad de

educar personas responsables de sus decisiones.

La responsabilidad se obtiene y construye progresivamente por etapas. El
desarrollo de la capacidad de desenvolverse de forma responsable esta sujeto al

contexto o ambiente que la rodea (familia, colegio, vecindario, etc.). En consecuencia,
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existen diferentes ritmos en cada individuo, por esta razén, sera complicado encontrar
que nifios de la misma edad, muestren el mismo nivel de responsabilidad, ya que cada

nifio puede desarrollar mas unos aspectos que otros (Fernandez Dias, et al, 2002).

Uno de los trabajos mas importantes dentro de la educacion de nuestros hijos
es la de cultivar la responsabilidad para lograr individuos responsables de sus actos y
decisiones. Es una tarea que debe iniciar desde que son pequerios, ya que para que un
nifio aprenda el sentido de la responsabilidad, los adultos deben guiarlos, orientarlos,
apoyarles, hacerles actores en las tomas de decisiones, prepararlos para atenuar las
frustraciones, errores, fracasos, y reconocer por los logros alcanzados (Sanchez, citado
por Arizaca Phala, 2018).
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CAPITULO Il

Sobreproteccién de los padres de familia

3.1 Sobreproteccion
La sobreproteccion y la proteccion son las dos palabras que tienen un
significado muy diferente, es importante diferenciar una de la otra para poder

desarrollar una crianza saludable en los nifios.

Angela Estevez (2020), refiere que “la sobreproteccion es el cuidado
desproporcional y desmedido de una madre, un padre 0 ambos comparieros al respecto
de los nifios, fundado principalmente en el miedo ante los problemas que pueden
suscitarse como también la incertidumbre que puede suponer salir de la zona de confort
0 a la posibilidad de un distanciamiento como resultado del proceso de maduracion e

independencia de los hijos”.

Silvestre Ramos (2019), nos manifiesta que la proteccion hace referencia a un
aspecto vital del ser humano el de proteger a los hijos, es un instinto el de cuidar a los
mas pequefios, ver por su desarrollo, cuidar el aspecto emocional y proteger su

seguridad fisica.

Por lo tanto, la proteccion es beneficiosa y necesaria para los nifios, a diferencia
de la sobreproteccion que resulta ser negativa en los infantes, llegando a obstaculizar
su desarrollo normal. Los padres al sobreproteger a sus hijos los limitan segun sus
propios miedos, sus dudas y trasmitiran esa informacion al infante, que con las
vivencias del dia a dia el nifio lo asumira como algo natural (Paredes & Navarrete,
2021).
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3.2 Definiciones de sobreproteccion de los padres de familia
Varios de los autores definen la sobreproteccion de los padres de familia como
un exceso de cuidado, de proteccion, o cuidado exagerado con respecto al nifio. Estas

actitudes que manifiestan los padres segun las investigaciones se definen como:

Segin Anchundia & Navarrete (2021), refiere que “la sobreproteccién es el
cuidado excesivo que se le da a los hijos desde los primeros afios, incluso puede llegar
hasta lo largo de toda su vida. algunos padres confunden los vinculos afectivos con la

sobreproteccion y dafan la salud de sus hijos”.

Yanchatuiia, citado por Anchundia & Navarrete (2021), menciona que “la
sobreproteccion se entiende como un exceso de proteccion de los hijos por parte de los
padres. Pues en el afan de cuidar y proteger al nifio, la familia toma una serie de
actitudes restrictivas que impiden que el nifio realice ciertas actividades de manera

auténoma”.

Carvajal Campos, et al (2017), nos manifiestan que la sobreproteccion
comprende una “implicacion emocional intensa y excesiva que, ademas, conlleva la
necesidad de controlar al hijo”, por lo cual, comprende una dependencia entre los
progenitores y sus hijos como también de hijos a padres, todo exceso nos lleva a
consecuencias colaterales, y en la edad de la adultez se manifiesta con problemas de

personalidad.

Silvestre Ramos (2019), refiere que “la sobreproteccién llega a ser el exceso de
preocupacion de parte de los padres hacia los hijos como en el cuidado excesivo del
menor manteniendo al nifio en un estado invernadero ocultdndolos de todos los peligros
que se presenta en la etapa del menor convirtiéndolos en el centro de atencion en la

familia”.
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Vidal Moreno & Infantes Lopez (2021), expresa que la sobreproteccion es el
exceso de cuidado, de proteccion que realizan los progenitores hacia sus hijos e implica

un estado emocional muy intenso que llega al punto de controlar a sus nifios.

Segun Alvaro (2011), “la sobreproteccion se refiere cuando los padres de
familia restringen los deberes, tareas de los hijos solapandolos en todo momento

eludiendo su opinion”.

3.3 Teoria del apego relacionado a la sobreprotecciéon

John Bowlby (citado por Dreyfus Vallejos, 2019), define al apego como
“cualquier forma de comportamiento que hace a una persona alcanzar o conservar la
proximidad con respecto a otro individuo diferenciado y preferido”. El apego es
importante para que el nifio alcance un crecimiento integral favorable, el cual le dara
confianza y seguridad en las personas que lo protegen, porque tendra la seguridad que
ellos permaneceran y siempre estaran alli de manera incondicional cuando lo requiera.
Asimismo, para Molero Mafies et al (citado por Dreyfus Vallejos, 2019), la persona de
vinculacion afectiva principal para el infante, no solo tiene un lazo con el nifio, mas
bien es la que da respuesta oportunamente a sus peticiones, brindandole proteccion,
confianza y tranquilidad. Por lo cual la figura de apego representa el camino para que
los nifios desarrollen un apego positivo y saludable o caso contrario un apego inseguro

puede ocasionarles a los nifios inestabilidad, angustita y miedo.

Dreyfus Vallejos refiere que desde el nacimiento de un bebe el vinculo que se
establece debe ser de calidad, ese vinculo debe proporcionarles amor, proteccion y
confianza para un buen desarrollo emocional en los infantes, cuando no se establece un
vinculo seguro, los nifios desarrollaran sentimientos de temor, de inestabilidad,
desconfianza que le traeran secuelas en diversos aspectos de su vida, como en su

imagen personal, en las relaciones sociales con sus pares. Las personas que
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experimentan el apego inseguro se caracterizan por la desconfianza en las relaciones
sociales, afectando su personalidad y su autoestima y puede acompafarlo a lo largo de

toda su vida.

Por todo lo mencionado de la importancia de un apego seguro en los nifios,
podemos ver el papel importante que tiene la familia en el crecimiento y desarrollo de
los infantes, la conducta sobreprotectora que los padres establecen con sus nifios, s un
vinculo negativo que ocasiona una dependencia emocional en los infantes y puede
afectar su desenvolvimiento social. Es importante dar a los nifios seguridad, amor,
afecto y ensefiarles a ser independientes para que puedan estar preparados para resolver

cualquier problema que se presente y aprender de los errores.

3.4 Sobreproteccion de padres de familia

Bohorquez Aguilar (2018), menciona que, desde cuando el infante nace, los
progenitores tratan de complacer en todas las necesidades bésicas, brindarles afecto,
amor y seguridad. Pero cuando se ejerce una proteccidn excesiva sobre los nifios puede
ser peligroso para su desarrollo, puede ocasionar problemas en el manejo de sus
emociones y afectar su desenvolvimiento social. Es importante que los padres tengan
presente de que los nifios no siempre van a ser nifios y necesitan ayudarlos a ser
autonomos y prepararlos para la vida. Para la madre y el padre es muy dificil aceptar
la reduccion del vinculo de apego que se desarrolld desde que el nifio era un bebe y
tratan de extender este vinculo con el infante para evitar que pase por emociones
negativas. Cuidar, proteger y dar afecto a los nifios es muy importante, pero cuando
excedemos en cuidados y estamos pendientes de todos los movimientos del nifio al
punto de no dejarlo desenvolverse por si solo, estamos frente actitudes de

sobreproteccion.

Por su parte Silvestre Ramos (2019), menciona que los padres sobreprotectores

siempre estan preocupados por sus hijos y mantienen a los nifios en una especie de
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burbuja donde no existe el peligro y obstaculizando el desarrollo del infante. Los padres
al no permitir que los nifios tomen sus propias decisiones y cometan sus propios errores,
estdn generando una dependencia en los nifios ocasiondndoles dificultad en la
autonomia del nifio y en su desenvolvimiento social, el cual es muy importante para
cada etapa del ser humano. Asi mismo Bohorquez Aguilar (2018), refiere que cuando
los padres de familia realizan todas las actividades basicas que los nifios pueden hacer,
estamos frente a padres sobreprotectores. Esta conducta implica un exceso de cuidado,
de control hacia el nifio donde restringen su capacidad exploratoria, afectando y
causandole una inestabilidad en el manejo de sus emociones. Por lo que educar a los

infantes desde el miedo a explorar, limita el desarrollo del nifio.

Ballesteros Moscosio (2017), se refiere al problema de la sobreproteccion como
un fendmeno cada vez mas habitual en las familias, donde puede afectar las dinamicas
familiares e incluso puede afectar la relacion de las parejas. Asi mismo menciona que
los padres de familia estan asumiendo roles que en vez de ayudar al infante los estan
limitando. Esta conducta sobreprotectora puede tener un impacto negativo en el nifio y
puede verse reflejado en la socializacidn con sus pares, con los profesores e incluso
afectar la relacion con sus progenitores. Es importante considerar que todos los padres
en algin momento fueron sobreprotectores con sus nifios, lo cual no es de alarma si esa
actitud no se ha normalizado, pero es de preocupacion cuando extienden esa actitud

sobreprotectora y se ve como algo habitual.

Ballesteros propone algunos indicadores que pueden servir para que los padres
de familia se puedan autoevaluar, nos menciona que esos indicadores pueden servir
como un espejo, esto con el fin de ayudar a los padres a no caer en el exceso de
proteccion. Si los padres tienen como un habito el de “tapar, ignorar o justificar los
errores cometidos por nuestros hijos y no les permiten asumir sus responsabilidades,
estamos frente a indicadores de sobreproteccion”, otro de los indicadores son el de

atender sus necesidades de manera inmediata, el sentimiento de culpabilidad cuando
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estd enfermo o tiene alguna enfermedad, todas estas conductas de los padres afectan el
desarrollo de las capacidades del nifio, es importante que los infantes puedan resolver
los problemas que se les presente porque eso les permitira aprender de sus aciertos y
desaciertos, como también aprenderan a controlar sus emociones, el resolver las
dificultades de los nifios puede traerles problemas y afectar en su entorno escolar. Es
importante sefialar que el nifio es un ser capaz por lo que no necesita que realicen las
actividades que el mismo puede hacer. Asimismo, hay que ayudar al nifio a desarrollar
su autonomia e independencia para que puedan estar preparados para enfrentar los retos

que se presentan a lo largo de la vida.

3.5 Tipos de padres sobreprotectores
Carulla (citado por Chipana Cora, 2019), nos muestra los casos en los que se

presenta la sobreproteccion de los padres de familia.

- Padres que recibieron formacion autoritaria: algunos de estos padres de familia
ensefian de forma sobreprotectora a sus hijos, pasan de haber recibido una
educacion dictadora y prohibida, a una educacion de tolerancia con sus hijos
(Carulla, citado por Chipana Cora, 2019).

- Padres inmaduros: Se presenta por la edad joven de los padres, por la falta de
manejo y experiencia para lidiar con la conducta de los nifios, por lo que prefieren
complacer a los hijos, creen que es mejor complacerlos sin ponerles limites

(Carulla, citado por Chipana Cora, 2019).

- Padres sin tiempo: Se caracterizan por estar a la defensiva por la falta de tiempo,
estos padres delegan la educacion de sus hijos a las instituciones educativas. Estos
padres gastan su energia en ellos y sienten culpa, luego se esfuerzan en compensar
su falta de tiempo siendo tolerantes con ellos y complaciéndoles en sus deseos
(Carulla, citado por Chipana Cora, 2019).
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Padres con nifios discapacitados: Son padres de nifios que presentan de nacimiento
alguna discapacidad o que tuvieron algun accidente. Por la condicion de hijos los
padres tienden a ejercer exceso de cuidados y tratan de hacer todo por el nifio
(Carulla, citado por Chipana Cora, 2019).

Padres inconscientes: Son padres que causan en sus nifios inestabilidad y angustia,
donde los infantes acttian de acuerdo al estado emocional de los padres, afectando
en sus relaciones sociales de forma que actdan de acuerno a la manera de pensar

de sus amigos (Carulla, citado por Chipana Cora, 2019).

Padres permisivos: Son padres que permiten que sus hijos hagan su voluntad,
generandoles un desorden y angustia. La ausencia de autoridad hace que ellos se
vean forzados a gritar causandole un desorden y se ven forzador a ser

independientes (Carulla, citado por Chipana Cora, 2019).

Padres sobreprotectores: Son padres que generan en los infantes incertidumbre,
desconfianza y les genera temor a lo desconocido (Carulla, citado por Chipana
Cora, 2019).

Padres autoritarios: Estos padres reprimen los deseos de los nifios, son padres que
generan en los nifios temor, desconfianza, por lo que sienten su tiempo controlado

por sus padres (Carulla, citado por Chipana Cora, 2019).

Padres democraticos: Son padres que forman a sus hijos generandoles confianza,
creatividad, les ensefian a ser responsables y a manejar sus emociones. Estos
padres cambian la agresividad por la amabilidad y solidaridad. (Carulla, citado por
Chipana Cora, 2019).
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3.6 Lasobreproteccion familiar y la educacion de los nifios

Ballesteros Moscosio (2017), menciona que nos encontramos en una
comunidad cada vez mas educada, por lo que los niveles educativos estan cada vez mas
desarrollados, sin embargo, la imagen que representa el docente estd cada vez menos
valorada. “Las relaciones entre familia y escuela estan constantemente en tela de juicio.
Las relaciones familiares estan condicionando también la forma de relacionarse con los
profesionales de la educacion”. Se ha podido observar ciertas caracteristicas de los
padres de familia, como el exceso de proteccion hacia sus hijos, el cual repercute de
manera negativa en el desarrollo de los nifios y se ve directamente relacionado con las
competencias y valores que se trabaja en los colegios como: “la autonomia, la solucion
de problemas, la responsabilidad, la empatia, asumir las consecuencias de las acciones,

2

etc

La educacion en valores debe tener la finalidad de involucrar a los estudiantes
en actividades de ayuda social y para lograr estas condiciones se debe trabajar de forma
conjunta la escuela y la familia. El respeto, la responsabilidad, la verdad, la tolerancia,
la honestidad, el amor, etc., son valores que son formados en el hogar y que se veran
reforzados en las escuelas u otros circulos sociales. “La educacion necesita el dialogo
entre ambas instituciones la familiar y la escolar, para buscar puntos de convergencia
a la vez que delimitar competencias y buscar cauces de comunicacion ¢ interrelacion”
Torio (citado por Ballesteros Moscosio, 2017), lo que se aprecia en nuestra sociedad

es el poco valor y prestigio que le dan a los docentes y a las instituciones educativas.

Suérez (citado por Anchundia & Navarrete, 2021), refiere que en el ambiente
educativo se puede apreciar “el impacto de la sobreproteccion” que los padres ejercen
en el desarrollo de los nifios. Las consecuencias de ejercer excesiva proteccion en sus
nifios pueden tener in impacto negativo en el desarrollo de la personalidad del infante,
por lo que se muestran inseguros, con poca iniciativa, con falta de autonomia y con

problemas para socializar con sus comparieros. Asi mismo Pantoja manifiesta que “la
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sobreproteccion familiar, es una problematica que afecta principalmente en los
primeros afios de vida escolar a los nifios y nifias, obstaculizando el desarrollo del
proceso de ensefianza—aprendizaje, volviéndose en un factor limitante en el
rendimiento académico, puesto que los nifios y nifias por presentar actitudes de
maduracion retrasada, nerviosismo, inseguridad y susceptibilidad, tienden a

distorsionar el normal desenvolvimiento escolar” (2010, p. 95).

La educacion de los nifios se desarrolla primero en la familia, donde se
trasmiten conocimientos y valores, los padres deben educar a sus nifios de forma
auténomay no caer en la sobreproteccion que impacta negativamente en el infante. Las
instituciones educativas deben trabajar de forma conjunta con la familia, con el objetivo
de garantizar un buen desarrollo personal en los infantes. La educacion es un camino
largo, donde los nifios necesitan de la familia y de las instituciones educativas, por lo
que todas las personas que integran esas instituciones tienen un papel importante en la

vida de los futuros ciudadanos.

3.7 Conductas de los padres sobreprotectores

Todos los infantes necesitan de la proteccién de sus padres, pero cuando esa
proteccidon se convierte en una excesiva preocupacion, estamos frente a conductas
sobreprotectoras. Segun Gonzélez & Cruz (2014), nos presentan algunas conductas

mas comunes:

- Prohibirle ciertas situaciones: Evitar que salga de paseo o excursion escolar, salir

a jugar en casa de los amigos.

- Resolver los problemas del nifio: Cuando debemos ensefiarles a que ellos los

resuelvan.
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- Evitar su autonomia: Cuando se le da la comida en la boca y ya tiene la edad para
comer solo, el vestirlo y desvestirlo cuando ya lo puede hacer y el realizar su aseo

personal etc.

- Restringirles las responsabilidades: Como ordenar su dormitorio, ordenar los
juguetes y colocarlos en su lugar, ayudar a poner los utensilios en la mesa,

alimentar a la mascota, etc.

- Complacerlos en exceso: Darles premios por cualquier motivo, ya sea dulces o

juguetes cuando el nifio no lo pidié ni lo merecio.

- Justificar sus equivocaciones: Cuando buscamos otros culpables para que el nifio

no se sienta mal como el hermano, la hermana, el amigo, etc.

La sobreproteccion hace que el infante no desarrolle de forma normal. El nifio
debe aprender a resolver los problemas propios de su edad y segin su capacidad, el
facilitarle o realizar sus actividades, hace que retrasemos su aprendizaje que son tan

importantes para cada etapa de su vida.

3.8 Caracteristicas del nifio sobreprotegido
Segun Gonzalez & Cruz (2014), la actitud sobreprotectora que ejercen los
padres afecta en la conducta de los infantes y se ve reflejada en las siguientes

caracteristicas como:

- Miedo: Es una de las principales caracteristicas de los nifios con padres
sobreprotectores, el miedo o temor lo desarrollan con maés facilidad. (los padres

trasmiten sus miedos a sus hijos).
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- Inseguridad: Es originada por el miedo. Los nifios inseguros se caracterizan por
que los padres han realizado todo en vez de ellos, por lo tanto los nifios no saben

tomar sus propias decisiones.

- Bajatolerancia a la frustracion: Al no haber pasado por la experiencia de cometer
errores y no haber aprendido a tomar decisiones, se sentiran frustrados y no saben

qué hacer, perdiendo el autocontrol.

- Dependencia: Durante toda su primera infancia han dependido de sus padres, que
respondian por ellos en todo momento, sin permitirles tomar sus propias
decisiones. Posteriormente pueden mostrar un problema de personalidad
dependiente y pedir constantemente a una persona que tome las decisiones por él

y que los proteja siempre.

3.9 Los padres sobreprotectores y la libertad de explorar de los nifios

Alvaro Jiménez (2011), menciona que los padres que son sobreprotectores
privan a sus hijos de la posibilidad de descubrir el mundo por su propia cuenta. Este
tipo de padres estan en todo momento protegiéndolos o ajustando sus conductas para
evitar que tropiecen con algun obstaculo. Asi mismo Jiménez también menciona que
la exageracion del cuidado de los padres influye significativamente en la personalidad
del nifio, como: “nifios nerviosos, timidos e inseguros, muestran una dependencia hacia
los padres, sienten temor hacia lo desconocido y desconfianza ante cualquier actividad
que deben emprender, tienen poca tolerancia a la frustracion, les cuesta tomar la
iniciativa, permanecen quietos ante las dificultades, no asumen sus responsabilidades,

buscan ayuda o proteccion de terceros”
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3.10 Los padres de familia y la socializacion

Segln Yubero citado por Bohorquez & Lopez (2018), define la socializacion
“como un proceso de aprendizaje de las conductas sociales consideradas adecuadas
dentro del contexto donde se encuentra el individuo en desarrollo junto con las normas
y valores que rigen esos patrones conductuales”. Todo individuo es un ser social y
gracias a la interaccion con sus pares desarrolla y construye sus aprendizajes, valores

y reglas comunes al grupo social.

Por su parte Pérez (2007), menciona que la familia como primer entorno social
del nifio, cumple un rol primordial en sus primeros afios de vida; ya que dotara los
vinculos como las capacidades sociales del mismo, mediante la construcciéon de
relaciones afectivas, los cuales garantizaran al nifio descubrir el mundo e

interrelacionarse con él.

Garrido, (citado por Balladeros,2017), menciona que todo grupo de individuos
requiere de unas reglas que hagan funcionar los vinculos, las relaciones dentro del
conjunto de personas, que faciliten a ordenar la convivencia de forma armoniosa, que
creen un espacio de tolerancia y respeto mutuo, que conduzcan las actividades sociales
cotidianas, y por ende, la funcionalidad satisfactoria de toda familia, que regulen las
conductas inadecuadas, que estimule el desarrollo de instrumentos de compostura y
autocontrol en el nifio y en los padres, proporcionando confianza y seguridad a todos
sus miembros. La familia debe garantizar un proceso de socializacion elemental que
colabore a la conversién de un ser individual en un ser social, con la capacidad de

convivir en armonia en un determinado grupo social.

3.11 Dimensiones de la sobreproteccion de los padres de familia
Entre las dimensiones de la sobreproteccién de los padres de familia tenemos

los siguientes:
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3.11.1 Ansiedad de los padres de familia
“La ansiedad es vivida por todas las personas en diferentes momentos de su
vida, ya sea en una intensidad leve o moderada y en algunos casos en forma intensa”

(Gutiérrez, citados por Velasquez Aguilar, 2018).

Algunas de las conductas visibles en los padres de familia que ejercen
sobreproteccion con sus hijos es temor y ansiedad, esta Gltima conducta causa fatiga,
angustia y estrés, aln mas, cuando imaginan que su hijo puede estar en peligro cuando

no se encuentran al lado ellos.

La ansiedad con respecto a su magnitud puede comprender desde un nivel
comun frente a un escenario amenazador, hasta experimentar un conjunto de sintomas
cortos o largos, afectando diferentes facetas de su vida habitual. Se conoce que
alrededor del 14% de las personas en algin instante de su vida sufrird estados de
ansiedad, asi también, hay una gran cantidad de personas que adolecen de ansiedad,
pero no lo reconocen como tal, pese a que tienen una rutina de vida fuertemente
perturbada (Juan Sierra, 2013).

3.11.1.1 Niveles de Ansiedad.

Segun Pons la ansiedad se clasifica en los siguientes niveles: “a) Ansiedad
Leve. Se caracteriza por un estado de alerta, la conciencia y la capacidad asociativa
estan muy elevadas, leve irritabilidad. b) Ansiedad Moderada. EI campo perceptivo se
reduce, pero el sujeto presta atencion si se lo propone, dirige su concentracién sobre el
problema que le aqueja; la actividad se incrementa, pero el conocimiento perceptual
disminuye. c) Ansiedad Severa o Grave. La persona se interesa en detalles, pero no
advierte las conexiones entre estos, puede presentar temblores, la actividad mental es
elevada, impide que el sujeto pueda discernir, la intensidad es muy alta, que puede
tornarse en panico, donde sus pensamientos y el habla se tornan incoherentes”. (Pons,

citado por Condori Ibarra, 2017)



46

La ansiedad y el miedo tienen proximidad, la diferencia que podemos notar es
que, mientras el miedo es una alteracion cuya presencia se expone ante estimulos
existentes, la ansiedad se vincula con la anticipacion de amenazas futuras,

indeterminadas e inesperadas (Marks, citado por Juan Carlos Sierra, et al. 2003).

3.11.2 Temor de los padres de familia
Segun Pérez Grande (2000), refiere que “el miedo o temor es como un conjunto
de sensaciones, normalmente desagradables, que se ponen en marcha ante peligros que
se viven como reales, originando respuestas de tipo defensivo o protector”. Se puede

apreciar en las manifestaciones fisioldgicas, motoras y manifestaciones cognitivas.

Dentro de las reacciones fisiologicas que pueden presentar son: sudoracion,
palidez, tensién muscular, respiracién rapida, necesidad de orinar, etc. Las reacciones
motoras comportamentales que pueden presentar son: de paralizarse, enmudecer, para
caso contrario puede llegar a los gritos. y las reacciones cognitivas puede ocasionar
blogqueos en los pensamientos, pérdida de confianza y sensacion de impotencia (Pérez
Grande, 2000).

Segun Otero, (citada por Borja Reinoso, 2012), menciona que el miedo o temor
en las personas adultas, es un sentimiento que puede controlar, y cuando ese
sentimiento cruza el limite de lo normal se convierte en fobia, convirtiéendose en miedos
incontrolables. De acuerdo con la pediatra Lina Osorio (citada por Borja Reinoso,
2012), los padres de familia sobreprotectores temen que sus hijos puedan golpearse al

momento de explorar su entorno o cuando su juguete esta fuera de su alcance.

Por su parte Anchundia & Navarrete (2021), nos manifiestan que en muchos
casos el temor que sienten los padres es trasmitido a lo hijos, como también el temor
les causa restriccion ocasionandoles inseguridad en los infantes, los padres de familia
tienen un gran impacto en el desarrollo normal del nifio. Como también Murga Pérez
(2019), menciona que muchos de los temores que puedan tener los nifios consiguen

acompanarlos en la vida adulta.
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3.11.3 Cuidado excesivo de los padres de familia
Mantilla, (Citado por MarilG Valladares, 2020), hace mencion que “el excesivo
cuidado de los padres tiene una incidencia negativa en los nifios y adolescentes pues
limita su desenvolvimiento en el contexto social”, esto a raiz de no haber socializado
con diferentes personas, los padres al realizar esta conducta sobreprotectora creen estar
haciendo un bien a los nifios y no se dan cuenta el dafio que les ocasionan. Los infantes
necesitan que los padres les guien y ensefien a desenvolverse dandole seguridad y

confianza.

Reyes 2012 (Citado por Marild Valladares, 2020), menciona que “la
sobreproteccion esta relacionada con la proteccion o cuidado excesivo a los hijos”, esta
conducta puede comenzar desde el nacimiento del bebe y puede extenderse hasta que
el nifio sea un adulto. Asi mismo menciona que esta conducta de cuidado excesivo
paraliza la capacidad autdnoma del infante y les ocasiona una dependencia hacia el
adulto responsable. Los nifios con dependencia esperan que todas las acciones o

decisiones sean tomados por los padres.

Segun Marilu valladares (2020), el cuidado excesivo puede traer consecuencias,
dependiendo de cada nifio, puede ser algunos de los siguientes casos como: “hace sentir
a la persona sobreprotegida como inutil y dependiente, el no presentar iniciativa
personal, inseguros y autoestima baja, poco interés por descubrir su habilidad y talento;
no muestra interés por las personas mas cercanas; no muestra satisfaccion con sus
logros personales; son manipuladores y presentan conductas insanas para lograr lo que

quiere”
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CAPITULO IV
Metodologia

4.1 Enunciados de las hipotesis

4.1.1 Hipdtesis General
Existe relacién inversa significativa entre la sobreproteccion de los padres
de familia y el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel

inicial de la institucién educativa N° 301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

4.1.2 Hipdtesis Especificas

- El nivel de sobreproteccion de los padres de familia de los estudiantes de 3y 4
afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 301 Santa Maria Goretti, es

alto.

- El nivel de desarrollo de la autonomia que presentan los estudiantes de 3 y 4 afios

del nivel inicial de la institucion educativa N° 301 Santa Maria Goretti, es bajo.

- Existe relacion significativa entre la ansiedad de los padres de familia y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa N° 301 Santa Maria Goretti, Tacha 2022.
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- Existe relacion significativa entre el temor de los padres de familia y el desarrollo
de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

- Existe relacion significativa entre el cuidado excesivo de los padres de familiay el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa Santa Maria Goretti, Tacha 2022.

4.2 Operacionalizacion de variables y escala de medicion
En la presente investigacion las variables son; sobreproteccion de los padres de

familia y desarrollo de la autonomia.

Variables
X= Sobreproteccion de los padres de familia

Y= Desarrollo de la autonomia
4.2.1 ldentificacion de la variable X
4.2.1.1 Denominacion de la variable.
Sobreproteccion de los padres de familia
4.2.1.2 Definicion Operacional.
La sobreproteccion de los padres de familia, es el exceso de cuidados y
proteccion que dan a sus hijos, donde tienen la necesidad de controlar cada movimiento

que ellos realizan, los padres sobreprotectores experimentan emociones de ansiedad y

temor.
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4.2.1.3 Dimensiones e indicadores

Tabla 1: Variable X

Variable

Dimensién

Indicador

Sobreproteccion
de los padres de

familia

Ansiedad

Cuando su hijo sale de casa ud. se siente
angustiado hasta que regresa.

Cuando deja a su hijo en la escuela, Ud.
encarga su cuidado a la profesora o auxiliar.
Si escucha que su hijo estd llorando o
gritando, Ud. acude inmediatamente a
socorrerlo.

Si su hijo se encuentra en otro lugar, Ud.
Ilama a la persona encargada de su cuidado.
Cuando su nifio se enferma, Ud. se siemte
culpable, se angustia y piensa que puede
complicarse su salud.

Si su hijo tiene una exposicion,
representacion o evaluacion escolar, Ud. se
preocupa estando en casa hasta su regreso.

Temor

10.

11.

12.

Si invitan a su hijo a un paseo, Ud. le da
permiso solo si puede acompanarlo.

Evita dejar a su hijo bajo el cuidado de otras
personas por temor a que lo dafien.

Si alguien desconocido se acerca a su hijo,
acude en el momento y lo aparta
rapidamente.

Si observa que otros nifios molestan a su
hijo, Ud. interfiere para defenderlo.

Evita que su hijo asista a casa de otros
amigos para jugar, porque prefiere que
vengan a su casa para observarlos.

Antes de algun paseo o fiesta infantil, Ud.
le advierte a su hijo de los peligros que le
pueden ocurrir.
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Cuidado
excesivo

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Evita que su hijo enfrente situaciones de
conflicto con sus pares (compaferos y/o
amigos.

Cuando le dejan a su hijo tareas muy
complejas para él, Ud. se las hace para
evitar que se frustre.

Cuando va de visita o0 paseo a otro lugar,
Ud. se asegura que se cumplan las medidas
de seguridad.

Evita que su hijo se complique, se frustre o
se ensucie, por eso ud. le da comer, lo viste
y lo asea.

Estd pendiente de revisar todas las
actividades que realiza su hijo dentro y
fuera del hogar.

Duerme con su hijo en la misma habitacion
y/o cama para evitar que se destape o se
asuste.

Llama a la profesora u otros padres de
familia si su hijo se olvidé de algun trabajo
escolar.

En épocas de frio, Ud. prefiere que su nifio
permanezca en casa bajo su cuidado para
conservar su salud.

Nota: Elaboracion propia.

4.2.1.4 Escala de medicion de la variable.

Para medir la variable X se aplico el cuestionario de evaluaciéon de la

sobreproteccion familiar se utilizé la escala de Likert, por cada pregunta se

determina un puntaje que oscila del 1 al 3; dependiendo de la frecuencia con el

que el padre realiza la accién, para luego obtener un puntaje total.

Alto
Medio
Bajo

47
34
20

60
46
33



52

Tabla 2: Niveles de puntuacion de la variable (X1)

Nivel Alto Medio Bajo
Sobreproteccidn de padres de familia 47-60 34-46 20-33
Ansiedad 15-18 11-14 6-10
Temor 15-18 11-14 6-10
Cuidado excesivo 20-24 14-19 8-13

Tabla 3: Resumen de indicadores de la V (X1), items y puntuacién

Indicador / Factor  Items Total Rango

Ansiedad 1,2,3,4,5,6 6 6-18

Temor 7,8,9,10,11,12 6 6-18

Cuidado excesivo 13,14,15,16,17,18, 8 8-24
19,20

Total 20 20-60

Nota: Elaboracion propia.

4.2.2 Identificacion de la variable Y

4.2.2.1 Denominacioén de la variable Y.

Desarrollo de la autonomia

4.2.2.2 Definicion Operacional.

El desarrollo de la autonomia, es la capacidad de las personas para realizar

diferentes actividades de manera independiente, segura y responsable, con capacidad

para tomar sus propias decisiones de acuerdo a la edad en que se encuentre.



4.2.2.3 Dimensiones e indicadores

Tabla 4: Variable Y

Variable

Dimensién

Indicador

Desarrollo de la

autonomia

Independencia

=

Demuestra independencia en las
actividades cotidianas.

2. Demuestra independencia frente a la
docente, auxiliar u otro adulto en
diferentes actividades.

3. Ejecuta actividades ludicas con
movimiento libremente.

4. Participa con independencia en
actividades permanentes.

Seguridad 5. Elige los materiales educativos para
las diferentes actividades de
aprendizaje.

6. Demuestra seguridad en sus logros
de aprendizaje.

7. Afronta nuevos retos con la
seguridad en la resolucién de
problemas.

8. Realiza sin temor movimientos
libres.

9. Se queda tranquilamente en la
escuela.

10.Se expresa con facilidad y seguridad
sin ningun temor.

Confianza 11.Demuestra confianza en si mismo y en

los demés.
12.Demuestra capacidad para realizar
sus trabajos.
13. En actividades artisticas se desenvuelve
sin temor frente a sus comparieros.
14.Participa y opina en actividades
grupales con entusiasmo e iniciativa
15.Comparte sus pertenencias con sus
compafieritos.
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Toma de
decision

16.Elige a un compafiero para hacer
trabajos en equipo.

17.Elige qué personaje interpretar, en
una dramatizacion.

18.Demuestra participacion en
actividades de aula.

19.Elige en el sector de cuentos, el texto
que desea leer

20.Elige qué materiales utilizar para
realizar sus trabajos.

Responsabilidad

21.Asume con responsabilidad las
actividades individuales y grupales.

22.Demuestra iniciativa para solucionar
sus problemas.

23.0rdena sus Utiles escolares con
responsabilidad.

24.Cuida sus pertenencias.

25.Cuida areas recreativas de la escuela
por iniciativa propia.

Nota: Luz Mery Arizaca Phala

4.2.2.4 Escala de medicion de la variable.
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Para medir la variable Y, se utilizé la guia de observacion sobre el desarrollo de

la autonomia, tomando una escala Lickert que va del 1 al 3 donde corresponden

los valores de:

Alto
Medio
Bajo

59
42
25

75
58
41



55

Tabla 5: Niveles de puntuacion de la variable (Y2)

Nivel Alto Medio Bajo
Desarrollo de la autonomia 59 -75 42 - 58 25-41
Independencia 10-12 7-9 4-6
Seguridad 15-18 11-14 6-10
Confianza 13-15 9-12 5-8
Toma de decision 13-15 9-12 5-8
Responsabilidad 13-15 9-12 5-8

Tabla 6

Resumen de indicadores de la V (Y>), items y puntuacion
Indicador / Factor items Total Rango
Independencia 1,2,3,4 4 4-12
Seguridad 5,6,7,8,9,10 6 6-18
Confianza 11,12,13,14,15 5 5-15
Toma de decision 16,17,18,19,20 5 5-15
Responsabilidad 21,22,23,24,25 5 5-15
Total 25 25-75

Nota: Luz Mery Arizaca Phala

4.3 Tipo y disefio de investigacion

4.3.1 Tipo de investigacion
La presente investigacion es de tipo béasica teniendo como intencion brindar
teoria y conocimiento sobre las variables sobreproteccion de los padres de familia y
desarrollo de la autonomia. La presente investigacion es de enfoque cuantitativo ya que
busca recopilar, medir y analizar los datos obtenidos de cada variable y visualizar el

resultado obtenido de manera estadistica (Torres, 2010).
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4.3.2 Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion es descriptivo correlacional.

o1

/ r
Donde:

N = Muestra

O1 = Observaciones de la variable X (Cuestionario sobre la sobreproteccién

de los padres de familia)

02 = Observaciones de la variable Y (Guia de observacion sobre el desarrollo

de la autonomia)

R= Relacidn entre variables

4.4 Ambito y tiempo social de la investigacion

4.4.1 Ambito
El @mbito de investigacion es micro regional, se llevé a cabo en la ciudad de
Tacna, en la provincia de Tacna, en la Institucién Educativa N°301 Santa Maria
Goretti.

4.4.2. Tiempo
La investigacion se dio entre los meses de junio a setiembre del afio 2022
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4.5 Unidad de estudio, poblacion y muestra

4.5.1 Unidad de estudio
La unidad de estudio estd conformada por los estudiantes y padres de familia

de la Institucién Educativa N°301 Santa Maria Goretti de Tacna.

45.2 Poblacion
La investigacion se realizd con los estudiantes y padres de familia de 3 y 4 afios
del nivel inicial de la Institucion Educativa Santa Maria Goretti de Tacna, en un nimero

de 41 estudiantes y 41 padres de familia.
Tabla 7.

Estudiantes de 3 y 4 aiios de la LE.I. “Santa Maria Goretti”

Edad Estudiantes Padres de familia
3 Afos 23 23
4  Anos 18 18
Total 41 41

Nota: Estudiantes matriculados del afio 2022

4.5.3 Muestra
La muestra estuvo conformada por los 41 estudiantes y padres de familia de 3
y 4 afos del nivel inicial de la Institucion Educativa Santa Maria Goretti, denominada
muestra censal por que se considera el 100% de la poblacion.

4.6 Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.6.1 Procedimientos de investigacion
El procesamiento de datos se realizé mediante los datos individuales los cuales
se agrupan y estructuran con el propoésito de dar respuesta al problema de investigacion,

objetivos e hipotesis de estudio; convirtiendo los datos en informacidn significativa.
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Para lo cual, se tabula los resultados en una planilla electronica del programa de Excel
y SPSS. El proceso de analisis de los datos se esquematiza en:

a) Explicar el procesamiento estadistico de los datos mediante gréficos, tablas,
cuadros, dibujos, diagramas, producido por el estudio de la informacién.

b) Especificar los datos, valores, puntuacion y distribucion de frecuencia de cada
variable.

c) Describir los resultados de acuerdo a los instrumentos.

d) Parala comprobacion de hip6tesis el disefio de investigacion empleando nos va a

indicar el tipo de analisis solicitando.

4.6.2 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.2.1 Técnicas. La técnica que se utiliz6 para recoger la informacion sobre la
sobreproteccion de los padres de familia fue la encuesta y para recoger informacion

sobre el desarrollo de la autonomia de los estudiantes, se utiliz6 la observacién.

4.6.2.2 Instrumentos. Los instrumentos que se utilizaron fueron el cuestionario
y la guia de observacion, a continuacion, detallaremos los instrumentos de cada

variable.
Para la variable (X1): Sobreproteccion de los padres de familia

a) Nombre del instrumento: Cuestionario de evaluacion de sobreproteccion
de padres de familia

b) Autor: Verodnika Isabel Choquefia Condori

c) Procedencia: Peru

d) Propdsito: Recoger informacion acerca de la sobreproteccion de los padres
de familia de los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la Institucién

Educativa Santa Maria Goretti.
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h)
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Significacion: la encuesta presenta 6 item por el indicador de ansiedad de
los padres de familia, 6 item por el indicador de temor de los padres de
familia, 8 item por el indicador cuidado excesivo de los padres de familia,
desarrollado por medio de un cuestionario de 20 item.

Grupo de referencia: Dirigido a padres de familia de los estudiantes de 3 y
4 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Santa Maria Goretti.
Extension: Cuestionario de 20 item con un tiempo de 20 minutos.

Escalas: El participante de la muestra marca con una sola opcion de la escala

ordinal siguiente: 1: Nunca 2: A veces 3: Siempre

Para la variable (Y2): Desarrollo de la autonomia

a)

b)

d)

9)
h)

Nombre del instrumento: Guia de observacion del desarrollo de
autonomia

Autor: Luz Mery Arizaca Phala

Procedencia: Perd

Propdsito: Recoger informacion acerca del desarrollo de la autonomia de
los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la Institucién Educativa
Santa Maria Goretti.

Significacién: La encuesta presenta 4 item por el indicador de
independencia, 6 item por el indicador de seguridad, 5 item por el indicador
de confianza, 5 item por el indicador toma de decisién, 5 item por el
indicador de responsabilidad, desarrollado por medio de una Guia de
observacion de 25 item.

Grupo de referencia: Dirigido a estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa Santa Maria Goretti.

Extension: La guia de observacién de 25 item, con un tiempo de 30 minutos.

Escalas: Se califica de manera ordinal del 1 al 3, marcando una sola opcién.
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CAPITULO V

Los Resultados

5.1 Eltrabajo de campo
Para el presente trabajo de investigacion se realizé en la institucion educativa
inicial N° 301 “Santa Maria Goretti”, donde se focaliza las secciones de 3y 4 afios para

la aplicacion de los instrumentos:

Se inicia el trabajo de campo el 9 de agosto del 2022 hasta 16 de setiembre del
mismo afio. Para la recoleccion de los datos del estudio de investigacion se realizo de
manera presencial, donde se solicito a la directora de la institucion educativa inicial N°
301 “Santa Maria Goretti” la autorizacion para la aplicacion de la guia de observacion
sobre el desarrollo de la autonomia y el cuestionario de sobreproteccion de los padres
de familia. Posteriormente se coordina con las docentes de 3 y 4 afios para poder aplicar
los instrumentos, donde se quedd primero en aplicar los instrumentos en la seccion de

3 afios y seguidamente en la seccion de 4 afios.

El 8 de agosto se empieza la aplicacién de los instrumentos en la seccion de 3
afos, donde se hace entrega de los cuestionarios para los padres de familia a la docente
quien de forma personal hace entrega a cada una de ellos, para la guia de observacion
de la autonomia se realizo de forma individual a cada uno de los estudiantes donde se

termina de aplicar 17 de agosto.
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El 18 de agosto se aplica los instrumentos en la seccidn de 4 afios, hace entrega
de los cuestionarios para los padres de familia a la docente quien de forma personal
hace entrega a cada una de ellos, para la guia de observacion de la autonomia se realizé
de forma individual a cada uno de los estudiantes donde se termina de aplicar 26 de

agosto.

Para el seguimiento y entrega de los cuestionarios de sobreproteccion de los
padres de familia de las secciones de 3 y 4 afios, se culminé el 16 de setiembre del
presente afio. Con respecto a las limitaciones del trabajo de campo, no se presento
ninguna limitacién dado que la institucion brind6 todas las facilidades para la

aplicacion de los instrumentos.

Una vez obtenida la informacion se procedio a su organizacion y presentacion
en Excel, donde se logro construir una base de datos para la variable (Y2) “desarrollo

de la autonomia y la variable (X1) sobreproteccion de los padres de familia”.

5.2 Disefio de presentacion de los resultados
Respecto a la investigacion realizada y luego de aplicar los instrumentos de las
variables, los resultados se presentan de acuerdo al siguiente orden:
- Nivel del desarrollo de la autonomia.
- Nivel de sobreproteccion de los padres de familia
- Prueba de normalidad
- Correlacion entre cada dimension del desarrollo de la autonomia y la
sobreproteccién de los padres de familia.

- Comprobacidn de hipotesis.
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5.3 Los resultados
5.3.1 Andlisis estadistico de la variable (X1) “Sobreproteccion de los padres de

Sfamilia”

Tabla 8.

Nivel de la dimension Ansiedad.

Niveles f %
Bajo 4 9,70%
Medio 12 29,30%
Alto 25 61,00%
Total 41 100%

Nota: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Figura 1.
Nivel de la dimensién Ansiedad.
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Nota: Elaborado a partir de la Tabla 8.

Interpretacion: Los resultados muestran el nivel de la dimension
“ansiedad de los padres de familia”. El analisis de datos permite establecer que
el 61,00 % de investigados se encuentran en el alto, el 29,30% se ubica en el nivel
medio, y el 9,70% esta en el nivel bajo. Por lo tanto, un alto indice de padres de

familia se encuentra en el nivel alto con respecto a la dimension 1 “ansiedad”.
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Tabla 9.
Nivel de la dimension Temor.
Niveles f %
Bajo 4 9,70%
Medio 12 29,30%
Alto 25 61,00%
Total 41 100%

Nota: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Figura 2.

Nivel de la dimensién Temor.
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Nota: Elaborado a partir de la Tabla 9.

Interpretacion: Los resultados muestran el nivel de la dimension “temor
de los padres de familia”. El andlisis de datos permite establecer que el 61,00%
de los investigados se encuentran en el nivel alto, el 29,30% se ubica en el nivel
medio y el 9,70% esté en el nivel bajo. Por lo tanto, un alto indice de padres de

familia se encuentra en el nivel alto con respecto a la dimension 2 “Temor”.



Tabla 10.
Nivel de la dimension Cuidado excesivo.
Niveles f %
Bajo 0 0%
Medio 26 63,40%
Alto 15 36,60%
Total 41 100%

Nota: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Figura 3.

Nivel de la dimensién Cuidado excesivo.
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Nota: Elaborado a partir de la Tabla 10.

Interpretacion: Los resultados muestran el nivel de la dimension
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“cuidado excesivo de los padres de familia”. El andlisis de datos permite

establecer que el 63,40% de investigados se encuentra en el nivel medio, el

36,60% se ubica en el nivel alto y el 0% se encuentra en el nivel bajo. Por lo

tanto, un alto indice de padres de familia se encuentra en el nivel medio con

respecto a la dimension 3 “cuidado excesivo”.
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Tabla 11.
Resultado de la Variable 1 Sobreproteccion de los padres de familia.
Niveles f %
Bajo 0 0%
Medio 17 41,50%
Alto 24 58,50%
Total 41 100%

Nota: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Figura 4.
Resultado de la Variable 1 Sobreproteccion de los padres de familia.
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Nota: Elaborado a partir de la Tabla 11.

Interpretacion: Los resultados muestran el nivel de la variable
“sobreproteccion de los padres de familia”. El analisis de datos permite establecer
que el 58,50 % de investigados se encuentra en el nivel alto, el 41,50% se ubica
en el nivel medio y un 0% se encuentra en un nivel bajo. Por lo tanto, un alto
indice de padres de familia se encuentra en el nivel alto con respecto a la variable

1 “sobreproteccion de los padres de familia”.



5.3.2 Andlisis estadistico de la variable Y2 “Desarrollo de la Autonomia”

Tabla 12.
Nivel de la dimensién Independencia.
Niveles f %
Bajo 16 39,1%
Medio 19 46,3%
Alto 6 14,6%
Total 41 100%

Nota: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Figura b.

Nivel de la dimension Independencia.
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Nota: Elaborado a partir de la Tabla 12.

Interpretacion: Los resultados muestran el nivel de la dimension
“independencia de los estudiantes”. El andlisis de datos permite establecer que el
46,30% de investigados se encuentra en el nivel medio, el 39,10% se ubica en el
nivel bajo y el 14,60 % se establece en el nivel alto. Por lo tanto, un alto indice
de estudiantes se encuentra en el nivel medio con respecto a la dimension 1

“independencia”.
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Tabla 13.
Nivel de la dimension Seguridad.
Niveles f %
Bajo 14 34,1%
Medio 20 48,8%
Alto 7 17,1%
Total 41 100%

Nota: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Figura 6.
Nivel de la dimension Seguridad.
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Nota: Elaborado a partir de la Tabla 13.

Interpretacion: Los resultados muestran el nivel de la dimension
“seguridad de los estudiantes”. El analisis de datos permite establecer que el
48,80% de investigados se encuentra en el nivel medio, el 34,10% se ubica en el

nivel bajo y el 17,10 % se establece en el nivel alto. Por lo tanto, un alto indice

17.10%

Alto
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de estudiantes se encuentra en el nivel medio con respecto a la dimension 2

“seguridad”.



Tabla 14.
Nivel de la dimension Confianza.
Niveles f %
Bajo 20 48,8%
Medio 18 43,9%
Alto 3 7,3%
Total 41 100%

Nota: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Figura 7.
Nivel de la dimensién Confianza.
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Nota: Elaborado a partir de la Tabla 14.

Interpretacion: Los resultados muestran el nivel de la dimension
“confianza de los estudiantes”. El andlisis de datos permite establecer que el
48,80% de investigados se encuentran en el nivel bajo, el 43,90% se ubica en el

nivel medio y el 7,30 % se establece en el nivel alto. Por lo tanto, un alto indice

7.30%

Alto
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de estudiantes se encuentra en el nivel bajo con respecto a la dimensién 3

“confianza”.
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Tabla 15.
Nivel de la dimension Toma de decision.
Niveles f %
Bajo 20 48,8%
Medio 18 43,9%
Alto 3 7,3%
Total 41 100%

Nota: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Figura 8.
Nivel de la dimensién Toma de decision.
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Nota: Elaborado a partir de la Tabla 15.

Interpretacion: Los resultados muestran el nivel de la dimensién “toma
de decision de los estudiantes”. El andlisis de datos permite establecer que el
48,80% de investigados se encuentran en el nivel bajo, el 43,90% se ubica en el
nivel medio y el 7,30 % se establece en el nivel alto. Por lo tanto, un alto indice
de estudiantes se encuentra en el nivel bajo con respecto a la dimension 4 “toma

de decisiones”.



Tabla 16.
Nivel de la dimension Responsabilidad.
Niveles f %
Bajo 26 63,4%
Medio 13 31,7%
Alto 2 4,9%
Total 41 100%

Nota: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Figura 9.
Nivel de la dimension Responsabilidad.
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Nota: Elaborado a partir de la Tabla 16.
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Interpretacion: Los resultados muestran el nivel de la dimension

“responsabilidad de los estudiantes”. El analisis de datos permite establecer que
el 63,40% de investigados se encuentran en el nivel bajo, el 31,70% se ubica en
el nivel medio y el 4,90 % se establece en el nivel alto. Por lo tanto, un alto indice

de estudiantes se encuentra en el nivel bajo con respecto a la dimension 5

“responsabilidad”.



Tabla 17.
Resultado de la Variable 2 Desarrollo de la Autonomia.
Niveles f %
Bajo 17 41,5%
Medio 19 46,3%
Alto 5 12,2%
Total 41 100%

Nota: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Figura 10.

Resultado de la Variable 2 Desarrollo de la Autonomia.
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Nota: Elaborado a partir de la Tabla 17.

Interpretacion: Los resultados muestran el nivel de la variable 2

12.20%
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“desarrollo de la autonomia de los estudiantes”. El anélisis de datos permite

establecer que el 46,30% de investigados se encuentra en el nivel medio, el

41,50% se ubican en el nivel bajo y el 12,20 % se establece en el nivel alto. Por

lo tanto, un alto indice de estudiantes se encuentra en el nivel medio con respecto

a la variable 2 “desarrollo de la autonomia”.
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5.3.3 Prueba de normalidad

Para el estudio de la prueba de normalidad se considera un nivel de significancia
del 5% (0=0,05). Si el coeficiente de nivel de significancia es menor o igual que 0,05
(p<0,05) se determina que los datos no siguen una distribucion normal, si es mayor que

0,05 (p>0,05) se determina que los datos siguen una distribucion normal.

Tabla 18.

Prueba de Normalidad de Shapiro-Wilk por Variable.

Variables p
Ansiedad 0,001106
Temor 0,014135
Cuidado excesivo 0,006744
Sobreproteccidon de los padres de familia 0,026659
Desarrollo de la Autonomia 0,042511

Nota: Base de datos de la variable sobreproteccion de los padres de familia 'y

desarrollo de la Autonomia.

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 18, podemos evaluar el comportamiento del

coeficiente del nivel de significancia de los datos y observamos que:

- Ansiedad (p=0,001106), Temor (p=0,014135), Cuidado Excesivo
(p=0,006744), Sobreproteccion de los padres de familia (p=0,026659) y
Desarrollo de la Autonomia (p=0,042511), son menores que 0=0,05 (p<.05) por

lo tanto no presentan una distribucion normal.

Dado que las dimensiones ansiedad, temor, cuidado excesivo y las variables
sobreproteccion de los padres de familia y desarrollo de la autonomia no presentan una
distribucion normal se utilizo estadistica no paramétrica, en nuestra investigacion

aplicamos la correlacion Rho de Spearman.
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5.3.4 Correlacién entre cada dimension de la sobreproteccién de los padres de

familia y el desarrollo de la autonomia

De acuerdo a los resultados de la prueba de normalidad, para determinar la

asociacion de las dimensiones de la sobreproteccion de los padres de familia y el

desarrollo de la autonomia, se evalud el coeficiente de correlacion Rho de Spermann.

Tabla 19.

Resultados de la Prueba Estadistica de Correlacién de

las dimensiones de

sobreproteccion de los padres de familia y el desarrollo de la Autonomia.

Prueba Variable 1 Variable 2 | Coeficiente de | Significancia

estadistica correlacion

Rho de Ansiedad Desarrollo de | -0,200061 0,209796
Spearman la Autonomia

Rho de Temor Desarrollo de | -0,298266 0,058206
Spearman la Autonomia

Rho de Cuidado Desarrollo de | -0,425494 0,005547
Spearman excesivo la Autonomia

Rho de Sobreproteccion | Desarrollo de | -0,350377 0,024714
Spearman de los padres de | la Autonomia

familia

Nota: Base de datos de la variable sobreproteccion de los padres de familia y el
desarrollo de la Autonomia.

Interpretacion

De acuerdo a la tabla 19, podemos evaluar el comportamiento del coeficiente

de correlacion y el nivel de significancia de los datos y observamos que:
- El coeficiente de correlacion entre ansiedad y desarrollo de la Autonomia (r = -
0,200061, p=0,209796>0,05) nos indica que existe una asociacion inversa baja

y no significativa.
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- El coeficiente de correlacion entre Temor y Desarrollo de la Autonomia (r = -
0,298266, p=0,058206>0,05) nos indica que existe una asociacion inversa baja
y no significativa.

- El coeficiente de correlacion entre cuidado excesivo y desarrollo de la
autonomia (r = -0,425494, p=0,005547<0,05) nos indica que existe asociacion
inversa moderada y significativa.

- El coeficiente de correlacidn entre la sobreproteccion de los padres de familia
y el desarrollo de la autonomia (r = -0,350377, p=0,024714<0,05) nos indica

que existe asociacion inversa baja y significativa.

Tabla 20.

Escala de valores del coeficiente de correlacion. (Rho de Spermann)
Valor Significado
-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacién negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacién negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01a0,19 Correlacioén positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacién positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta
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5.4 Comprobacion de las hipotesis
En base a las pruebas estadisticas aplicadas, procedemos a realizar la
comprobacién de las hipétesis especificas y en base a ellas la comprobacion de la

hipétesis general.

5.4.1 Comprobacion de las hip6tesis especificas

- El nivel de sobreproteccion de los padres de familia de los estudiantes de 3y 4
afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 301 Santa Maria Goretti, es
alto.

Visto el analisis de la tabla 11 y figura 4, que hacen referencia al nivel de la
variable X1 y cuyo objetivo es determinar el nivel de “sobreproteccion de los padres
de familia” se observa que apuntan a confirmar la hipdtesis especifica con resultados
de datos que permiten establecer un alto indice de padres de familia que se encuentran
en el nivel alto, por lo analizado en dicha tabla y grafico se confirma la hipotesis

especifica.

- El nivel de desarrollo de la autonomia que presentan los estudiantes de 3y 4
afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 301 Santa Maria Goretti, es
bajo.

Visto el analisis de la tabla 17 y figura 10, que hacen referencia al nivel de la
variable Y2 y cuyo objetivo es determinar el nivel de “desarrollo de la autonomia” se
observa que los resultados apuntan a establecer un alto indice de estudiantes que se
encuentran en el nivel medio, por lo analizado en dicha tabla y grafico se rechaza la

hipétesis especifica.

- Existe relacion significativa entre la ansiedad de los padres de familia y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de
la I.E. Santa Maria Goretti, Tacna 2022.
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El resultado de la prueba estadistica Rho de Spearman determing el coeficiente
de correlacion y su significancia (r = -0,200061, p=0,209796>0,05). No se acepta la
hipétesis de investigacién al nivel 0,05. La correlacion entre la ansiedad de los padres
de familia y el desarrollo de la autonomia determinan una asociacion inversa débil,

pero no es significativa.

- Existe relacion significativa entre el temor de los padres de familia y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de

la I.E. Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

El resultado de la prueba estadistica Rho de Spearman determing el coeficiente
de correlacion y su significancia (r = -0,298266, p=0,058206>0,05). No se acepta la
hipdtesis de investigacion al nivel 0,05. La correlacion entre el temor de los padres de
familia y el desarrollo de la autonomia determinan una asociacion inversa debil, pero

no es significativa.

- Existe relacion significativa entre el cuidado excesivo de los padres de familia

y el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial

de la I.E. Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

El resultado de la prueba estadistica Rho de Spearman determind el coeficiente
de correlaciéon y su significancia (r = -0,425494, p=0,005547<0,05). Se acepta la
hipétesis de investigacion al nivel 0,05. La correlacion entre el cuidado excesivo de los
padres de familia y el desarrollo de la autonomia determinan una asociacion inversa

moderada y significativa.

5.4.2 Comprobacion de la hipotesis general
En relacion a: Existe relacion inversa significativa entre la sobreproteccion
de los padres de familia y el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3y 4
afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 301 Santa Maria Goretti, Tacna
2022,



77

Podemos decir que; las dimensiones como ansiedad (r = -0,200061,
p=0,209796>0,05) y temor (r=-0,298266, p=0,058206>0,05), nos indica que existe
asociacion inversa y no significativa. Sin embargo, la dimensién cuidado excesivo (r =
-0,425494, p=0,005547<0,05), nos indica que existe relacion inversa significativa. Asi
como el coeficiente de correlacion entre la sobreproteccion de los padres de familia y
la autonomia de los nifios (r = -0,350377, p=0,024714<0,05) nos indica que existe
asociacion inversa débil y significativa. Por lo tanto, se acepta la hipotesis general de
investigacion, es decir existe una asociacién significativa entre la variable

Sobreproteccion y Autonomia.

5.5 Discusion

En la presente investigacion, al determinar la relacion entre la sobreproteccion
de los padres de familia y el desarrollo de la autonomia de los nifios, se pudo encontrar
que el valor (p calculado = 0,024714) es menor al nivel de significancia 0,05; a través
de la prueba no paramétrica Rho de Spearman, lo que nos da a entender que existe una
relacion inversa significativa entre las variables. Esto quiere decir que la capacidad
autonoma de los estudiantes con respecto a la independencia, la seguridad, la confianza,
la toma de decision y la responsabilidad, tienden a relacionarse con la conducta
sobreprotectora que ejercen los padres en sus hijos, es decir a mayor sobreproteccion
menor sera el desarrollo autonomo de los nifios. Frente a lo mencionado se acepta la
hip6tesis general de la investigacion, donde se refiere que existe relacion inversa
significativa entre el desarrollo de la autonomia y la sobreproteccién de los padres de
familia de los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la institucion educativa
“Santa Maria Goretti” de Tacna. Estos resultados son corroborados por Capcha
Sandoval & Gamboa Meza (2021), quienes en su investigacion determinaron que existe
relacion significativa entre la sobreproteccién de los padres y la autonomia de los nifios.
Asi también Arizaca Phala (2019), en su estudio de investigacion refieren que existe

relacion entre las variables sobreproteccién de los padres de familia y la autonomia de
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los nifios. En tal sentido, de acuerdo a lo referido anteriormente y al analizar estos
resultados, confirmamos que la actitud sobreprotectora de los padres tiene relacion con
el desarrollo autbnomo que evidencian los estudiantes, donde los nifios presentan

algunas dificultades en sus actividades diarias.

Lo mas importante de la presente investigacion a diferencia de las
investigaciones citadas, nos da a conocer que los nifios muy sobreprotegidos por sus

padres presentan un menor desarrollo en su autonomia.

En el presente estudio de investigacion al determinar el nivel de
sobreproteccion de los padres de los estudiantes de 3 y 4 afios de la Institucion
Educativa Santa Maria Goretti de la cuidad de Tacna, se pudo encontrar que los
resultados muestran un 0% nivel bajo, un 41,50% nivel medio y un 58,50% nivel alto,
lo que nos da a entender que la mayoria de los padres de familia tienen un nivel alto de
sobreproteccion. Esto quiere decir que la mayoria de los padres familia realizan
cuidado excesivo con sus hijos presentando ansiedad y temor cuando su nifio esta en la
institucion educativa, cuando sale de paseo o esta en otro lugar. Frente a lo mencionado
de la investigacion se acepta el nivel alto de la variable sobreproteccion de los padres
de familia de los estudiantes de 3 y 4 afios de la institucion educativa Santa Maria
Goretti de Tacna. Estos resultados son corroborados por Capcha Sandoval (2021) quien
en su investigacion obtuvo como resultado un nivel alto de sobreproteccion de los
padres, refiere que los padres restringen la libertad de explorar de los nifios y no dejan
gue tomen sus propias decisiones. Asi también Cayavilca Condori & Qquenta Mamani
(2022), obtuvieron un nivel alto de sobreproteccidn, donde los padres exceden en
cuidados con sus hijos con el fin de no verlos sufrir. En tal sentido bajo lo referido
anteriormente 'y al analizar estos resultados, confirmamos que los padres
sobreprotectores experimentan ansiedad, temor cuando su hijo no se encuentra a su

lado y cuando estan junto a ellos se esfuerzan en realizar cuidados excesivos limitando
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la capacidad aprender a realizar actividades. Lo més importante de los resultados
obtenidos a diferencia de los autores citados, los padres de familia no solo realizan
cuidados excesivos cuando ejercen la sobreproteccidn, sino que también experimentan

sentimientos de ansiedad y temor.

En el presente estudio de investigacion al determinar el nivel de desarrollo
auténomo de los nifios de 3 y4 afios de la Institucion Educativa Santa Maria Goretti de
la cuidad de Tacna, se pudo encontrar que los resultados muestran un 41,50% nivel
bajo, un 46,30% nivel medio y un 12,20% nivel alto, lo que nos da a entender que la
mayoria de los estudiantes tienen un nivel medio en el desarrollo de la autonomia. Esto
quiere decir que la mayoria de los estudiantes a veces muestra independencia,
seguridad, confianza, toma de decision y responsabilidad en sus actividades que
realizan de forma individual o grupal. Frente a lo mencionado de la investigacion se
acepta el nivel medio de la variable desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 3
y 4 afios de la institucion educativa Santa Maria Goretti de Tacna. Estos resultados son
corroborados por Cayavilca Condori & Qquenta Mamani (2021) quien en su
investigacion obtuvo como resultado un nivel moderado, donde la capacidad
experimentar y aprender se ven limitadas por la sobreproteccion. Asi también Ccallo
Huillca (2019) en su investigacion obtuvo que un 60% de los nifios a veces manifiestan
desarrollo autonomo. En tal sentido bajo lo referido anteriormente y al analizar estos
resultados, encontramos que los estudiantes muestran cierta autonomia para realizar
sus actividades cotidianas, pero también muestran algunas carencias en su desarrollo
auténomo debido a la sobreproteccion que experimentan con sus padres, donde se ve
reflejado cuando no asumen sus responsabilidades y cuando no son capaces de tomar
sus propias decisiones. Es importante sefialar que, a diferencia de las investigaciones
citadas, no se encontrd a ningun nifio con baja autonomia donde la mayoria de los nifios

se encuentran en un proceso de desarrollo de su autonomia.
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En el presente estudio de investigacion al determinar la relacion entre la
ansiedad de los padres y el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 y4 afios de la
Institucion Educativa Santa Maria Goretti de la cuidad de Tacna, se pudo encontrar que
el valor (p calculado = 0,209796) es mayor al nivel de significancia 0,05; a través de la
prueba no paramétrica Rho de Spearman, lo que nos da a entender que no existe una
relacion significativa entre el desarrollo de la autonomia y la dimension ansiedad de
los padres de familia. Esto quiere decir que la ansiedad que sienten los padres cuando
su nifio sale de casa, cuando esta en la institucion educativa, o cuando se enferman, no
se relaciona con el desarrollo autonomo de los estudiantes donde se muestran cierta
independencia en las actividades que realizan. Frente a lo mencionado no se acepta
hipotesis especifica de la investigacion, donde se refiere que existe relacion
significativa entre el desarrollo de la autonomia y la dimension ansiedad de los padres
de familia de los estudiantes de 3 y 4 afios de la institucion educativa Santa Maria
Goretti de Tacna. Estos resultados son corroborados por Moran Francesco (2019), en
su investigacion referido al disefio elaboracién de instrumento de percepcién de la
sobreproteccion parental de nifios, al realizar un analisis con respecto a la dimension
ansiedad, no encontrd relacion significativa, ya que no constituye una actitud especifica
de los padres sobreprotectores y tomo la decision de cambiar la denominacion por
“anticipa temores”. En tal sentido de acuerdo a lo referido anteriormente y al analizar
los resultados, vemos que la ansiedad que sienten los padres de familia no afecta al
desarrollo autonomo de los estudiantes, donde se aprecia que los nifios demuestran
independencia frente a la docente o auxiliar y al realizar sus actividades. Es importante
precisar que, a diferencia del autor citado esta investigacién es de enfoque cuantitativo
con una poblacién mayor, donde nos da a conocer que la ansiedad de los padres de

familia no afecta el desarrollo de la autonomia de los nifios.

En el presente estudio de investigacion al determinar la relacion entre el temor
de los padres y el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 'y 4 afios de la Institucion

Educativa Santa Maria Goretti de la cuidad de Tacna, se pudo encontrar que el valor (p



81

calculado = 0,058206) es mayor al nivel de significancia 0,05; a través de la prueba no
paramétrica Rho de Spearman, lo que nos da a entender que no existe una relacion
significativa entre el desarrollo de la autonomia y la dimension temor de los padres de
familia. Esto quiere decir que la sensacion de temor que los padres sienten cuando su
nifio no esta cerca a ellos o las advertencias de peligro que dan a sus hijos para evitar
que pasen momentos desagradables, no se relaciona con desarrollo auténomo de los
niflos donde muestran movimientos libres sin temor. Frente a lo mencionado no se
acepta hipotesis especifica de la investigacién, donde se refiere que existe relacion
significativa entre el desarrollo de la autonomia y la dimension temor de los padres de
familia de los estudiantes de 3y 4 afios de la institucion educativa Santa Maria Goretti
de Tacna. Estos datos son corroborados por Marca Choquecahua 2020, quien, en su
investigacion, observd que la mayoria de los padres sienten a veces miedo o angustia
por dejar solos a sus hijos y que el miedo de los padres no afecta a la socializacion de
los nifios. En tal sentido de acuerdo a lo referido anteriormente y al analizar los
resultados, vemos que el temor que sienten los padres de familia no afecta al desarrollo
auténomo de los estudiantes, donde se aprecia que los nifios tienen cierta libertad y
seguridad al momento de realizar sus actividades diarias sin mostrar temor. Es de
importante precisar que, a diferencia del autor citado esta investigacion da a conocer
que la mayoria de los padres sienten temor y prefieren evitar que sus hijos pasen por
situaciones desagradables, pero ese sentimiento de temor del padre no afecta la

autonomia del nifio.

En el presente estudio de investigacion al determinar la relacion entre cuidado
excesivo de los padres y el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 y4 afios de la
Institucion Educativa Santa Maria Goretti de la cuidad de Tacna, se pudo encontrar que
el valor (p calculado = 0,005547) es menor al nivel de significancia 0,05; a través de la
prueba no paramétrica Rho de Spearman, lo que nos da a entender que existe una
relacion significativa entre el desarrollo de la autonomia y la dimension cuidado

excesivo de los padres de familia. Esto quiere decir que el desarrollo auténomo de los
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estudiantes con respecto a su independencia, a la capacidad de sentirse y demostrar
seguridad, de tener confianza en si mismo y en los demas, de poder tomar sus propias
decisiones y demostrar responsabilidad, se relaciona con el cuidado excesivo que los
padres realizan en los nifios como: el de evitar que los nifios pasen por situaciones de
conflicto, el hacer las tareas de los nifios, el dormir con su nifio en la misma habitacion
y cama, el de llamar a profesora constantemente. Frente a o mencionado se acepta
hipbtesis especifica de la investigacion, donde se refiere que existe relacion
significativa entre el desarrollo de la autonomia y la dimension cuidado excesivo de
los padres de familia de los estudiantes de 3 y 4 afios de la institucion educativa Santa
Maria Goretti de Tacna. Estos resultados son corroborados por Bohérquez Aguilar
(2018) quien en su investigacion refiere que el 70% de los padres han protegido sus
hijos excesivamente, donde los creen fragiles e incapaces de resolver sus problemas lo
que le traera consecuencias negativas en su autonomia. Chipana Cora (2019) en su
investigacion menciona que el 83% de los padres tienen mayor cuidado con sus hijos,
donde creen que su hijo no tiene la edad suficiente para cuidarse solo y evita situaciones
de esfuerzo para no incomodarlo. En tal sentido, de acuerdo a lo referido anteriormente
y al analizar estos resultados, confirmamos que mientras los padres de familias realicen
cuidados excesivos en sus hijos, los nifios presentaran dificultades al realizar sus
actividades diarias propias de su edad causandole inseguridad en su desenvolvimiento,
falta de confianza y dificultando el desarrollo autonomo de los nifios. Es importante
dar a conocer que, a diferencia de las investigaciones citadas, los nifios que presentan
dificultades en el desarrollo de su autonomia se deben a los cuidados excesivos que

ejercen los padres sobre sus hijos.



83

CAPITULO VI:

Conclusiones y Sugerencias

6.1 Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenidos en este estudio de investigacion

presentamos las siguientes conclusiones:

Primera

Se determind que si existe relacion inversa entre la sobreproteccion de los
padres de familia y el desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 3 y 4 afios de la
institucion educativa inicial N° 301 “Santa Maria Goretti” de Tacna, donde se obtuvo
el valor de significancia de (0,024714) menor a 0,05 y la fuerza de relacion alcanzada

segun la prueba estadistica Rho de Spearman es de (-0,350377).

Segunda

Se determind nivel alto de sobreproteccion de los padres de familia de los
estudiantes de 3 y 4 afios de la institucion educativa inicial N° 301 “Santa Maria
Goretti” de Tacna, donde se obtuvo un 58,50%, entendiéndose que los padres que
realizan cuidados excesivos con sus hijos experimentan sentimientos de ansiedad y

temor cuando su hijo no esta junto a ellos.

Tercera
Se determiné nivel medio en desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 3

y 4 afios de la institucion educativa inicial N° 301 “Santa Maria Goretti” de Tacna,
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donde se obtuvo un 46,30%, entendiéndose que los estudiantes se encuentran en un
proceso para la adquisicion de la autonomia, donde los estudiantes a veces dan muestra
de caracteristicas autonomas en lo personal y social debido a que no todos tienen

libertad para elegir y tomar decisiones.

Cuarta

Se determind que no existe relacidn entre la ansiedad de los padres de familia
y el desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 3 y 4 afios de la institucion
educativa inicial N° 301 “Santa Maria Goretti” de Tacna, donde se obtuvo el valor de
significancia de (0,209796) mayor a 0,05 y la fuerza de relacion alcanzada segun la
prueba estadistica Rho de Spearman es de (-0,200061).

Quinta

Se determino que no existe relacion entre el temor de los padres de familia y el
desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 3 y 4 afios de la institucién educativa
inicial N° 301 “Santa Maria Goretti” de Tacna, donde se obtuvo el valor de
significancia de (0,058206) mayor a 0,05 y la fuerza de relacion alcanzada segun la

prueba estadistica Rho de Spearman es de (-0,298266).

Sexta

Se determind que si existe relacion entre el cuidado excesivo de los padres de
familia y el desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 3 y 4 afios de la institucion
educativa inicial N° 301 “Santa Maria Goretti” de Tacna, donde se obtuvo el valor de
significancia de (0,005547) menor a 0,05 y la fuerza de relacion alcanzada segun la
prueba estadistica Rho de Spearman es de (-0,425494).
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6.2 Sugerencia

Tomando en cuenta los resultados y las conclusiones de la investigacion

realizada presentamos las siguientes sugerencias:

A la directora de la institucion educativa inicial N°301 “Santa Maria Goretti”
se sugiere organizar y convocar a una charla para los padres de familia donde se tenga
la presencia de un psicélogo que pueda dar a conocer los temas de sobreproteccién de
los padres y la importancia del desarrollo auténomo en los estudiantes, con el fin de
concientizar a los padres sobre las consecuencias que puedan presentar los nifios en el

futuro.

A las docentes de la institucion educativa inicial N°301 “Santa Maria Goretti”
se les sugiere seguir reforzando el desarrollo auténomo de los estudiantes durante su
estadia en la institucion en las actividades de aprendizaje, en las actividades ludicas,
asimismo realizar talleres donde se refuerce el “Yo puedo” de los estudiantes con el fin
de desarrollar la capacidad autonoma en diferentes actividades propias de su edad,

respetando el ritmo de aprendizaje de cada estudiante.

A los padres de familia de la institucion educativa inicial N°301 “Santa Maria
Goretti” se les sugiere reflexionar sobre los cuidados y proteccion que dan a sus nifios
y las consecuencias de la sobreproteccion que pueden ocasionar en la adolescencia o
vida adulta, asimismo seguir promoviendo la autonomia en el hogar haciendo participar

a los nifios en actividades diarias que de acuerdo a la edad pueden hacer.

A docentes y padres de familia de la institucion educativa inicial N°301 “Santa
Maria Goretti” se les sugiere trabajar de forma unida para mantener la comunicacion,
asimismo establecer un cronograma donde los docentes y padres puedan reunirse y
hablar sobre sus logros y sus dificultades de sus nifios, con el fin de fomentar la
capacidad autonoma y evitar la sobreproteccion si es el caso, todo con el objetivo de

un desarrollo integral del nifio.
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TITULO: La sobreproteccion de los padres de familia y el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios del nivel inicial de la I.E. N°301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

¢ Existe relacion entre la sobreproteccion de
los padres de familia y el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de 3y 4 afios
del nivel inicial de la I.E. N°301 Santa Maria
Goretti, Tacna 2022?

Determinar la relacién entre la
sobreproteccion de los padres de familia 'y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes
de 3y 4 afios del nivel inicial de la I.E.
N°301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

Existe relacién inversa significativa entre la
sobreproteccion de los padres de familia 'y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes
de 3y 4 afios del nivel inicial de la I.LE. N°301
Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

INTERROGANTES ESPECIFICAS

¢ Cuél es el nivel de sobreproteccion de los
padres de familia de los estudiantes de 3y 4
afios del nivel inicial de la I.E. N°301 Santa
Maria Goretti, Tacna 2022?

¢Cuél es el nivel de desarrollo de la
autonomia que presentan los estudiantes de 3
y 4 afios del nivel inicial de la |.E. Santa
Maria Goretti, Tacna 2022?

¢Existe relacion entre la ansiedad de los
padres de familia y el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios
del nivel inicial de la I.E. N°301 Santa Maria
Goretti, Tacna 2022?

¢Existe relacion entre el temor de los padres
de familia y el desarrollo de la autonomia en
los estudiantes de 3y 4 afios del nivel inicial
de la I.E. N°301 Santa Maria Goretti, Tacna
20227

¢Existe relacion entre el cuidado excesivo de
los padres de familia y el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de 3 y 4 afios
del nivel inicial de la I.LE. N°301 Santa
Maria Goretti, Tacna 2022?

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el nivel de sobreproteccién de
los padres de familia de los estudiantes de 3
y 4 afios del nivel inicial de la I.E. N°301
Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

Determinar el nivel de desarrollo de la
autonomia que presentan los estudiantes de 3
y 4 afios del nivel inicial de la I.E. Santa
Maria Goretti, Tacna 2022.

Identificar la relacion entre la ansiedad de
los padres de familia y el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de 3y 4 afios
del nivel inicial de la I.E. N°301 Santa Maria
Goretti, Tacna 2022.

Identificar la relacion entre el temor de los
padres de familia y el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de 3y 4 afios
del nivel inicial de la I.LE. N°301 Santa Maria
Goretti, Tacna 2022.

Identificar la relacion entre el cuidado
excesivo de los padres de familia y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes
de 3y 4 afos del nivel inicial de la I.E.
N°301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

El nivel de sobreproteccion de los padres de
familia de los estudiantes de 3y 4 afios del
nivel inicial de la institucion educativa N° 301
Santa Marifa Goretti, es alto.

El nivel de desarrollo de la autonomia que
presentan los estudiantes de 3y 4 afios del
nivel inicial de la institucién educativa N° 301
Santa Maria Goretti, es bajo.

Existe relacion significativa entre la ansiedad
de los padres de familia y el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de 3y 4 afios del
nivel inicial de la I.E. N°301 Santa Maria
Goretti, Tacna 2022.

Existe relacion significativa entre el temor de
los padres de familia y el desarrollo de la
autonomia en los estudiantes de 3y 4 afios del
nivel inicial de la I.E. N°301 Santa Maria
Goretti, Tacna 2022.

Existe relacién significativa entre el cuidado
excesivo de los padres de familia y el
desarrollo de la autonomia en los estudiantes
de 3y 4 afios del nivel inicial de la I.E. N°301
Santa Maria Goretti, Tacna 2022.

VARIABLE 1(X1)

X: Sobreproteccién de los
padres de familia.

Dimensiones:
-Ansiedad

-Temor
-Cuidado excesivo

VARIABLE 2(Y2)
Y: Desarrollo de la autonomia
Dimensiones:

-Independencia
-Seguridad
-Confianza

-Toma de decision
-Responsabilidad

TIPO DE INVESTIGACION.
- Basica

NIVEL DE LA INVESTIGACION:
- Correlacional

DISENO DE LA INVESTIGACION
- No experimental

AMBITO DE ESTUDIO

- Institucién Edu'cativa N°301
SANTA MARIA GORETTIL.

POBLACION
- 41 estudiantes de 3y 4 afios

MUESTRA (Censal)
- 41 estudiantes de 3 y 4 afios

TECNICAS DE RECOLECCION DE
DATOS.

- Encuestas
- Ficha de Observacion

INSTRUMENTOS

- Cuestionario de evaluacion de la
sobreproteccion familiar.
(Elaboracién propia)

- Guia de observacion para la docente
de aula sobre el desarrollo de la
autonomia. (Luz Mery Arizaca Phala)
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ANEXO 02
Guia de observacion del desarrollo de la autonomia

Indicaciones:

Leer detenidamente cada item con relacion al desarrollo de la autonomia, en cinco
dimensiones: Independencia, Seguridad, Confianza, Toma de decision vy
Responsabilidad; marque con una “X” en la columna correspondiente de acuerdo con
las siguientes escalas de valores.

ESCALA DE VALOR: 1=NUNCA, 2=A VECES, 3=SIEMPRE

N° | Items 12 |3
Independencia

1 Demuestra independencia en las actividades cotidianas

2 Demuestra independencia frente a la docente, auxiliar u otro

adulto en diferentes actividades.

3 Ejecuta actividades ladicas con movimiento libremente.

4 Participa con independencia en actividades permanentes.

Seguridad

5 Elige los materiales educativos para las diferentes actividades

de aprendizaje.

6 Demuestra seguridad en sus logros de aprendizaje.

7 | Afronta nuevos retos con la seguridad en la resolucion de

problemas.

8 Realiza sin temor movimientos libres.

9 Se queda tranquilamente en la escuela.

10 | Se expresa con facilidad y seguridad sin ningun temor.

Confianza

11 | Demuestra confianza en si mismo y en los demas.

12 | Demuestra capacidad para realizar sus trabajos.

13 | En actividades artisticas se desenvuelve sin temor frente a sus

comparieros.

14 | Participa y opina en actividades grupales con entusiasmo e

iniciativa

15 | Comparte sus pertenencias con sus comparieritos.

Toma de decision
16 | Elige a un comparfiero para hacer trabajos en equipo.
17 | Elige que personaje interpretar, en una dramatizacion.
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18 | Demuestra participacion en actividades de aula.

19 | Elige en el sector de cuentos, el texto que desea leer

20 | Elige que materiales utilizar para realizar sus trabajos.

Responsabilidad

21 | Asume con responsabilidad las actividades individuales y
grupales.

22 | Demuestra iniciativa para solucionar sus problemas.

23 | Ordena sus utiles escolares con responsabilidad.

24 | Cuida sus pertenencias.

25 | Cuida areas recreativas de la escuela por iniciativa propia.

Nota: Luz Mery Arizaca Phala

Niveles de puntuacion de la variable (Y2)

Nivel Alto Medio Bajo
Desarrollo de la autonomia 59 -75 42 - 58 25-41
Independencia 10-12 7-9 4-6
Seguridad 15-18 11-14 6-10
Confianza 13-15 9-12 5-8
Toma de decision 13-15 9-12 5-8
Responsabilidad 13-15 9-12 5-8
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ANEXO 03

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA SOBREPROTECCION

Presentacion:

Apreciado padre de familia, la presente encuesta forma parte de una investigacion que
tiene como finalidad determinar el nivel de sobreproteccion de los padres de familia de
los estudiantes de 3y 4 afios del nivel inicial de la I.E. Santa Maria Goretti. La recogida
de la informacién es confidencial y andnima.

Indicaciones:

Leer detenidamente cada item con relacién a la sobreproteccion infantil, en tres
dimensiones: Ansiedad, temor y cuidado excesivo; marque con una “X” en la columna
correspondiente de acuerdo con las siguientes escalas de valores.

ESCALA DE VALOR: 1=NUNCA, 2=A VECES, 3=SIEMPRE

Su participacion es esencial para esta investigacion, por lo que se le pide tomar el
tiempo necesario con la finalidad de que los resultados estén en correspondencia con
la realidad. Muchas gracias por su informacion y colaboracion.

VARIABLE: SOBREPROTECCION INFANTIL
ALTERNATIVAS 1] 23
Dimension: Ansiedad
1 Cuando su hijo sale de casa, ud. se siente angustiado hasta el
momento que regresa.
2 Cuando deja a su hijo en la escuela, Ud. encarga su cuidado
a la profesora o auxiliar.
3 Si escucha que su hijo esta llorando o gritando, Ud. acude
inmediatamente a socorrerlo.
4 Si su hijo se encuentra en otro lugar, Ud. llama a la persona
encargada de su cuidado.
5 Cuando su nifio se enferma, Ud. se siente culpable, se
angustia y piensa que puede complicarse su salud.
6 | Si su hijo tiene una exposicidn, representacion o evaluacion
escolar, Ud. se preocupa estando en casa hasta su regreso.
Dimension: Temor
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7 Siinvitan a su hijo a un paseo, Ud. le da permiso solo si puede
acompaiiarlo.

8 Evita dejar a su hijo bajo el cuidado de otras personas por
temor a que lo darien.

9 | Si alguien desconocido se acerca a su hijo, acude en el
momento y lo aparta rapidamente.

10 | Si observa que otros nifios molestan a su hijo, Ud. interfiere
para defenderlo.

11 | Evita que su hijo asista a casa de otros amigos para jugar,
porque prefiere que vengan a su casa para observarlos.

12 | Antes de algun paseo o fiesta infantil, Ud. le advierte a su
hijo de los peligros que le pueden ocurrir.

Dimension: Cuidado excesivo

13 | Evita que su hijo enfrente situaciones de conflicto con sus
pares (comparfieros y/o amigos).

14 | Cuando le dejan a su hijo tareas muy complejas para €él, Ud.
las hace para evitar que se frustre.

15 | Cuando va de visita 0 paseo a otro lugar Ud. se asegura que
cumplan las medidas de seguridad.

16 | Evita que su hijo se complique, frustre o ensucie, por eso Ud.
le da de comer, lo viste y lo asea.

17 | Esté pendiente de revisar todas las actividades que realiza su
hijo dentro y fuera del hogar.

18 | Duerme con su hijo en la misma habitacion y/o cama para
evitar que se destape 0 se asuste.

19 | Llama a la profesora u otros padres de familia si su hijo se
olvido de algln trabajo escolar.

20 | En épocas de frio, Ud. prefiere que su nifio permanezca en

casa bajo su cuidado para conservar su salud.

Niveles de puntuacion de la variable (X1)

Nivel Alto Medio Bajo
Sobreproteccién de padres de familia 47-60 34-46 20-33
Ansiedad 15-18 11-14 6-10
Temor 15-18 11-14 6-10
Cuidado excesivo 20-24 14-19 8-13




ANEXO 04

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:
1.1 Apecllidos y nombres del informante: (Experto)

Rivera Castre, Maria de los Angeles

1.2 Ultimo Grado Académico: _Magister

13 Institucion donde labora:  Colegio Mayor Secundario Presidente del Pera.

14 Cargo que desempeiia: _Psicéloga

1.5 Denominacion del Instrumento:

Cuestionario de evaluacién de la sobreproteccion familiar.

1.6.  Autor del instrumento: Verédnika Isabel Choqueina Condori

1.7. Carrera Profesional : Educacién Inicial

1L VALIDACION

INDICADORES DE = - £
EVALUACION DEL CRITERIOS ; = 3 =
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento e | 2| B | § g
= = = = =
1 2 3 4 5
1. COHERENCIA Las preguntas claboradas ticnen relacion con ¢l 3
titulo y con las variables de la nvestigacion. X
2. CLARIDAD La redaccion de las preguntas y la instruccion i
del instrumento son adecuadas y se entienden. X
3. METODOLOGIA | El mstrumento claborado responde al objetivo "
de la mvestigacion. X
4. SUFICIENCIA La cantidad y calidad de items presentados en
¢l instrumento es adecuado para aplicar la X
mucstra.
5. ORGANIZACION]| Existe secuencia logica y ordenada en las .
preguntas X
6. PERTINENCIA | Las categorias de respucstas y sus valores son
apropiados para medir las umdades. X
7. CONSISTENCIA | Existc una organizacion logica en los 7
contenidos y relacion con la teoria X
8. OBJETIVIDAD | Estin expresados en conductas observables, X
medibles X
SUMATORIA PARCIAL 2 | 2s
SUMATORIA TOTAL 37 PUNTOS

VALOR MINIMO 8 PUNTOS - VALOR MAXIMO 40 PUNTOS
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RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1 Valoracion total: 37 puntos
3.2 Opmion: Favorable: X Dcbe mejorar: No favorable:

Observaciones:

El instrumento presentado es apto para recoger la informacion requerida en la investigacion
basica, existe coherencia en los items, es claro en su redaccion, mide la vanable, la cantidad
de items es lo justo y pertinente para ¢l recojo de informacion segin el objetivo de la

investigacion.

Tacna, 04 de agosto del 2022

A

Mag. Maria de los Angcles Rivera Castre
DNI: 45169858
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

Apcllidos y nombres del informante: (Experto)

Alave Mamani, Sislay Marcia

1.2 Ultimo Grado Académico:

Institucion donde labora:

Licenciada

LE. Parroquial “Santa Cruz™

Cargo que desempena: _Psicéloga JEC

.5 Denominacion del Instrumento:

Cuestionario de evaluacién de la sobreproteccién familiar.

1.7

Autor del instrumento: Verénika Isabel Chogq

Carrera Profesional : _Educacién Inicial

na Condori

VALIDACION

INDICADORES DE
EVALUACION DEL
INSTRUMENTO

CRITERIOS
Sobre los items del instrumento

Malo
Muy Bucno

~| Muy Malo
w | Regular
4| Bueno

1]
w

1. COHERENCIA

Las preguntas claboradas ticnen relacion con ¢l
titulo y con las variables de la investigacion.

-

2. CLARIDAD

La redaccion de las preguntas y la instruccion
del instrumento son adecuadas y sc entienden.

3. METODOLOGIA

El instrumento claborado responde al objetivo
de la investigacion.

4. SUFICIENCIA

La cantidad y calidad de items presentados en
¢l instrumento es adecuado para aplicar la
mucstra.

5. ORGANIZACION

Existe secuencia logica y ordenada en las
preguntas

6. PERTINENCIA

Las catcgorias de respucstas y sus valores son
aproptados para medir las unidades.

7. CONSISTENCIA

Existe una organizacion logica en los
contenidos y relacion con la teoria

8. OBJETIVIDAD

Estan expresados en conductas observables,
medibles

SUMATORIA PARCIAL 1 8

SUMATORIA TOTAL

VALOR MINIMO 8 PUNTOS - VALOR MAXIMO 40 PUNTOS
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1. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1 Valoracion total: 36 puntos

3.2 Opinién: Favorable: _ X Debe mejorar: No favorable:

Observaciones:

El instrumento evaluado es apto para ¢l recojo de informacion para una investigacion

basica, por lo tanto permitira recoger la informacion requerida por la investigadora.

Tacna, 05 de agosto del 2022

it

Lic. Sislay Marcia Alave Mamani
DNI: 74903100




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.1

Manzur Vera, Gisell
1.2 Ultimo Grado Académico: _Lic. Psicéloga
13 Institucion donde labora:  €entro de salud mental comunitario — La Heroica
14  Cargo quec desempeiia: _Psicéloga
1.5 Denominacion del Instrumento:
Cuestionario de evaluacién de la sobreproteccion familiar.
1.6 Autor del instrumento: Verénika Isabel Choqueiia Condori_
1.7 Camera Profesional : Educacién Inicial

Apcllidos y nombres del informante: (Experto)

II. VALIDACION

INDICADORES DE 4 & §
EVALUACION DEL CRITERIOS - " 3 e =
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento = = Eﬂ E &
= = x = =
1 2 3 4 5
1. COHERENCIA Las preguntas claboradas tienen relacion con ¢l X
titulo y con las variables de la investigacion. :
2. CLARIDAD La redaccion de las preguntas y la instruccion X
del instrumento son adecuadas y sc entienden. a
3. METODOLOGIA | El nstrumento claborado responde al objetivo x
de la investigacion. )
4. SUFICIENCIA La cantidad y calidad de items presentados en
¢l instrumento es adecuado para aplicar la X
mucstra.
5. ORGANIZACION| Existe sccuencia logica y ordenada en las x
preguntas .
6. PERTINENCIA | Las categorias de respucstas y sus valores son X
apropiados para medir las unidades. ‘
7. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los x
contenidos y relacion con la teoria ‘
8. OBJETIVIDAD | Estan cxpresados en conductas obscervables, ;
medibles X
SUMATORIA PARCIAL 12 25
SUMATORIA TOTAL 37

VALOR MINIMO 8 PUNTOS - VALOR MAXIMO 40 PUNTOS
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I1I. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1 Valoracion total: 37 puntos

3.2 Opinién: Favorable: X Debe mejorar: No favorable:

Observaciones:

El presente mstrumento cuyo resultado, es de cardcter favorable razon por la cual es un

instrumento apto para recoger la informacion requerida.

Tacna, 08 de agosto del 2022

Vi ety

Lic. Giscll Manzur Vera
C.Ps.P. 27646
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ANEXO 05
| UNIDAD DE
REGION A FORMULARIO UNICO DE TRAMITES
(igena = i

I. RESUMEN DE SU PEDIDO
Tramite a realizar Cédigo del Tramite

SOLICITO AUTORIZACION PARA APLICAR
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION BASICA.

Il. DEPENDENCIA O AUTORIDAD A QUIEN SE DIRIGE:
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 301 “SANTA MARIA GORETTI”

lll. DATOS DEL SOLICITANTE Nombres y Apellidos:
VERONIKA ISABEL, CHOQUENA CONDORI

Domicilio: (Av, Jr, Calle, Pasaje) (N°/Mz/Lt) (Urbanizacién) (Distrito) (Provincia)
JUNTA DE COMPRADORES LAS VILCAS C-13 CPM LA NATIVIDAD

N° Documento de identidad: N° de contacto: (teléfono fijo y/o celuiar)
| 41769038 | | os2si3018 |
Cargo Actual: Centro de Trabajo:
EGRESADA DE EDUC. INICIAL ] | -------------------------- ]

= Correo Electrénico: (en caso desee ser notificado por esta via)
| veronik_19_2@hotmail.com

DECLARO que los datos presentados en el presente formulario los realizo con caracter de
DECLARACION JURADA

IV. DETALLE DEL PEDIDO (De ser el caso)

CON ESTIMA Y RESPETO ME DIRIJO A SU DESPACHO, PARA SOLICITARLE AUTORIZACION PARA
APLICAR LOS INTRUMENTOS DE MI INVESTIGACION BASICA TITULADA: “LA SOBREPROTECCION
DE LOS PADRES DE FAMILIA Y EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DE 3 Y
4 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA LE.I N°301 SANTA MARIA GORETTI, TACNA 2022”, LA INTENCION
DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS TIENE UNA DURACION DE 2 SEMANAS, DE 8:40AM A
12:30PM.

MUY AGRADECIDA DE ANTEMANO, ESPERO SU APOYO PARA BRINDARME LO SOLICITADO.

V. DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN

N° Folios
CARTA DE PRESENTACION DE LA UPT 3
INSTRUMENTO DE SOBREPROTECCION
GUIA DE OBSERVACION SOBRE DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

-

TACNA, 08 DE AGOSTO DEL 2022

LUGARY FECHA IRMA DEL USUARIO
LVisltenos en www.ugeltacna.gob.pe I Teléfono: l 052-411546 UGEL Tacna
PROVEIDO DESCRIPCION DE LA SOLICITUD PARA EL CARGO

1/

[P 8-§-22




108

ANEXO 06
Base de datos — Sobreproteccion de los padres de familia

FOBREPROTECCIAN DE LOF PADRES DE FARILIA

3t Cuidado excesiva

sidn

Diimen:

el

pld

(3

pi?

plé

(34

pld

el3

sidn 2: Temar

Dimen

piZ

el

el

L&)

&

w7

1 Anziedad

idn

Diimen:

3

[

rd

(X

[

[l

10

12
13
14
15
18
17
13
13
20

21
22
23
24
25
2E)
27
28
29
20

i
22
33
24
25
28
a7
28
29
40

1
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ANEXO 07
Base de datos — Desarrollo de la autonomia

DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

Dimenszion 5: Responsabilidad

pis

pad

pas

pez

pii

Dimenszidn 4: Toma de decisién

pai

pl3

pla

pi?

pli

Dimenszidn 3: Confianza

F15

P14

Fi3

Fi2

Fil

Dimension 2: Seguridad

Fio

Fa

Fii

Fé

PS5

Dimenzidn 1: Independiente

Pt

3

10

12
1
14
1
1
17
12
19
20

4

22

23

24

25

26

27

28

29

30

kil

32

33

T

35

Jei=1

37

38

a9

A0

41




La sobreproteccion

Evitar la  sobreproteccién: El nifio
sobreprotegido por sus padres desarrolla
la necesidad de ayuda, de que alguien que
les diga 1o que tienen que hacer y cémo
lo deben hacer, en este caso los padres.

La autonomia es 1a base para aprender de
manera constante durante toda la vida.
Esta se ve fortalecida a medida que los
nifos, nifias van adquiriendo
responsabilidades y son conscientes de
que ellos y ellas son responsables de sus
propias acciones y decisiones.

|
~(

s

+

ANEXO 08
Triptico

Fortalecerla

autonomia {} '

|
~e |
Vestido: Se desviste solo y [
empieza a vestirse con ayuda. No |
diferencia el derecho y el revés
de 1a ropa. |
Aseo: Es capaz de lavarse y |
secarse las manos. Va sélo al |
bafio pero necesita ayuda.
Comida: Usa la cuchara y come |
s6lo sin derramar mucha comida.

Vestido:  Puede
desvestirse con poca ayuda. |
Distingue el revés y el derecho '
de 1a ropa y sabe abrocharse los |
botones. |
Aseo: Se lava y seca la cara y se
cepilla los dientes. Controla sus !
esfinteres e insiste en ir sélo al
bafio. i
Comida: Come con autonomia y
utiliza el tenedor y la cuchara.

vestirse y |

Fuentes de consulta

> Karen Moreira Mero, et al. La educacién de la autonomia
en nifios y nifias del subnivel inicial 2 de la escuela
Gabriela Mistral.
» 0lga Gémez Gémez & Javier Martin Nieto. Cémo fomentar
,\la autonomia y responsabilidad en nuestros hijos e hijas.
> Asuncién Fendndez Diaz, et al. Desarrollo de conductas
i responsables de 3 a 12 afios
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La autonomiaen
los ninos

P O T ST  ATR ET a rose,

r

UNIVERSIDAD PRIVADA
DE TACNA

““Verdnika Isabel |
- Choquefia Condori .~



<Autonomia

en los ninos

+ Fomentar
la autonomia

He

omo padres

debemos tener:
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la autonomia es la capacidad, habilidad o
aptitud que posee cada ser humano para
realizar las distintas actividades que se le
presentan en la vida diaria de manera
independiente, es decir, solo, tomando en
cuenta que se encuentra en la edad propicia
para hacerlo. (Alcantara)

Vo

Rol de la familia

La familia es el primer espacio de socializacion
del nifo y l1a nifa. Es en ese entorno donde se
encuentran los modelos de aprendizaje,
empiezan a desarrollar habilidades sociales,
capacidades y se establecen vinculos socio-
emocionales que proporcionan las bases de
seguridad para el desarrollo de sus aptitudes y
actitudes interpersonales.

Los nifos y nifias, a medida que

-p- van creciendo, empiezan a

buscar su propia autonomia y

lb padres y madres tenemos que
ayudarles y acompanarles

esta busqueda.

Alimentacion, higiene, salud,
aspecto fisico.

Las relaciones con otros nifios,
y adultos ajenos a la familia,
les ayudarda a ser tolerantes,
abiertos y crear su
personalidad.

Desarrollo Intelectual

Dotarles de herramientas para
el aprendizaje como libros,
juegos, excursiones a espacios
culturales, les ayudard a
realizar sus tareas escolares y
Ser mas curiosos.

Crear momentos para que
jueguen, para que decidan a
qué y con quién juegan.

Responsabilidad

que se responsabilicen de tareas
desde pequefic y que éstas
aumenten de manera progresiva

v'Una relacion afectiva calida: que les
proporcione seguridad sin
sobreprotegerlos.

v'Un cuidado atento, adecuado a las
cambiantes necesidades de seguridad y
autonomia que experimentan con la edad.

v Una disciplina consistente, sin caer en el
autoritarismo, que les ayude a respetar
ciertos limites y aprender a controlar su
propia conducta. Para lograr esto, es
preciso ayudarles a entender las
consecuencias que su conducta tiene para
los demas.

v Educar en la autonomia es formar a
nuestros hijos e hijas de manera que
puedan avanzar en su dia a dia superando
obstaculos, alcanzando la independencia y
madurez.

Frases positivas:

v Me gustan tus ideas, eres muy creativo.
v Sabes que te quiero mucho.

v Puedes llegar donde tu quieras.

¥ Yo sé que puedes hacerlo.

v Noto que cada dia eres mejor.

v Inténtalo de nuevo, yo creo en t.

v Todos nos equivocamos, del

error
aprendemos.
v Estoy muy orgulloso de ti
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“Afio del fortalecimi de la Sob ia Nacional”

INFORME N° 001-2022-VICC
A : Prof. Carmen Rosa Inquilla Luna
Directora de la |.E. Santa Maria Goretti
DE : Bach. Verdnika Isabel Choquefia Condori
ASUNTO : Informe de los resultados de la aplicacion de los instrumentos de

investigacion denominado “La sobreproteccién de los padres de
familia y el desarrollo de la autonomia en los estudiantes de 3y 4
anos del nivel inicial de la |.E. N° 301 Santa Maria Goretti, Tacna".

FECHA : Tacna, diciembre del 2022

Es grato dirigirme a Ud., para saludarla y a la vez informarle sobre los
resultados obtenidos en la aplicacion de las encuestas aplicadas a los padres de familia y
estudiantes.

I RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo primordial determinar la
relacion que existe entre la sobreproteccién de los padres de familia y el
desarrollo de la autonomia de los estudiantes de 3 y 4 afios de edad de la
institucion educativa inicial N°301 Santa Maria Goretti, Tacna 2022. El tipo de
investigacion es bdsica con enfoque cuantitativo ya que busca recopilar, medir y
analizar los datos obtenidos de cada variable y visualizar los resultados obtenidos
de manera estadistica. El disefio de la investigacidn es descriptivo correlacional.
La poblacién y muestra censal estuvo constituida por 41 estudiantes y padres de
familia de 3 y 4 afios de edad del nivel inicial de la institucion educativa N°301 Santa
Maria Goretti, Tacna 2022.

La técnica que se utilizdé para recoger los datos sobre la sobreproteccién de los
padres de familia fue la encuesta y para recoger la informacion del desarrollo de
la autonomia en los estudiantes se utilizé la observacion; los instrumentos que se
aplicaron fueron el cuestionario y la guia de observacidn respectivamente. Los
resultados encontrados nos indican que existe una asociacion significativa entre
la variable sobreproteccion de los padres de familia y el desarrollo de la
autonomia, con una relacién inversa.

Il LOS RESULTADOS
VARIABLE 1: SOBREPROTECCION DE LOS PADRES DE FAMILIA
GRAFICO ESTADISTICO INTERPRETACION
Nivel de la dimension Ansiedad. Los resultados muestran el nivel de la
dimension “ansiedad de los padres de
70% SLATS familia”. El analisis de datos permite
; % establecer que el 61,00 % de investigados
E‘isz 29.30% se encuentran en el alto, el 29,30% se
g 0% a70% ubica en el nivel medio, y el 9,70% esta en
‘ = rrid Eee | el nivel bajo. Por lo tanto, un alto indice
\\S | 0% de padres de familia se encuentra en el
Bsjo Medo &5 nivel alto con respecto a la dimension 1
Niveles de la Dimension Ansiedad “ansiedad”.
Ay NYe-=
22
29 ll % - <
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UNIVERSIDAD PRIVADA DETACNA

INFORME FINAL DE ASESORAMIENTO

kDE

ASUNTO

REFERENCIA

FECHA DE INFORME:

Dr. MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS

Decano de la Facultad de Educacién, Ciencias de la Comunicacién y
Humanidades.

Mag. Suliman Maryola Liendo Chipoco

Docente Asesor

Informe final del trabajo de investigacion “La sobreproteccion de los
padres de familia y el desarrollo de |a autonomia en los estudiantes de
3 y 4 anos del nivel inicial de la LE. N* 301 Santa Maria Goretti, Tacna
2022" de |la Bach. Veronika Isabel Choquena Condori.

RESOLUCION N 232-D-2022-UPT/FAEDCOH
Tacna, 2022 julio 19

Tacna, 18 de noviembre del 2022

Me dirijo a usted para hacerle llegar el informe final del trabajo de investigacion
mencionado en el asunto, en los siguientes términos:

Se realizo el acompanamiento segun el cronograma del proyecto de investigacion
presentado por |a Bachiller Veronika Isabel Choquena Condori, cumpliéndose con las actividades
programas dentro del mismo, y del Taller de Asesoria de Tesis.

Se procedio con la revision de los contenidos, disefio metodologico, redaccion y sistema
de citas y referencias exigidas por la Universidad y los derechos de propiedad intelectual
contenidos en ia legislacion vigente.

De tal manera, hago constar que el trabajo queda APROBADO para continuar con el
tramite correspondiente.

Es todo cuanto informo a usted para su conocimiento y fines.

Atentamente,

Mag. Sullman Maryola Liendo Chipoco
PROFESORA ASESORA

C. copia / Asesorada, Coordinacion de Taller de Tesis.
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

FAEDCOH
INFORME N®
A: . DR. RAUL VALDIVIA DUENAS
Decano de |a Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades
DE: MAG. GINA LIZABETH GOTUZZO OVALLE

Jurado Dictaminador

ASUNTO  : Culminacién de Evaluacion del Informe de Investigacion o Tesis
Ref. : Resolucion N° RESOLUCION N° 485-D-2022-UPT/FAEDCOH

Fecha : Tacna. 26 de diciembre de 2022

Me dinjo a Ud., para hacerle llegar el informe de evaluacion del Informe de
Investigacion o Tesis titulada: “LA SOBREPROTECCION DE LOS PADRES DE FAMILIA
Y EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN LOS ESTUDIANTES DE 3 Y 4 ANOS
DEL NIVEL INICIAL DE LA LE. SANTA MARIA GORETTI, TACNA 2022",

Realizado por:
CHOQUENA CONDORL, Isabel Veronika,

( x ) Cumple con los requisitos del Informe de investigacion o Tesis.
() No cumple con los requisitos del Informe de investigacion o Tesis.

Observaciones:

(Firma)
Nombres y apellidos:__Gina Elizabeth Gotuzzo Ovalle
D.N.1.:_ 00474563
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8959-8595
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FAEDCOH

INFORME N®006-2022-UPT-JD

A Dr. MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS
Decano de la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades

DE: Mag. NAY RUTH MADELEYNE VILLACORTA CASTRO
Jurado Dictaminador

ASUNTO  : Culminacion de Evaluacion del Informe de Investigacion o Tesis
Ref. : Resolucion N°485-D-2022-UPT/FAEDCOH

Fecha : Tacna, 09 de Diciembre 2022

Me dirijo a Ud., para hacerle llegar el informe de evaluacion del Informe de
Investigacion o Tesis titulada:
LA SOBREPROTECCION DE LOS PADRES DE FAMILIA Y EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN
LOS ESTUDIANTES DE 3 Y 4 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA LE. N° 301 SANTA MARIA GORETTL,

TACNA 2022,
Realizado (a) por: VERONIKA ISABEL CHOQUENA.
De acuerdo a la evaluacion realizada al informe de tesis este:

(X ) Cumple con los requisitos del Informe de investigacion o Tesis.
() No cumple con los requisitos del Informe de investigacion o Tesis.

Observaciones: cumple con los requisitos. Se sugiere mejorar algunas observaciones
planteadas en la ficha de evaluacion.

(Firm
Nombres y apellidos: Nay Ruth M. Villacorta Castro.
D.N.1.: 00487960
ORCID:0000-0002-0015-0020




