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ANEXO A1l

Ficha de observacion



FICHA DE OBSERVACION. LA RELACION CRITERIOS DE NEUROARQUITECTURA EN LA

COMPOSICION ARQUITECTONICA DE UNA INFRAESTRUCTURA PARA LA ATENCION DEL

ADULTO MAYOR

FICHA N:
NOMBRE DE LA INFRAESTRUCTURA PARA EL ADULTO MAYOR:
UBICACION: AREA:
TIPO DE SERVICIO:
MARCA CON (X) SEGUN LO OBSERVADO EN LOS AMBIENTES DEL PROYECTO:
SuB
CRITERIO DIMENSIONES DIMENSIONES INDICADORES VARIABLE MARCA
SE CONSIDERA LA APLICACION DE LA LUZ NATURAL PARA PROVOCAR  CONSIDERA
UNA PERCEPCION EN EL ADULTO MAYOR NO CONSIDERA
SE CONSIDERA EL COLOR DE LA LUZ PARA CONSIDERA
COLOR DE LUZ PROVOCAR UNA PERCEPCION EN EL ADULTO ~ NO CONSIDERA
Luz MAYOR
LA ILUMINACION TIENE LA CANTIDAD DE LUX SI
Z INTENSIDAD DE ADECUADA PARA EL DESARROLLO DE )
2 ILUMINACION ACTIVIDADES EN LOS AMBIENTES DEL
s PROYECTO
z z SE CONSIDERA LOS COLORES PARA PROVOCAR UNA PERCEPCION  CONSIDERA
g g COLOR EN EL ADULTO MAYOR NO CONSIDERA
3 % LA TEXTURA PERMITE EL RECORRIDO SIPERMITE
z PODOTACTIL DEL ADULTO MAYOR
2 § DISCAPACIDAD VISUAL NO PERMITE
8 > LA TEXTURA PERMITE EL RECORRIDO TACTIL  SIPERMITE
< z TEXTURAS DEL ADULTO MAYOR CON DISCAPACIDAD ~ NO PERMITE
o 1] PERCEPCION VISUAL
=] 5 HAPTICA SE CONSIDERA LA TEXTURA DE MATERIALES S|
[%2]
] -4 PARA PROVOCAR UNA PERCEPCION EN EL ~ NO
e ] ADULTO MAYOR
g LA TEMPERATURA EN LOS AMBIENTES DEL _SI
a TEMPERATURA PROYECTO ES ADECUADA PARA EL CONFORT ~ NO
o DEL ADULTO MAYOR (22 9
IMPLEMENTACIO EXISISTE UN APOYO EN LOS SONIDOS DE LA _SI
PERCEPCION N DEL SONIDO NATURALEZA PARA PROVOCAR UNA ~ NO
AUDITIVA PERCEPCION EN EL ADULTO MAYOR
AISLAMIENTO EXISTE UN APOYO EN EL AISLAMIENTO DEL PERMITE
DEL RUIDO RUIDO PARA PROVOCAR UNA PERCEPCION EN NGO PERMITE
EL ADULTO MAYOR
ALTURA SE CONSIDERA LA ALTURA DE AMBIENTE PARA  CONSIDERA
Z PROPORCIONES EL ESTIMULO DEL SISTEMA COGNITIVO DEL ~N5 GONSIDERA
522 MEMORIA Y Y ESCALA ADULTO MAYOR
b g 3 APRENDIZAJE ESCALA EL AMBIENTE CONSIDERA UNA ESCALA PARAEL  CONSIDERA
Q < & ESTIMULO DEL SISTEMA COGNITIVO DEL ~ NO CONSIDERA
=g ADULTO MAYOR
gu SE CONSIDERA LA FORMA DEL AMBIENTE PARA EL ESTIMULO DEL  CONSIDERA
MORFOLOGIA SISTEMA COGNITIVO DEL ADULTO MAYOR NO CONSIDERA
VISTAS AL  EXISTE RELACION INTERIOR Y EXTERIOR PARA PROVOCAR UNA  EXISTE
2 EXTERIOR EMOCION EN EL ADULTO MAYOR NO EXISTE
og LOS AMBIENTES SON FUNCIONALES PARA EL ENVEJECIMIENTO S|
zE EMOCIONES
8 SALUDABLE DEL ADULTO MAYOR NO
Q i ESPACIO LOS AMBIENTES SON VERSATILES PARA LAS ACTIVIDADES DEL  SI
N5 ADULTO MAYOR NO
E Q EL DIMENSIONAMIENTO DE LOS AMBIENTES CONSIDERAN LA  SI
g a PROXEMIA DISTANCIA PERSONAL DEL ADULTO MAYOR NO
o “ MOVIMIENTO EL RECORRIDO RESPONDE LA ESTIMULACION DEL SISTEMA RESPONDE
RECORRIDO COGNITIVO DEL ADULTO MAYOR

OBSERVACIONES:

NO RESPONDE




ANEXO A2

Entrevista a la muestra que asiste al CIAM del distrito GAL



FICHA DE OBSERVACION. ENTREVISTA A LOS ADULTOS MAYORES DEL CIAM-GAL

DATOS GENERALES

NOMBRE:
EDAD: ... SEXO: F M
QUE TIEMPO SE ENCUENTRA EN LAS INSTALACIONES: ..o

MARQUE CON UNA (X) SI ES NECESARIO:

¢PORQUE DECIDIO ASISTIR AL CIAM?
I:I Tengo tiempo libre.
Busco distraerme y hacer nuevas amistades.
Me siento mas comodo aqui que en casa.
Para evitar la soledad.

LI

¢COMO TE SIENTES CON LOS SERVICIOS QUE BRINDA EL CIAM?

¢EN QUE AMBIENTE SE DESENVUELVE CON FRECUENCIA?
Cafeteria

Sala de actividades (manualidades)

Ambiente de fisioterapia y rehabilitacién

Sala de reposo

Plataforma deportiva

Zona de biogimansio

Biohuerto

NEUROARQUITECTURA

PERCEPCION ESPACIAL

¢SIENTES QUE HAY UNA BUENA ILUMINACION EN LOS ESPACIOS?

Si

No

¢EL COLOR DE LAS PAREDES TE CAUSA ALGUNA MOLESTIA VISUALMENTE?
Si

No

L0 O

Si la respuesta es si ¢ CON QUE COLOR TE SENTIRIAS MAS A GUSTO

¢EL RUIDO DE LA CALLE TE MOLESTA CUANDO TE ENCUENTRAS EN EL CIAM?
Si

No

¢EN TEMPORADA DE VERANO SIENTES FRIO O CALOR EN EL CIAM?

Frio

Calor

¢EN TEMPORADA DE INVIERNO SIENTES FRIO O CALOR EN EL CIAM?

Frio

Calor

MEMORIA Y APRENDIZAJE
¢CREES QUE ESTE ESPACIO ES ADECUADO PARA REALIZAR ACTIVIDADES?

¢(ALGUNA VEZ EL ESPACIO EN DONDE TE HAS ENCONTRADO TE HA RECORDADO
ALGUN MOMENTO DE TU VIDA?

EMOCIONES
¢ QUE TE GUSTARIA VER CUANDO OBSERVES HACIA EL EXTERIOR?

MOVIMIENTO
¢LAS RAMPAS Y LAS ESCALERAS DEL CIAM CAUSAN ALGUNA MOLESTIA EN TI?



ANEXO A3

Matriz de consistencia



PROBLEMA

Problema general:

¢ Cudles son los criterios de Neuro
arquitectura para la Composicion
Arquitectonica en el Disefio del

del
D.G.A.L. 20227

Problemas especificos:

PE1:
¢ COlmo es la Sensacion y Percepcién
para el

del D.G.A.L. 2022?

PE2:
¢,Cémo es la Memoria y Aprendizaje
para el

del D.G.A.L. 20227

PE3:
¢ Como son las Emociones para el

del D.G.A.L. 2022?

PE4:
¢ Como es el Movimiento para

del
D.G.A.L. 20227

PERS:
¢ Coémo es la Composicion
Arquitectonica del

del D.G.A.L.
2022, considerando la neuro
arquitectura?

bjetivos de Desarrollo Sostenible:

ulo de la Invest ga 0 “NEURO ARQUITECTURA PARA LA COMPOSICION ARQUITECTONICA EN EL DISENO DEL CENTRO INTEGRAL DE ATENCION AL ADULTO MAYOR DEL D.G.A.L. 2022”

OBJETIVOS

Objetivo general:

Determinar los criterios de Neuro
arquitectura para la Composicion
Arquitectonica en el Disefio del

del
D.G.A.L. 2022

Objetivos especificos:

OE1: RT1:
Determinar la Sensacion y Percepcion
para el

del D.G.A.L. 2022

OE2: RT2:

Determinar la Memoria y Aprendizaje
para el
del D.G.A.L. 2022

OE3: RT3:

Determinar las Emociones para el

del D.G.A.L. 2022

OE4: RT4:
Determinar el Movimiento para
del

D.G.A.L. 2022
OES5: RT5:
Determinar la Composicién
Arquitectonica del

del D.G.A.L.

2022, considerando la neuro
arquitectura.

RESPUESTA TENTATIVA

Respuesta tentativa general:

Respuestas tentativas especificas:

VARIABLES
V. de Estudio

Neuro arquitectura para la

Composicion
Arquitectonica

V. de Caracterizacion

Vcl: Sensacion y
Percepcion

Vc2: Memoria Y
Aprendizaje

Vc3: Emociones

Vc4: Movimiento

Vc5: Composicion
Arquitectonica

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tema de Investigacion: PROYECTOS DE ARQUITECTURA Y URBANISMO
Linea de Investigacion: DISERO INNOVACION Y HABITABILIDAD-ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

3. GARANTIZAR UNA VIDA SANA Y PROMOVER EL BIENESTAR PARA TODOS EN TODAS LAS EDADES,4. GARANTIZAR UNA EDUCACION INCLUSIVA Y 9. FOMENTAR LA INNOVACION.

Dimensiones

-Sensacion y
Percepcion
-Memoria 'y
Aprendizaje
-Emociones
-Movimiento

Indicadores

-Percepcion Visual
-Percepcion Haptica
-Percepcion Auditiva

-Proporcion

-Biofilia
-Espacio

-Proxemia
-Recorrido

- Sensacion y
Percepcion
-Memoria 'y
Aprendizaje
-Emociones
-Movimiento

| Taller de Asesoria Personalizada en la elaboracion de Plan de tesis de arquitectura, bajo la modalidad no presencial

OPERACIONALIZACION
MARCO TEORICO

Composicién arquitecténica

Segln (Ambriz, Alfredo, 2008) describe que el concepto de composicién arquitecténica se define
por un mecanismo creativo que combina partes para llegar a un todo, desde un punto de vista de
la materialidad, incluyendo lo formal y lo tipolégico. La composicion se establece como un
momento del proceso de ideacion y produccion, siguiendo una arquitectura puramente teérica y
antes de tomar decisiones especificas para cada proyecto.

METODOLOGI
Tipo y Nivel de Investigacion

, Aplicada, observacional, de
Neuro arquitectura

Segun (Edelstein, 2018) la Neuro arquitectura es una ciencia la cual estudia cémo el espacio nivel Descrlptlvo.
arquitecténico donde nos desenvolvemos diariamente afecta a nuestras neuronas. Investiga como

debe ser el disefio del espacio para aumentar nuestro rendimiento y reducir el estrés, ansiedad,

depresién, que nos producen las grandes ciudades.

y y Método y disefio de la
Sensacion y percepcion

SegUn (Leone, 1998) la sensacion es el proceso cerebral primario que viene desde nuestros cinco |nVeSt|gaC|0n
sentidos principales (vista, tacto, olfato, gusto y oido). Estos detectan la energia fisica del entorno . A . -
que nos rodea a lo que llamamos estimulos a través de lo receptores que pueden ser de tipo Enfoque Cuahtatlvo_ Disefo
mecanorreceptores (energia mecénica; tacto, presion, dolor, posicién y audicién), .
termorreceptores (energia térmica; frio y calor), quimiorreceptores (energia quimica; gusto, olfato) apmp'ado para Ias
y foto receptores (gnergl’a luminica; vis_ién). - o preguntas y objetivos es e|
La percepcion segin (Vargas Melgarejo, 1994) es un proceso cognitivo que genera la conciencia, .
consiste en el reconocimiento, interpretacion y significacion para elaborar la toma de decisiones de Proyectual, considerando el
acuerdo a sensaciones obtenidas a través del ambiente fisico y social, en el que intervienen otros H
procesos psiquicos entre los cuales se encuentran el aprendizaje, la memoria y la simbolizacion. ESIUdIO de caso con

) o unidades incrustadas,
Memoria Y Aprendizaje

El aprendizaje el cambio de comportamiento que se produce por una experiencia. Para que se generando finalmente una
suceda esto, el sujeto receptor transforma la informacion recibe, teniendo como resultado una o 4

leccion. El cerebro humano es una entidad activa. alternativa de solucién. Se
La memoria es parte del sistema de procesamiento que este tiene. Cuando hablamos de
aprendizaje este es un término mucho mas extenso que memoria, pero se encuentran
relacionados. El aprendizaje se plasma en la memoria. (Vilatufia, 2012)

tomara un esquema de
disefio observacional
Emociones transeccional descriptivo.
La emoci6n es un sentimiento que parte de un sistema réapido y eficaz que se percibe a través de

un entorno construido. En el primer impacto visual que tenemos ante una infraestructura, haciendo

el juicio de materialidad, proporcién, simetria, escala, etc. Provocando sensaciones y emociones a

nuestra conciencia. (Malgrave , 2013) G------ Ox

La emocion en psicologia es la reaccién de nuestro organismo, influyendo también en el aspecto
cognitivo y conductual, que nos conduce a reaccionar de una determinada manera ante un agente
externo, esta puede ser una emocién positiva 0 negativa, estas aparecen instantaneamente por G = Grupo
una corta duracion. - p

Los sentimientos son el resultado del procesamiento de una emocién en el cerebro, siendo el Ox = Observacién de la
usuario consciente de esta emocién produciendo un estado de &nimo, es decir los sentimientos . e s

son el origen de las emociones definidas determinadas por nuestro estado de animo. (Thomen Unidad de analisis

Bastardas, 2021) X = Unidad de andlisis

Movimiento

El movimiento es el desplazamiento de un objeto que se produce en relacién a otro que se toma
como referencia, arquitecténicamente nos referimos al desplazamiento del usuario con relacién en
el ambiente construido, la interaccion, relacion e interpretacion que tiene el usuario con respecto a
su entorno inmediato por medio de una circulacién horizontal o vertical. (Serra Lluch, 2010)
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Plano de Localizacién y Ubicacion
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ANEXO B2

Plano Perimétrico y Topogréfico
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ANEXO B3

Plano de Planimetria General
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ANEXO B4

Plano de techos de conjunto
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ANEXO B5

Plano de cortes de conjunto
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A-09 Plano de distribucion y cortes-SUM a nivel de Proyecto
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ANEXO B8

A-10 Plano de distribuciéon y cortes-Comedor a nivel de Proyecto
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Panel 3D



Vistas Exteriores

Figura 1

Vista area del proyecto

Figura 2

Fachada del proyecto
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Figura 3

Fachada del proyecto

Figura 4

Fachada del proyecto
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Figura5

Fachada de la Zona Administrativa

Figura 6

Vista exterior de la zona de esparcimiento




Figura 7

Vista exterior de la zona de esparcimiento

Figura 8

Vista exterior del biohuerto




Figura 9

Vista exterior del Jardin de meditacion

Figura 10

Vista de pasillo colindante a la Zona Educativa
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